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    Préface
Vous avez des pierres ?
QUAND J’Y REPENSE, je me rends compte que les gens m’ont offert des cristaux toute ma vie.
Depuis ma sœur Doreen, qui m’a donné ma première améthyste le jour où elle a quitté la maison pour se marier, ma marraine Patricia, qui m’a offert un collier en œil-de-tigre pour ma première communion, jusqu’aux merveilleux inconnus qui m’ont présenté des pierres dans des lieux improbables (les rues de Rio ou une banque de la 42e Rue de New York), sans oublier quelques bagues de fiançailles – engagements qui ont plus ou moins abouti –, je vois aujourd’hui, avec le recul, que j’ai vécu entourée de cristaux toute ma vie… et principalement dans les moments importants.
Et vous – vous avez des pierres ?
J’invite souvent, pour rire, mes élèves qui disent ne posséder aucune pierre à visiter leur logement et leur lieu de travail pour s’en assurer. Cette recherche intentionnelle nous aide parfois à remarquer ce que nous n’avions pas vu auparavant : un vase de cristal par ici, le chaton d’une bague par là… ou un presse- papiers sorti de Dieu sait où (littéralement !), nous sommes souvent entourés de pierres sans même le savoir.
Alors… avez-vous des pierres ?
Si oui, je dirais que ce n’est sans doute pas un hasard !
Si vous lisez ce livre, vous en avez certainement déjà près de vous. Si tel est le cas, il y a des chances que ces cristaux aient une signification ; ils ont quelque chose à vous dire, à vous enseigner peut-être.
Et pas seulement à vous, remarquez… Les cristaux ont des choses à nous apprendre !
Ce sont des éléments communicatifs de notre planète ; à une époque où tant de nos frères et sœurs humains semblent avoir oublié notre mère la terre, est-il surprenant qu’elle puisse tenter de nous dire, de nous enseigner quelque chose ?!
Ce livre est naturellement dédié à la Terre Mère… et, par conséquent, il est dédié à tous les cristaux ainsi qu’à nous tous, car l’humanité n’est pas séparée (comme certains aimeraient le croire) de notre terre, mais elle en fait partie.
En guise d’introduction, ce livre est à la fois un nouvel épisode d’une série commencée avec l’ouvrage de base Les anges me l’ont dit, et une exploration indépendante de son chapitre 6 intitulé « La méthode du cristal ».
Que vous ayez trouvé ce livre en suivant le chemin tracé par ce premier ouvrage ou non, si vous le lisez aujourd’hui (avec ou sans pierres dans votre vie et sans attention particulière pour elles jusqu’à présent), c’est que maintenant est le moment parfait, le moment choisi, le seul moment opportun !
Nous nous trouvons donc parfaitement à l’heure pour commencer une expérience pour laquelle nous sommes merveilleusement préparés : un rendez-vous avec les cristaux, si tel est votre souhait. Un rendez-vous avec la terre. Et avec nous-mêmes.
C’est le moment de laisser les cristaux nous aider à nous souvenir et nous permettre de rencontrer nos Êtres véritables. Il est temps de suivre notre curiosité naturelle pour les cadeaux offerts par les pierres afin de nous amener à une conscience plus aiguë de nos propres dons. Pour y parvenir, voici un point clé à vous remémorer…
Les cristaux ne sont pas magiques – c’est vous qui l’êtes !

Cela signifie que les cristaux ne peuvent rien faire pour nous par eux-mêmes : comme les anges, ils ne peuvent que soutenir notre libre arbitre (ce qui désespère régulièrement certaines mères de famille qui viennent me voir en se demandant si elles pourraient simplement cacher une améthyste dans la chambre de leur ado ou de leur époux pour contrer une addiction, par exemple. La réponse est non).
Cela ne signifie pas que les cristaux soient impuissants – si tel était le cas, ce livre serait déjà terminé !
C’est plutôt que la puissance et la variété des soutiens qu’ils peuvent apporter à notre parcours sont directement liées à ce que nous voulons permettre, à ce que nous souhaitons intentionnellement accepter (donc, à moins que la personne concernée souhaite travailler elle-même avec l’améthyste pour se libérer de l’addiction, c’est raté !).
Cela ne veut pas dire que nous ne sommes pas guidés, voire poussés dans notre mouvement vers nos alliés minéraux : comme je l’ai déjà suggéré, ils arrivent parfois en avance et attendent le moment où nous serons prêts. Et quand nous le sommes… Ouah !
Si vous lisez ce livre, VOUS êtes prêt !
Mais ne me suivez pas aveuglément…, cet ouvrage vous accompagnera pas à pas, et c’est votre cœur (ce GPS intérieur qui rythme nos vies – littéralement !) qui saura vous indiquer où vous en êtes au gré des chapitres qui suivent.
Alors, faites-vous plaisir !

Il ne s’agit pas d’en faire une corvée…, la terre et ses cristaux sont là pour alléger le fardeau de cette vie, pas pour en rajouter.
Donc… n’oubliez pas de vous amuser !
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Prologue
Un ange entre dans un magasin de cristaux…
ÇA RESSEMBLE PRESQUE À UNE BLAGUE : un ange entre dans un magasin de cristaux…, mais c’est plus ou moins ce dont je me souviens.
Si vous avez lu mes premiers livres, vous devez connaître l’histoire de l’ange qui est entré dans une banque pour me donner une améthyste (sinon, je veux bien la raconter de nouveau un peu plus tard). Cela paraît sidérant, mais c’est arrivé alors que j’étais encore béatement ignorante du monde des pierres et de leur pouvoir – vous auriez pu en ce temps-là me traiter de cynique ! Mais tout cela s’est transformé avec ma première expérience du pouvoir des cristaux. C’est dans l’archipel magique d’Hawaii que cela s’est passé.
Je me souviens comme si c’était hier de la première fois où j’ai senti un cristal.
Avant ce jour-là, j’avais déjà eu plusieurs rencontres bizarres avec des étrangers qui me donnaient des cristaux, ainsi que des occasions plus habituelles où des proches m’offraient des bijoux surmontés de pierres précieuses ou semi-précieuses (qui sont toutes des sortes de cristaux), mais je n’avais jamais rien senti jusqu’à ce fameux jour.
J’étais donc à Hawaii, sur la grande île, pour participer à un stage d’une semaine de travail avec les anges qui allait finalement bouleverser ma vie, une fois que j’aurais intégré tout ce qui s’y passait.
Ce fut une semaine tellement intense énergétiquement que je faillis occulter… de peu, mais pas vraiment…, l’importance de ce moment unique pendant une pause déjeuner.
Ce jour-là, cherchant un peu de solitude et de distraction (mais oui, cela peut aller de pair !), je quittai le grand groupe des quelque trois cents inscrits à l’atelier pour faire un saut à l’extérieur, et je pris le trolley pour le centre-ville de Kona en vue de m’offrir une petite visite touristique.
Mes pieds comme guides (n’aimez-vous pas vous laisser emporter sans but ?), je les vis se tourner vers une vitrine surplombée d’une enseigne colorée : Kona Rocks and Minerals. C’était au début de ma promenade, et je ne fréquentais généralement pas ces boutiques, mais j’ai toujours apprécié les pierres précieuses et semi- précieuses, alors ma curiosité l’emporta et j’entrai.
Le magasin était vide : parfait !
La femme derrière le comptoir m’accueillit d’un grand sourire puis me laissa tranquille, me faisant ainsi comprendre qu’elle serait là pour répondre à mes questions sans me forcer la main : parfait encore une fois !
Décidant que l’endroit me plaisait, je me détendis et commençai à observer les merveilleuses dispositions naturelles sur les étagères et les tables autour de moi… La beauté de ces pierres, l’une après l’autre, me submergea : je n’avais jamais imaginé qu’il puisse exister de telles parures, une telle diversité, tant d’incroyables textures, tant de formes et de couleurs !
Je continuai ainsi, admirative et comme abasourdie, jusqu’à reculer dans une vitrine qui se trouvait au centre de la pièce principale et que je faillis renverser.
Un éléphant dans un magasin de porcelaine, flûte alors !
Je me retournai rapidement pour constater les dégâts, savoir si j’avais malencontreusement mis le chaos à l’intérieur, mais je fus rassurée de voir que tout était en ordre ; le tremblement cessa de lui-même.
Quand tout se fut calmé, je remarquai sur l’étagère du haut, à hauteur d’yeux, un cristal que je trouvais plutôt laid. Il était brut, pas vraiment transparent, à peu près de la taille de mon avant-bras, avec une petite pointe en saillie vers le haut à environ 45 degrés. Il me parut trouble, comme si la clarté d’un quartz avait été ternie par une drôle de couleur verte. Que faisait-il là, parmi tous ces exemples étincelants d’une belle nature cristalline ?
Je ne sais pour quelle raison j’étendis le bras pour le prendre, m’étonnant d’ailleurs de mon geste.
C’est alors que cela survint !
Mon corps se révolta soudain et je me mis à pleurer.

Bon, c’est ce que j’ai ressenti sur le moment, en tout cas. J’avais grandi comme une dure à cuire du Bronx, pas vraiment encline à montrer mes émotions en public : on ne pleure pas dans les boutiques de cristaux (ni nulle part ailleurs, du reste ) !
Alors, quand j’ai pris cette pierre et réagi aussi fort, je me suis sentie désemparée, confuse et embarrassée en même temps… Je ressentais tout ce qu’on veut sauf le plaisir, qui viendrait plus tard !
Dès que je soulevai la pierre de l’étagère, mes yeux furent inondés de larmes. Et pas qu’un peu ! Je pleurais, sanglotais et tremblais. Sans pouvoir m’arrêter !
Jetant un coup d’œil rapide autour de la boutique, je fus soulagée de voir qu’il n’y avait toujours pas d’autres clients, aucun témoin de ma honte. Mais je croisai, à mon grand désarroi, le regard de la femme derrière le comptoir. Zut !
Déconfite qu’elle puisse contempler cette démonstration inhabituelle de mes émotions, je fus toutefois réconfortée par ses yeux, qui me regardaient avec douceur et compréhension, comme si ce qui se passait était la chose la plus naturelle au monde.
Pour diminuer mon embarras, elle me dit simplement en souriant : « Je suppose que vous allez emporter celle-ci avec vous. »
En écrivant ces mots, le souvenir de cet instant et ma pierre merveilleuse et si belle (car c’est ainsi que je la vois aujourd’hui) me font revivre cette rencontre (nous discuterons plus tard dans ce livre de la manière de se connecter aux pierres qui ne sont pas physiquement présentes), alors mon cœur et mes yeux se remplissent de gratitude à nouveau.
Seulement, ce jour-là, mon cœur n’était pas stable ; tout cela le troublait énormément.
J’avais été banquière de longues années, et cette expérience – après toutes ces discussions sur les anges et maintenant ce cristal perturbateur – faisait basculer mon univers !
Les larmes continuèrent de couler abondamment pendant que la dame bienveillante quittait son comptoir pour venir vers moi. Elle se présenta comme
la propriétaire, Loretta, elle m’invita à m’asseoir et me tendit Le Livre des pierres de Robert Simmons et Naisha Aishian, ouvert à la page des « cristaux de chlorite fantôme ». Je m’assis et lus la page avec une admiration grandissante, comme si quelqu’un avait réussi à jeter un œil sous la couverture, a y apercevoir mon âme et m’inciter à sortir, là, maintenant, de cette boutique.
Les larmes redoublèrent quand je lus qu’une « spécialité » des cristaux de chlorite fantôme (selon les auteurs du livre) était d’aligner le corps physique à l’énergie spirituelle et de permettre à la guérison d’en résulter. Le livre faisait remarquer également que c’était une excellente pierre pour se connecter aux esprits… et j’étais à Hawaii justement pour cette raison : j’étais au milieu d’un atelier sur les anges !
Allez, mes larmes jaillissaient de plus belle maintenant ! Comme si tous les pleurs que j’avais cachés et retenus depuis des années derrière des barrages de « c’est pas bien » et « il faut pas » (je n’étais pas autorisée à pleurer à la maison quand j’étais enfant, et quand on grandit dans le Bronx, il vaut mieux ne pas s’y risquer à l’extérieur non plus) se libéraient d’un coup.
Et je n’aimais pas ça du tout !
Parfois, sur un chemin spirituel, les grands progrès dans notre transformation arrivent moins pendant les périodes de calme et de paix (bien qu’ils soient présents également avec nos amis les cristaux) que lors des moments désagréables, où il nous semble qu’on nous met le nez dedans – quelle que soit la vérité que nous avons évité de regarder jusqu’alors.
C’était l’un de ces moments.
Les cristaux travaillent avec nous quand le temps est venu et, bien souvent (comme dans le cas de la méditation au cristal décrite dans ce livre), même notre être physique peut en être profondément affecté… mais nous pouvons toujours être assurés de cette vérité générale : si ça arrive, le temps est venu, et c’est pour le meilleur.
Je quittai le magasin ce jour-là avec le cristal et le livre, et tellement plus encore. Ce fut le début de mon travail conscient avec les cristaux (moi qui, auparavant, ne remarquais même pas qu’ils m’entouraient déjà, ni ne comprenais pourquoi). Et, même si nous « délaissons » parfois certaines pierres, je continue avec plaisir de travailler avec la chlorite fantôme, dont les cristaux apparaissent régulièrement dans ma vie aux périodes cruciales.
Avec cette introduction inoubliable au pouvoir de guérison des cristaux, cette libération spontanée dans un moment inattendu, et avec ceux qui m’ont été offerts à des périodes variées de mon parcours (alors que j’étais plus ou moins prête à accepter leur enseignement), il n’est pas surprenant que mon chemin spirituel comprenne le travail avec les cristaux. Pour cela, je leur suis très reconnaissante.
Pour moi, ce travail permet un entraînement à la fois naturel et rempli de grâce. L’entraînement dont je parle n’est pas celui qui sert à utiliser les cristaux pour aider les autres (bien que cela soit une possibilité intrinsèque). C’est plutôt celui qui permet de nous laisser entraîner, transformer, guérir, par l’immense pouvoir de notre mère la terre… avec le soutien universel des cieux !
C’est la voie la plus sage qui commence par nous guérir nous-mêmes, par transformer ce qui est prêt à changer en nous, au lieu de nous précipiter pour « réparer » les autres. Car comment pouvons-nous offrir ce que nous ne possédons pas ? Comment donner aux autres ce que nous n’avons pas encore accepté pour nous-mêmes ?
C’est vrai, les alliés guérisseurs que sont principalement les cristaux nous invitent en douceur à libérer ce qui nous retient de vivre plus pleinement, d’être plus présents dans la joie… avant de devenir nous-mêmes une source de joie, de guérison et de vie.
Pour mettre tout cela dans le contexte, si vous lisez ce livre, il est probable que vous fassiez partie de la catégorie des âmes que l’on appelle les « artisans de lumière » : des âmes qui ont choisi ou ont été choisies pour venir ici sur terre en cette période de transition pour faciliter cette transformation, cette guérison globale. Cette transformation agit plus efficacement du microcosme au macrocosme : le changement s’effectue au niveau individuel avant d’être partagé en s’écoulant librement des cœurs guéris et ouverts aussi aisément que mes larmes qui tombaient sur le sol du magasin de cristaux.
Les artisans de lumière ne ressentent pas tous l’appel pour s’allier aux cristaux sur leur chemin, mais cela touche la plupart d’entre eux. Si vous lisez ce livre, il est probable que cet appel vous ait attiré à lui. Mais – je ne le dirai jamais assez ! – vous êtes seul à le savoir. Au plus profond de votre cœur, vous le savez déjà. C’est sans doute ce qui vous a guidé jusqu’ici, jusqu’à ce moment.
DES ALLIÉS SOUS NOS PIEDS
Comme nous l’avons vu, ceux qui se sentent appelés à travailler (ou à jouer !) avec les cristaux sont souvent destinés à le faire par un choix d’âme, parce que l’âme derrière cette incarnation conside que ce genre de travail soutiendrait la mission de cette vie en quelque sorte : pour l’art ou le sens esthétique, pour sa propre guérison ou peut-être pour le bien-être des autres.
Quel que soit l’objectif, il n’y a pas de hasard derrière le désir de découvrir les cristaux, de les explorer, mais nous n’avons pas besoin d’en comprendre les « tenants et les aboutissants » pour cela ; en fait, il vaut souvent mieux ne pas y penser ! Si nous cherchons à comprendre maintenant ce qui sortira finalement de nos interactions avec les cristaux, notre « voyage dans le futur » nous décalera du moment présent, qui est le seul à notre disposition.
Si nous avons entrepris un choix ou « contrat » avec cette partie de l’âme de la terre qui s’exprime par les cristaux, le déroulement de ce contrat se fera d’autant plus simplement et facilement que nous permettrons le mouvement naturel induit par la curiosité et la joie. Notre tête n’aura pas à participer à l’efficacité de cette ouverture ; c’est plutôt le cœur qui nous guidera aisément et puissamment.
Pour cela, il vaut mieux mettre notre tête au service de notre cœur.
Un contrat d’âme bénéficie toujours aux deux parties et, en l’occurrence, avec les cristaux, cela fonctionne à merveille dans les deux sens : nous sommes revigorés par leur présence autour de nous, qui nous aide à affûter notre concentration et notre intention, et à nous élever au-dessus des caprices de ce monde.
En retour, la terre en bénéficie aussi parce que l’humanité commence à « s’éclairer » pour sortir de la division et alléger le fardeau qui empêche la lumière d’illuminer le monde.
Nous ne sommes pas séparés de cette terre, mais nous en faisons partie : en tant qu’habitants humains, nous sommes son écosystème énergétique. Chaque fois que l’un de nous transforme un aspect de lui-même, cette guérison est une offrande à la terre. Au fur et à mesure que nos fardeaux s’allègent, le poids du monde en fait autant… littéralement.
Charité bien ordonnée commence par soi-même !
Bien sûr, même si nous appelons nos alliés cristaux avec justesse (et humour) des « alliés sous nos pieds » puisqu’on les trouve le plus souvent enterrés, il nous appartient de noter que, s’il y a contrat d’âme, il y a aussi un aspect de nos amis cristallins très intéressant : une idée d’éternité. Peut-être nos amis d’en bas sont-ils en fait des amis haut placés ?
Gardons cela à l’esprit et commençons notre voyage…
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I.
 Cristaux, artisans de lumière et contrats d’âmes
IL EXISTE DE NOMBREUX LIVRES sur les cristaux ; j’en ai même cité un excellent dans mon prologue. S’il y a tellement d’ouvrages qui traitent du sujet, pourquoi suis- je en train d’écrire celui-ci ? Quel supplément aux traditions et aux connaissances avérées puis-je espérer transmettre ?
De même, pourquoi animer des ateliers sur les cristaux, pourquoi donc ajouter ma voix à la foule ?
Parce qu’il ne s’agit pas de ma voix, mais de la vôtre.
Ce livre traite de VOTRE voix, de votre chemin, de votre instrument. Il s’intéresse peut-être plus à vous et à votre instrument (le corps) qu’aux cristaux eux-mêmes.
Prenons un peu de recul. Nous connaissons le nombre impressionnant de livres sur les cristaux. Si vous en sélectionnez cinq, ils présenteront cinq approches différentes sur les effets d’un même cristal. Il y aura bien sûr des similarités, mais chacun présentera le cristal de manière légèrement différente.
COMMENT CELA SE PEUT-IL ? Qui a raison, et qui se trompe ? L’un dit-il la vérité et l’autre des mensonges ?
Non. Chaque personne qui écrit un livre sur les cristaux le fait parce qu’elle se sent appelée à le faire, et chacune exprime la vérité comme elle la voit, comme elle la sent (de la même façon, pour les exemples répertoriés à la fin de ce livre, je vais partager ma vision des quaranre-quatre cristaux que j’ai choisis. Mais notez bien que la vérité que je livrerai sera la mienne ; ce livre vous invite à explorer votre vérité !).
Chaque ouvrage sur les cristaux est l’expression de la vérité de celui ou celle qui l’a écrit. Certains adoptent un point de vue plus technique ou scientifique, quand d’autres choisissent une approche plus fantaisiste et intuitive, mais seule votre approche sera efficace pour vous !
Ce n’est pas un hasard : les cristaux ne sont pas là pour que nous trouvions la voie d’une autre personne. Ils existent pour nous aider à trouver notre voie, et à la suivre ; pour nous aider à retrouver notre chemin vers la vérité de ce que nous sommes.
C’est pourquoi il n’y a pas d’exploration exhaustive de centaines de pierres dans ce livre (bien que je n’aie pas pu résister à inclure quarante-quatre de mes alliées favorites) : les autres ouvrages pourront vous les offrir.
Ce livre transmet ce que j’enseigne dans mes ateliers, à savoir vous sensibiliser aux cristaux en cultivant votre capacité à voir, à sentir et à savoir intuitivement ce qu’un cristal particulier peut ou ne peut pas provoquer EN VOUS (et peut-être, finalement, chez les autres).
Hein ?
Oui, je vois à quel point cela peut paraître compliqué…, mais commençons par le commencement…
LE COMMENCEMENT
Vous connaissez la phrase biblique si souvent citée : « Que la lumière soit. »
Bon, même si nous remontons un peu le temps pour situer notre exploration des cristaux, nous n’irons pas aussi loin… si ?
Ce livre est fondé sur un certain nombre de vérités que je présume être des fondements généraux…, mais ma vérité n’est peut-être pas la vôtre. Comme c’est vous (et pas moi) qui êtes l’expert sur votre chemin (croyez-le !), je vous invite à ne pas abandonner votre incrédulité en le lisant, mais à le parcourir de manière active : ressentez (au niveau de votre connaissance intérieure, de votre intuition, du GPS personnel qu’est votre cœur), voyez si mes arguments résonnent en vous. S’ils sonnent juste. Si vous les sentez vrais. Et seulement dans la mesure où c’est le cas, accompagnez-moi pour le voyage !
Cependant, que vous sentiez ou non si le contexte présenté est défendable, notez bien que le travail à effectuer après ce chapitre sera néanmoins pratique, expérimental et assez tangible. Avec une touche d’humour !
Revenons au commencement !
Comme le Créateur utilisait la formule « Que la lumière soit ! », chaque objet de la Création portait et porte encore cette lumière. Cela veut dire qu’il n’y a nulle part où Dieu/l’Univers/la Déesse/le nom sacré que vous voudrez, ne soit pas… Cela signifie que le Divin est dans toute la création : y compris en vous, en moi… et dans les cristaux !

LA PRÉSENCE DIVINE DE L’ÂME
Chacun de nous est une âme incarnée. Nos âmes viennent de Dieu et sont, en quelque sorte, une partie de Dieu, comme une vague fait partie de l’océan.
Une vie après l’autre, l’âme choisit et est choisie pour retourner à la vie afin de réaliser une nouvelle mission. Elle est guidée dans le choix de son incarnation. L’être humain qu’elle devient est spécifiquement créé et organisé pour optimiser les chances que son but se réalise. Vous n’êtes pas le fruit du hasard !
L’ennui, c’est que nous oublions tout cela à la naissance (à de rares exceptions près, comme lorsque nous « sentons » connaître une personne jamais rencontrée, ou un lieu jamais visité).
Étant donné l’oubli, qui fait partie des règles du jeu de la vie, le choix de l’incarnation, du rôle humain à jouer dans cette vie, est crucial : les courants du lieu et des raisons de notre naissance sont censés nous porter naturellement vers les expériences qui vont déclencher nos passions, qui sont les graines semées pour attirer notre attention (et par conséquent notre énergie) dans la direction de notre mission.
Donc, le lieu, la culture et l’environnement de notre naissance (par exemple, qu’il y ait ou non des pierres autour de nous !) vont laisser place aux expériences qui nous permettront de progresser dans notre mission de vie et dans l’alignement de notre être spirituel – l’âme – que nous sommes en réalité.
Si vous lisez ce livre, ce n’est vraiment pas un hasard.
Nous venons de la Création et nous sommes de merveilleuses expressions intentionnelles d’un Créateur.
De même, la terre que nous habitons, avec tout ce qui la constitue, vient également de Dieu et n’est pas moins intentionnelle. Tout ce qui est présent sur terre aujourd’hui, tout ce qui se passe sur le plan terrestre est là pour éveiller l’humanité à la vérité de l’unité en Création… avant qu’elle ne provoque le chaos.
Y compris ou, plutôt, spécialement le portail du Divin qu’est notre mère la terre, qui s’exprime puissamment à travers les cristaux.

UNE PÉRIODE CRITIQUE
Chacun de nous sur terre est là pour une bonne raison. Nombre d’entre nous sont connectés à cette période pivot, à l’urgence de ce moment historique que nous traversons actuellement.
Le point capital de l’affaire est le suivant : nous sommes maintenant capables, comme nous ne l’avons jamais été auparavant, de nous détruire (ou pas !) et de détruire notre planète. Par conséquent, toute pratique qui nous rapproche au lieu de nous séparer de la terre œuvre pour le bien commun.
Partout où nous regardons, il y a du mouvement ; de grands changements et des mutations prennent place.
La terre elle-même semble se débarrasser de ce qui ne lui sert plus physiquement, avec des catastrophes de plus en plus violentes : incendies, inondations, séismes, volcans, tsunamis… Il devient impossible de lire ou de regarder les informations sans être régulièrement confrontés à ces nouvelles. Pour tenter un trait d’humour, je compare souvent ce phénomène au mouvement d’un chien qui se secoue pour se débarrasser des puces…, qui peut-être se bagarrent pour savoir lesquelles posséderont la queue, et à partir de quelle ligne de démarcation ?
Mais je digresse.
À côté du bouleversement géographique qui s’opère, nous voyons les tensions géopolitiques s’attiser. Où que se porte notre regard, le fossé entre droite et gauche, riches et pauvres, hommes et femmes, entre religions et croyances est exacerbé. La séparation est évidente, et les dangers de cette époque augmentent car la peur grandissante accroît la violence.
Pour les êtres humains, ce qui est inconnu engendre souvent la crainte. Comme l’« autre » est diabolisé, notre peur réciproque enfle, et la violence augmente.
« Qu’est-ce que tout cela a à voir avec les cristaux ? » me demanderez-vous.
TOUT.
Quand nous nous polarisons et accélérons la violence, la terre souffre. Cela comprend les cristaux, qui agissent pour elle (et ses habitants) comme des points sensoriels. Ce sont des antennes, des transmetteurs, et le cristal de quartz, par exemple, est reconnu par l’industrie comme amplificateur des ondes de transmission. Ce sont des alliés puissants si nous les prenons dans la main pour travailler la stabilisation, le changement, et l’opposé de la peur : l’amour.
Comme nous l’avons déjà vu, chacun de nous est l’incarnation – ou le portail, si vous voulez – d’une âme. L’âme qui vous a choisi n’a pas fait d’erreur : le choix de qui vous êtes et où vous vivez a été minutieusement préparé et construit pour maximiser la possibilité de réaliser la mission qui est la vôtre.
Si vous lisez ce livre, il est probable que vous soyez quelqu’un qui apprécie la nature et se sent connecté à la terre. Quand vous marchez au grand air, peut-être vous sentez-vous mieux, et peut-être même commencez-vous à trouver que c’est un élément vital pour votre bien-être.
Peut-être êtes-vous déjà engagé activement dans l’aide au rétablissement de l’équilibre entre les humains et la terre : leur faire redécouvrir le respect et l’honneur de notre planète. Ou peut-être souhaitez-vous simplement participer en faisant votre part dans votre ville au jour le jour.
Les actions écologiques sont vitales pour restaurer l’équilibre sur terre (non, il n’est pas trop tard, mais la période critique est engagée)…, seulement, il en faut davantage. L’humanité devra se réveiller à ce que nous sommes vraiment et changer sa conscience de la planète.
Nous devons cesser de considérer la terre comme notre jouet ou notre fournisseur illimité de matériaux, et la voir plutôt comme notre sœur. Notre frère. Notre mère. Notre père. Notre divin Créateur. Nous-mêmes.
Dans le travail intentionnel avec les cristaux, nous honorons la terre, et nous créons donc une tendance en contrepoids de celle qui exploite le monde de nos jours. Nous contribuons alors à créer un point de bascule dans la conscience : quand il sera atteint, l’humanité ne cherchera plus une telle exploitation.
Le changement de base guérira la sensation de manque qui crée la peur et l’exploitation, et permettra un flot naturel d’abondance et d’équilibre pour tous. Nous passerons de la peur à l’amour.
Les cristaux peuvent nous y aider.
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CRISTAUX ET ARTISANS DE LUMIÈRE
Les âmes qui se sont incarnées à notre époque pour faciliter la transition sont souvent appelées Artisans de lumière. Ces âmes sentent depuis toujours qu’elles sont en mission… et si vous lisez ceci, il est très probable que vous tombiez dans cette catégorie.

COMMENT SAVOIR SI VOUS ÊTES UN ARTISAN DE LUMIÈRE
Les artisans de lumière partagent des caractéristiques communes généralement acceptées. Pourquoi ne pas utiliser ce petit questionnaire pour voir si vous êtes une âme destinée à porter la lumière ?
1. « Je peux vous aider ? »
Si vous reconnaissez cette question comme celle qui vous vient spontanément, il y a des chances pour que vous soyez un artisan de lumière.
L’envie d’aider. Beaucoup ont toujours été prévenants, dès le plus jeune âge.
Puisque l’âme qui a choisi cette vie est entrée dans le jeu pour aider, pour faciliter la guérison et la transformation tant attendue par la terre, l’être humain qui permet l’expression de cette âme souhaite porter assistance (parfois même trop !).
C’est donc l’élève qui va accueillir le nouveau en classe, le frère ou la sœur qui s’acquittera des corvées d’un autre… ou même celui qui endossera les fardeaux d’un parent.
Bien que ce soit un atout naturel des artisans de lumière (puisque l’aide est en alignement avec la mission de leur âme), ils ne sont pas les seuls à commencer leur vie en voulant être utiles. Faire plaisir aux autres peut également s’imposer très jeune si l’enfant ne ressent pas d’amour : c’est-à-dire s’il sent qu’une attitude serviable est la seule façon d’obtenir au moins un minimum de l’amour qu’il attend (sans le recevoir) des adultes et de son entourage.
Comme le gène de l’aidant n’est pas exclusivement le domaine des artisans de lumière, il nous faut donc aller un peu plus loin pour affirmer clairement si cette appellation vous correspond…

2. Vous avez des frissons ?
Le corps est notre instrument, et c’est donc le mécanisme par lequel nous nous connectons le plus facilement aux cristaux. Instrument sacré harmonisé sur sa mission dès la conception, le corps est peut-être l’outil le plus utile pour entrer en synchronisation avec l’âme et s’accorder au Divin en utilisant, par exemple, l’expression divine transmise par les cristaux terrestres.
Dans ce livre, nous observerons de près nos instruments pour voir comment les accorder de plus en plus finement à travers une variété d’exercices.
Mais nous jouons déjà de nos instruments ! Enfin, dans bien des cas, ils jouent pour nous et attendent que nous remarquions qu’ils tentent depuis longtemps de nous servir !
Exemple type : les frissons, ou chair de poule. Qui n’a jamais eu la chair de poule ?
« Oh, ça me fiche la chair de poule ! » ou « Brr, j’en ai des frissons » sont des expressions courantes qui montrent clairement que nous pouvons ressentir quelque chose !
Il y a bien sûr les frissons dus au froid ou à la fièvre, et bien qu’ils nous informent aussi, ce n’est pas d’eux que je parle ici.
Je parle de ceux qui se produisent dans une situation particulière qui nous informe de manière clairvoyante (nous discuterons en profondeur de vos dons de clairvoyance un peu plus tard, car ce sont des dons qui nous aident à nous connecter plus rapidement et facilement à l’énergie des cristaux). Mais pour le simple survol présent, l’exemple des frissons est excellent.
Un détail : il y a frissons et frissons. À côté de l’information « normale » qu’ils nous fournissent sur le froid ou la maladie, existent aussi ceux qui se produisent avec une signification soit spirituelle quand notre cœur s’ouvre…, soit humaine quand nous sommes en danger.
C’est la même expérience physique, et pourtant nous savons si les frissons signalent un danger… ou la présence de l’ineffable Divin.
La pensée n’est pas nécessaire : l’une des formes de frissons nous fait prendre les jambes à notre cou, quand l’autre nous coupe le souffle d’admiration et de respect.
« Et alors ? » demanderez-vous.
Eh bien, il est important de remarquer que nous sommes programmés pour recevoir l’information de notre environnement par l’intermédiaire de nos corps. Cela signifie qu’eux aussi sont comme les cristaux : des récepteurs sensibles et des transmetteurs d’énergie !
Nous sommes peut-être les cousins des cristaux !
Et si vous êtes déjà conscients que votre corps (à travers ses frissons par exemple) est un instrument sensible, il semble assez probable que vous soyez un artisan de lumière.
Les missions des artisans de lumière sont exclusivement le domaine des âmes qui ont déjà pas mal bourlingué : celles qui ont cultivé pendant plusieurs vies un certain niveau de sagesse innée et un alignement sur une perspective supérieure. Dans ce cas, les âmes qui ont accepté une mission d’artisan de lumière (et qui s’éveillent chaque jour un peu plus à cette mission) sont souvent des gens qui se disent « sensibles »… et que le monde appelle « hypersensibles ». L’hypersensibilité est le signe d’une âme évoluée. Quand elle atterrit dans cette vie et que l’être devenu humain accepte l’appel, cette sensibilité se transforme de faiblesse en force à mesure que les capacités/superpouvoirs/clairvoyance innés émergent (si et quand un contexte stable et solide soutient cette émergence).
C’est alors à nous de créer cette stabilité à l’intérieur…, et quel meilleur moyen de créer une fondation solide qu’en utilisant… les cristaux ?

3. Connexion divine.
Bien que la plupart d’entre eux n’en parlent jamais à âme qui vive, les artisans de lumière ont souvent déjà eu une expérience de l’ineffable sur leur chemin. Quelque chose de divin, une expérience impressionnante qui s’est déjà montrée à eux pour les rendre conscients de ce qui est invisible. La personne aura le souvenir d’un moment d’exaltation (fondre en larmes après une communion, peut-être) ou d’une rencontre avec une énergie plus sombre (être bousculée contre un mur de gymnase, par exemple) qui lui aura permis de croire à l’invisible – quelle que soit l’opinion de son entourage !
Les exemples entre parenthèses sont issus de mon expérience, et je suis heureuse d’en avoir davantage de positifs que d’effrayants. Du côté exalté, je mentionne avoir été émue aux larmes après la communion pendant la messe, même quand j’étais enfant (bien que j’en comprenne suffisamment pour le dissimuler, puisque je semblais être la seule dans ce cas). Pour le côté « sombre », j’étais alors une petite adolescente qui avait suivi une bande de copains pour entrer dans le gymnase du quartier une nuit pour jouer… dans le noir.
Notre jeu était innocent : le groupe se cachait et l’enfant désigné par le sort devait trouver les autres. Mais, alors que le jeu était innocent, je suppose que l’idée de pénétrer la nuit dans le bâtiment ne l’était pas tant que ça. Alors que j’étais cachée dans un couloir qui m’aurait permis de courir si quelqu’un arrivait, je fus soudain poussée la tête la première contre un mur à plus d’un mètre de moi. Si le choc à la tête m’étourdit un peu, je fus surtout terrifiée au-delà de tout. Et je n’en dis rien à personne, sachant que mes copains et ma famille me croiraient folle.
Malheureusement, le tabou posé sur ce genre d’événement fait qu’un enfant peut avoir honte et se sentir coupable ou craindre d’être fou dans le cas d’une interaction avec l’invisible… même quand celle-ci est positive. Espérons que ce soit en train de changer : j’ai le bonheur de constater que les occasions d’accompagner des adolescents sensibles apparaissent de plus en plus fréquemment, comme leurs parents mûrissent.
Si vous avez eu des expériences directes avec l’invisible, positives ou négatives, conjointement à votre volonté d’aider et à votre sensibilité, vous avez beaucoup de chance : vous êtes un artisan de lumière !


ARTISANS DE LUMIÈRE ET CRISTAUX : UN CONTRAT D’ÂME
En explorant le contexte du jeu que l’on appelle la vie et en considérant les joueurs que nous sommes, vous et moi, en tant qu’expressions sacrées d’une âme issue directement de la Création, quelques vérités commencent à apparaître.
Que nous soyons TOUS des expressions de Dieu – ou du Créateur – signifie que nous sommes tous naturellement reliés. Donc, cette « fraternité des hommes (et des femmes) » du gospel Kumbaya1 décrit quelque chose de vrai, d’intime et de sacré. Quand nous le comprenons, les paroles de Jésus, « Ce que vous faites au plus petit de mes frères, c’est à moi que vous le faites », entrent dans la ronde de cette vérité. Chacun en fait ce qu’il veut. Naturellement, si nous déroulons cette logique, elle nous amène à la compréhension de notre parenté non seulement avec les autres humains, mais également avec toute la Création, terrestre et céleste. En ramenant notre attention à la terre, cela met en clarté l’évidence que nous puissions nous connecter aux cristaux puisque tout est relié ; nous sommes issus du même Esprit.
Nous avons parlé de nos âmes qui choisissent leur vie, et de leur mission qui affecte les choix précis de nos caractéristiques. Famille, culture, pays et langue, points « forts » et points « faibles », préférences et dégoûts façonnent ce que nous semblons être : le rôle de la personne que nous jouons le temps de cette vie, l’un des nombreux rôles d’une longue série.
Justement, une anecdote qui m’est parvenue indique qu’à un moment spécifique de l’histoire, l’Église catholique (qui est mon contexte culturel depuis ma naissance) a décidé de cesser de reconnaître la réincarnation (peut-être en comprenant que les gens seraient plus malléables s’ils croyaient n’avoir qu’une seule chance d’aller au « paradis » pour échapper à l’« enfer »). À la même époque, la hiérarchie juive refusa de suivre cette ligne de conduite, optant plutôt pour un modèle de foi moins stigmatisant.
Dans le contexte d’une évolution continuelle d’une vie à l’autre jusqu’à revenir à la Source, la mission de l’âme est importante, la planification de la vie est nécessaire pour anticiper et progresser.
Mais, comme nous savons que la plupart d’entre nous oublient ce choix de naissance (ce qui constitue, avec le libre arbitre, deux règles de base dans notre jeu), les âmes déposent souvent des indices sur leur chemin : des situations et des contextes que l’on appelle parfois des « contrats d’âme ».

QU’EST-CE QU’UN CONTRAT D’ÂME ?
Un contrat d’âme est une interaction qu’une âme organise pour elle-même afin d’optimiser les possibilités de succès de sa mission. Il peut être interprété comme « positif » ou « négatif » par l’être humain qui le vit, mais les contrats sont toujours censés nous amener sur la voie la plus élevée. Parfois ça marche, parfois non. Mais cela fournit toujours une opportunité pour l’être humain que nous sommes de faire le choix de nous aligner avec la plus haute expression possible de cette vie, notre mission.
Des exemples de contrats d’âme peuvent être « positifs », comme je l’ai déjà dit, comme l’impact d’un professeur important à l’école ou dans la vie. ou bien, un contrat d’âme peut être « négatif » comme dans le cas d’une situation de maltraitance qui peut fermer notre cœur sur le moment, mais qui peut-être – peut-être – nous amènera plus tard à le rouvrir et à accéder à un état supérieur de pardon.
Chaque personne, artisan de lumière ou non, vit des expériences liées à ces contrats d’âme : ces instants où nous rencontrons quelqu’un et savons que notre vie va changer (par exemple un amour que nous sentons nous mener au mariage), ou ces virages que nous reconnaissons dès le début comme des clés pour continuer notre parcours de vie (une banque qui vous propose un poste à l’étranger, par exemple). Si nous y prêtons attention, nous pouvons souvent confirmer la nature « particulière » de l’interaction ou de l’événement à travers la réaction de notre instrument : frissons, rythme cardiaque accéléré ou apnée involontaire.

POURQUOI NOUS RETENONS NOTRE SOUFFLE
Le souffle, c’est la vie. La vie entre dans le corps avec notre premier souffle et le laisse comme une enveloppe vide en partant avec le dernier.
Mais, pendant cette vie, la respiration joue aussi un rôle important : quand nous retenons inconsciemment notre souffle, cela signifie quelque chose !
Nos corps (si intelligents !) retiennent ou coupent notre respiration lorsqu’un événement est trop chargé, terrifiant peut-être ou très tendu : « Je ne peux pas regarder ! », et soudain :
« Pffff ! »
Le corps coupe la respiration pour diminuer l’impact de la situation sur notre être. C’est une protection inconsciente. Quand le « danger » ou la tension se dissipe, notre souffle se détend et nous reprenons le cours de notre vie.



        
            
                
            

            

            
                1. « Kumbaya
                        my Lord, kumbaya… » sont les paroles d’une chanson des années 1920 dont
                    l’origine, incertaine, semble provenir des anciens esclaves du sud des
                    États-Unis. (NdT).
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