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Vous​ ​désirez​ ​donner​ ​un​ ​peu​ ​plus​ ​de​ ​sens​ ​à​ ​la​ ​manière​ ​dont​ ​vous​ ​jardinez​ ​?​ ​Produire​ ​sufﬁsam-
ment​ ​pour​ ​être​ ​moins​ ​dépendant​ ​du​ ​supermarché​ ​?​ ​Vous​ ​voulez​ ​des​ ​fruits​ ​et​ ​légumes​ ​savou-
reux,​ ​sains​ ​et​ ​nourrissants​ ​?​ ​Vous​ ​souhaitez​ ​diminuer​ ​votre​ ​empreinte​ ​carbone,​ ​consommer​ ​
moins​ ​et​ ​plus​ ​intelligemment​ ​?​ ​Vous​ ​en​ ​avez​ ​assez​ ​de​ ​gaspiller​ ​des​ ​ressources​ ​?​ ​Vous​ ​pensez​ ​
que​ ​le​ ​jardinage​ ​est​ ​une​ ​manière​ ​de​ ​créer​ ​du​ ​lien,​ ​familial,​ ​amical,​ ​de​ ​voisinage​ ​?​ ​Mais​ ​vous​ ​ne​ ​
savez​ ​pas​ ​trop​ ​comment​ ​commencer​ ​?​ ​Alors​ ​ce​ ​livre​ ​est​ ​fait​ ​pour​ ​vous.​ ​
Mais​ ​soyez​ ​préparés​ ​:​ ​oubliez​ ​les​ ​fausses​ ​promesses​ ​attribuées​ ​à​ ​la​ ​permaculture.​ ​
•​ ​La​ ​permaculture​ ​ne​ ​va​ ​pas​ ​de​ ​soi​ ​la​ ​première​ ​année​ ​:​ ​les​ ​essais​ ​et​ ​les​ ​erreurs​ ​font​ ​partie​ ​de​ ​
l’apprentissage.​ ​Aucun​ ​livre​ ​ne​ ​vous​ ​donnera​ ​la​ ​solution​ ​clé​ ​en​ ​main,​ ​pas​ ​même​ ​celui-ci.​ ​Il​ ​vous​ ​
faudra​ ​essayer,​ ​tâtonner,​ ​échouer,​ ​recommencer,​ ​ajuster.​ ​Vous​ ​aurez​ ​peut-être​ ​des​ ​phases​ ​de​ ​
découragement.​ ​Vous​ ​aurez​ ​à​ ​coup​ ​sûr​ ​de​ ​grandes​ ​joies.​ ​
•​ ​La​ ​permaculture​ ​n’est​ ​pas​ ​le​ ​jardinage​ ​du​ ​paresseux.​ ​On​ ​dit​ ​souvent​ ​qu’en​ ​permaculture,​ ​la​ ​
nature​ ​travaille​ ​pour​ ​vous.​ ​C’est​ ​vrai,​ ​mais​ ​on​ ​ne​ ​mentionne​ ​jamais​ ​tout​ ​ce​ ​que​ ​fait​ ​le​ ​jardinier​ ​
en​ ​parallèle.​ ​Ne​ ​vous​ ​attendez​ ​pas​ ​à​ ​récolter​ ​de​ ​pleins​ ​paniers​ ​après​ ​avoir​ ​passé​ ​une​ ​saison​ ​
les​ ​doigts​ ​de​ ​pied​ ​en​ ​éventail…​ ​Cela​ ​ne​ ​marche​ ​pas​ ​de​ ​cette​ ​façon.
•​ ​Ne​ ​vous​ ​attendez​ ​pas​ ​non​ ​plus​ ​à​ ​atteindre​ ​l’autarcie.​ ​Tout​ ​simplement​ ​parce​ ​qu’il​ ​vous​ ​man-
quera​ ​le​ ​blé,​ ​les​ ​mètres​ ​carrés​ ​nécessaires,​ ​et​ ​que​ ​d’année​ ​en​ ​année,​ ​les​ ​rendements​ ​peuvent​ ​
varier​ ​du​ ​simple​ ​au​ ​double,​ ​selon​ ​les​ ​aléas​ ​climatiques​ ​et​ ​les​ ​maladies.​ ​Mais​ ​il​ ​y​ ​a​ ​fort​ ​à​ ​parier​ ​
que​ ​dès​ ​la​ ​seconde​ ​année,​ ​vous​ ​n’achèterez​ ​pratiquement​ ​plus​ ​de​ ​fruits​ ​et​ ​légumes​ ​pendant​ ​
6​ ​à​ ​8​ ​mois​ ​de​ ​l’année.
•​ ​La​ ​permaculture​ ​ne​ ​va​ ​pas​ ​vous​ ​fournir​ ​une​ ​suite​ ​de​ ​recettes​ ​ou​ ​de​ ​techniques​ ​magiques​ ​
(buttes,​ ​paillage,​ ​jardin​ ​en​ ​trou​ ​de​ ​serrure,​ ​mandala,​ ​guilde…).​ ​C’est​ ​une​ ​réflexion​ ​globale​ ​pour​ ​
maximiser​ ​les​ ​ressources​ ​et​ ​les​ ​potentialités​ ​de​ ​chaque​ ​élément.​ ​Tout​ ​n’est​ ​pas​ ​forcément​ ​
adapté​ ​à​ ​votre​ ​jardin​ ​ou​ ​votre​ ​situation.​ ​Mais​ ​l’esprit​ ​de​ ​la​ ​permaculture,​ ​basé​ ​sur​ ​beaucoup​ ​
de​ ​bon​ ​sens​ ​et​ ​de​ ​logique,​ ​est​ ​sufﬁsamment​ ​souple​ ​pour​ ​s’adapter​ ​à​ ​chaque​ ​jardinier.​ ​L’idée​ ​
est​ ​de​ ​commencer​ ​petit,​ ​de​ ​produire​ ​progressivement​ ​de​ ​quoi​ ​manger​ ​pour​ ​être​ ​un​ ​peu​ ​plus​ ​
autonome​ ​chaque​ ​année,​ ​tout​ ​en​ ​prenant​ ​soin​ ​de​ ​la​ ​terre​ ​et​ ​des​ ​humains,​ ​ceux​ ​qui​ ​vous​ ​en
-
tourent​ ​et​ ​ceux​ ​à​ ​venir.​ ​Et​ ​à​ ​la​ ​question​ ​«​ ​Que​ ​faut-il​ ​faire​ ​?​ ​»,​ ​la​ ​seule​ ​vraie​ ​bonne​ ​réponse​ ​est​ ​
«​ ​ça​ ​dépend​ ​de​ ​la​ ​situation​ ​».
Ce​ ​lie​ ​n’a​ ​qu’une​ ​ambition,​ ​vous​ ​aider​ ​à​ ​réfléchir​ ​à​ ​votre​ ​situation​ ​et​ ​à​ ​endre​ ​
les​ ​meilleures​ ​décisions​ ​en​ ​fonction​ ​de​ ​votre​ ​contexte.
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Je​ ​me​ ​
PRÉPARE
On​ ​ne​ ​se​ ​lance​ ​pas​ ​en​ ​permaculture​ ​
comme​ ​on​ ​décide​ ​faire​ ​une​ ​balade​ ​d’une​ ​
heure​ ​:​ ​il​ ​faut​ ​savoir​ ​pourquoi​ ​on​ ​change​ ​
notre​ ​manière​ ​de​ ​jardiner,​ ​qu’est-ce​ ​que​ ​
cela​ ​va​ ​impliquer,​ ​qu’est-ce​ ​que​ ​l’on​ ​va​ ​
devoir​ ​abandonner,​ ​qu’est-ce​ ​que​ ​cela​ ​va​ ​
nous​ ​rapporter,​ ​et​ ​bien​ ​sûr,​ ​qu’est-ce​ ​que​ ​
l’on​ ​va​ ​produire,​ ​en​ ​quelle​ ​quantité,​ ​et​ ​que​ ​
va-t-on​ ​en​ ​faire​ ​?
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ÉTAPE​ ​1​ ​:​ ​JE​ ​ME​ ​PRÉPARE
chinois,​ ​coréens​ ​et​ ​japonais,​ ​qui​ ​maintiennent​ ​la​ ​
fertilité​ ​de​ ​la​ ​terre,​ ​tout​ ​en​ ​nourrissant​ ​la​ ​population.​ ​
Ils​ ​mettent​ ​en​ ​avant​ ​les​ ​techniques​ ​de​ ​rotations​ ​et​ ​
associations​ ​des​ ​cultures,​ ​et​ ​celles​ ​de​ ​la​ ​réutilisation​ ​
de​ ​la​ ​matière​ ​organique.​ ​King​ ​et​ ​Hopkins​ ​déﬁnissent​ ​
alors​ ​une​ ​«​ ​agriculture​ ​permanente​ ​»,​ ​qui​ ​sous-tend​ ​
des​ ​méthodes​ ​culturales​ ​durables​ ​indéﬁniment,​ ​en​ ​
opposition​ ​avec​ ​l’agriculture​ ​intensive.
U​ ​e​ ​'histoir…
••
​ ​Vers​ ​1910,​ ​deux​ ​agronomes​ ​américains,​ ​Franklin​ ​
Hiram​ ​King​ ​et​ ​Cyril​ ​Hopkins,​ ​voient​ ​leurs​ ​travaux​ ​
sur​ ​le​ ​maintien​ ​de​ ​la​ ​fertilité​ ​des​ ​sols​ ​censurés​ ​par​ ​
les​ ​instances​ ​ofﬁcielles​ ​acquises​ ​à​ ​l’agriculture​ ​
productiviste.​ ​Ils​ ​étudient​ ​les​ ​systèmes​ ​agricoles​ ​
JE​ ​PRENDS​ ​LE​ ​TEMPS​ ​DE​ ​COMPRENDRE​ ​
CE​ ​QU'EST​ ​LA​ ​PERMACULTURE
La​ ​permaculture​ ​n’est​ ​pas​ ​une​ ​idée​ ​neuve.​ ​
Son​ ​origine​ ​remonte​ ​au​ ​début​ ​du​ ​XX
e
​ ​siècle.
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JE​ ​PRENDS​ ​LE​ ​TEMPS​ ​DE​ ​COMPRENDRE​ ​CE​ ​QU'EST​ ​LA​ ​PERMACULTURE
••
​ ​En​ ​1929,​ ​Joseph​ ​Russell​ ​Smith​ ​reprend​ ​le​ ​terme​ ​
et​ ​écrit​ ​Cultures​ ​d’arbres​ ​:​ ​une​ ​agriculture​ ​perma-
nente.​ ​Il​ ​voit​ ​le​ ​monde​ ​comme​ ​un​ ​ensemble​ ​inter-
connecté​ ​et​ ​prône​ ​l’association​ ​d’arbres​ ​nourriciers​ ​
et​ ​de​ ​cultures​ ​plus​ ​basses.
••
​ ​Ce​ ​livre​ ​a​ ​inspiré​ ​Toyohiko​ ​Kagawa,​ ​pionnier​ ​de​ ​
l’agriculture​ ​forestière​ ​au​ ​Japon​ ​dans​ ​les​ ​années​ ​
1930.
••
​ ​Une​ ​quarantaine​ ​d’années​ ​plus​ ​tard,​ ​Manasobu​ ​
Fukuoka,​ ​un​ ​chercheur​ ​japonais​ ​redevenu​ ​agri-
culteur,​ ​développe​ ​une​ ​technique​ ​qu’il​ ​a​ ​baptisée​ ​
le​ ​«​ ​non-agir​ ​».​ ​Sa​ ​première​ ​question​ ​était​ ​:​ ​«​ ​Que​ ​
pouvez-vous​ ​ne​ ​pas​ ​faire​ ​?​ ​»​ ​Il​ ​montre​ ​que​ ​les​ ​ren-
dements​ ​en​ ​riz,​ ​avec​ ​sa​ ​méthode,​ ​étaient​ ​équi-
valents​ ​sinon​ ​supérieurs​ ​à​ ​ceux​ ​de​ ​l’agriculture​ ​
productiviste.
••
​ ​La​ ​philosophie​ ​de​ ​cette​ ​agriculture​ ​entre​ ​en​ ​forte​ ​
résonance,​ ​dans​ ​les​ ​années​ ​1970,​ ​avec​ ​celle​ ​de​ ​
Bill​ ​Mollison​ ​et​ ​David​ ​Holmgren,​ ​les​ ​deux​ ​fonda-
teurs​ ​australiens​ ​du​ ​concept​ ​de​ ​permaculture,​ ​
même​ ​s’il​ ​existe​ ​des​ ​différences​ ​notables​ ​entre​ ​
les​ ​deux.​ ​En​ ​permaculture,​ ​le​ ​travail​ ​par​ ​zones​ ​
amène​ ​à​ ​intensiﬁer​ ​certaines​ ​cultures​ ​par​ ​des​ ​
transferts​ ​de​ ​fertilité​ ​entre​ ​zones​ ​(ajout​ ​de​ ​com-
post,​ ​fumure,​ ​apport​ ​de​ ​mulch),​ ​et​ ​l’homme​ ​se​ ​
déﬁnit​ ​comme​ ​un​ ​«​ ​organisateur​ ​»​ ​de​ ​la​ ​nature.
L​ ​naissanc​ ​'u​ ​mo
Le​ ​mot-valise​ ​«​ ​permaculture​ ​»​ ​est​ ​formalisé​ ​à​ ​la​ ​
ﬁn​ ​des​ ​années​ ​1970​ ​en​ ​Australie,​ ​par​ ​Bill​ ​Mollison​ ​
et​ ​David​ ​Holmgren.
Il​ ​arrive​ ​que​ ​le​ ​sens​ ​du​ ​mot​ ​soit​ ​réduit​ ​au​ ​paillage​ ​
permanent​ ​et/ou​ ​à​ ​la​ ​culture​ ​sur​ ​butte,​ ​ou​ ​qu’à​ ​
l’inverse,​ ​on​ ​lui​ ​donne​ ​une​ ​portée​ ​bien​ ​plus​ ​large,​ ​
presque​ ​philosophique​ ​;​ ​le​ ​langage​ ​devient​ ​alors​ ​
assez​ ​obscur,​ ​sauf​ ​peut-être​ ​pour​ ​quelques​ ​initiés.​ ​
Si​ ​l’on​ ​veut​ ​garder​ ​le​ ​juste​ ​milieu,​ ​on​ ​peut​ ​dire​ ​que​ ​
la​ ​permaculture​ ​est​ ​plutôt​ ​une​ ​façon​ ​de​ ​produire​ ​
ce​ ​qui​ ​est​ ​nécessaire​ ​pour​ ​vivre,​ ​en​ ​prenant​ ​soin​ ​
de​ ​l’humain​ ​(soi-même,​ ​la​ ​communauté,​ ​les​ ​gé-
nérations​ ​futures),​ ​et​ ​de​ ​la​ ​nature​ ​(sol,​ ​eau,​ ​air,​ ​
forêts,​ ​êtres​ ​vivants).​ ​La​ ​permaculture​ ​donne​ ​des​ ​
principes​ ​pour​ ​cultiver​ ​la​ ​terre​ ​de​ ​manière​ ​soute-
nable,​ ​en​ ​prenant​ ​exemple​ ​sur​ ​le​ ​fonctionnement​ ​
des​ ​modèles​ ​naturels.
Un​ ​évolutio​ ​
ermanent
La​ ​permaculture​ ​actuelle​ ​n’est​ ​pas​ ​ﬁgée.​ ​À​ ​côté​ ​
des​ ​12​ ​principes​ ​des​ ​fondateurs​ ​qui​ ​font​ ​réfé-
rence,​ ​chaque​ ​permaculteur​ ​peut​ ​décider​ ​d’ap
-
pliquer​ ​ses​ ​propres​ ​principes​ ​pour​ ​l’écosystème​ ​
dont​ ​il​ ​prend​ ​soin.​ ​En​ ​effet,​ ​chaque​ ​jardin,​ ​famille​ ​
ou​ ​communauté​ ​est​ ​différent​ ​:​ ​la​ ​permaculture​ ​
s’appuie​ ​donc​ ​sur​ ​l’observation​ ​et​ ​les​ ​savoirs​ ​lo-
caux.​ ​Les​ ​principes​ ​évoluent​ ​au​ ​ﬁl​ ​du​ ​temps,​ ​en​ ​
fonction​ ​de​ ​l’acquisition​ ​des​ ​connaissances​ ​et​ ​de​ ​
leur​ ​afﬁnage.​ ​Le​ ​processus​ ​de​ ​conception​ ​(de-
sign)​ ​d’un​ ​jardin​ ​nourricier​ ​est​ ​forcément​ ​évolutif,​ ​
comme​ ​l’est​ ​la​ ​nature,​ ​ou​ ​le​ ​jardinier​ ​en​ ​constant​ ​
apprentissage.​ ​De​ ​manière​ ​générale,​ ​les​ ​initia-
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enrichir​ ​le​ ​sol​ ​ou​ ​combattre​ ​les​ ​maladies​ ​et​ ​les​ ​para-
sites.​ ​Il​ ​conçoit​ ​l’ensemble​ ​de​ ​ce​ ​dont​ ​il​ ​a​ ​la​ ​charge​ ​
(totalement​ ​ou​ ​non)​ ​:​ ​terre,​ ​bâtiments,​ ​plantes,​ ​ani-
maux,​ ​eau,​ ​arbres,​ ​voisinage,​ ​collectivité…​ ​comme​ ​
un​ ​tout,​ ​où​ ​chaque​ ​partie​ ​est​ ​en​ ​connexion​ ​avec​ ​les​ ​
autres.​ ​Le​ ​but​ ​est​ ​d’optimiser​ ​les​ ​dépenses​ ​énergé-
tiques​ ​et​ ​de​ ​produire​ ​abondamment​ ​pour​ ​pouvoir​ ​
partager.​ ​Les​ ​écosystèmes​ ​naturels​ ​sont​ ​le​ ​modèle,​ ​
et​ ​les​ ​plantes​ ​sont​ ​regroupées​ ​pour​ ​s’apporter​ ​des​ ​
bénéﬁces​ ​mutuels.​ ​Il​ ​n’y​ ​a​ ​pas​ ​une​ ​seule​ ​manière​ ​de​ ​
faire​ ​et​ ​la​ ​permaculture​ ​fait​ ​aussi​ ​bien​ ​appel​ ​au​ ​jar-
dinage​ ​bio​ ​qu’à​ ​l’agronomie,​ ​l’écologie,​ ​le​ ​bon​ ​sens,​ ​
les​ ​techniques​ ​ancestrales​ ​européennes,​ ​africaines,​ ​
américaines​ ​et​ ​sud-américaines,​ ​moyen-orientales,​ ​
asiatiques…
tives​ ​des​ ​permaculteurs​ ​tendent​ ​à​ ​évoluer​ ​:​ ​cer-
tains​ ​se​ ​concentrent​ ​par​ ​exemple​ ​sur​ ​l’efﬁcacité​ ​
énergétique,​ ​d’autres​ ​sur​ ​la​ ​manière​ ​de​ ​remplacer​ ​
les​ ​biocides​ ​naturels​ ​(soufre,​ ​cuivre,​ ​BT,​ ​pyréthri-
noïdes),​ ​par​ ​des​ ​moyens​ ​de​ ​contrôle​ ​biologique​ ​
plus​ ​ciblés.​ ​Le​ ​changement​ ​est​ ​constitutionnel​ ​
de​ ​la​ ​permaculture.
Quell​ ​es​ ​l​ ​diérenc​ ​
ae​ ​l​ ​jardinag​ ​bi​ ​?​ ​
La​ ​permaculture​ ​a​ ​beaucoup​ ​de​ ​points​ ​communs​ ​
avec​ ​le​ ​jardinage​ ​biologique,​ ​mais​ ​l’approche​ ​est​ ​
différente,​ ​plus​ ​large.​ ​Le​ ​jardinier​ ​ne​ ​fait​ ​pas​ ​qu’ap-
pliquer​ ​une​ ​succession​ ​de​ ​méthodes​ ​naturelles​ ​pour​ ​
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Le​ ​mot​ ​durable,​ ​quand​ ​il​ ​est​ ​appliqué​ ​au​ ​dé-
veloppement​ ​ou​ ​à​ ​des​ ​techniques,​ ​est​ ​une​ ​
forme​ ​de​ ​développement​ ​économique​ ​ou​ ​de​ ​
travail​ ​ayant​ ​pour​ ​objectif​ ​principal​ ​de​ ​conci-
lier​ ​les​ ​progrès​ ​économique​ ​et​ ​social​ ​avec​ ​la​ ​
préservation​ ​de​ ​l’environnement.​ ​Ce​ ​dernier​ ​
étant​ ​alors​ ​considéré​ ​comme​ ​un​ ​patrimoine​ ​
devant​ ​être​ ​transmis​ ​intact​ ​sinon​ ​enrichi​ ​aux​ ​
générations​ ​futures.
À​ ​BAS​ ​LES​ ​TICS​ ​
DE​ ​PENSÉE
On​ ​ne​ ​peut​ ​se​ ​lancer​ ​dans​ ​la​ ​permaculture​ ​
sans​ ​abandonner​ ​certains​ ​tics​ ​de​ ​langage​ ​
et​ ​de​ ​pensée.
•​ ​Les​ ​mauvaises​ ​herbes…​ ​n’ont​ ​rien​ ​de​ ​mau-
vais.​ ​Certaines​ ​se​ ​consomment,​ ​la​ ​plupart​ ​
sont​ ​utiles​ ​à​ ​la​ ​faune​ ​sauvage,​ ​quelques-
unes​ ​nourrissent​ ​le​ ​sol…​ ​Et​ ​un​ ​jardin​ ​avec​ ​
ces​ ​«mauvaises​ ​herbes»​ ​n’est​ ​ni​ ​négligé,​ ​
ni​ ​«sale».
•​ ​Le​ ​langage​ ​guerrier​ ​concernant​ ​les​ ​in-
sectes​ ​et​ ​la​ ​petite​ ​faune​ ​devient​ ​obsolète​ ​:​ ​on​ ​
ne​ ​parle​ ​plus​ ​des​ ​ravageurs,​ ​des​ ​attaques,​ ​
des​ ​invasions…
•​ ​Il​ ​n’y​ ​a​ ​pas​ ​d’un​ ​côté,​ ​les​ ​insectes​ ​et​ ​ani-

-
lon,​ ​abeille,​ ​chrysope,​ ​mésange,​ ​hérisson),​ ​
et​ ​de​ ​l’autre​ ​les​ ​nuisibles.​ ​Tout​ ​animal​ ​a​ ​sa​ ​
place​ ​dans​ ​la​ ​chaîne​ ​écologique,​ ​le​ ​cloporte​ ​
et​ ​l’araignée​ ​jouent​ ​leurs​ ​partitions,​ ​comme​ ​
la​ ​coccinelle.
•​ ​Une​ ​partie​ ​de​ ​la​ ​récolte​ ​consommée​ ​par​ ​
les​ ​insectes​ ​ou​ ​la​ ​petite​ ​faune​ ​n’est​ ​pas​ ​for-
cément​ ​une​ ​perte​ ​sèche.​ ​Elle​ ​nourrit​ ​aussi​ ​
la​ ​communauté​ ​animale​ ​qui​ ​en​ ​retour​ ​rend​ ​
d’autres​ ​services.
Un​ ​mot​ ​décortiqué​ ​:Un​ ​mot​ ​décortiqué​ ​:​ ​
durable
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les​ ​saisons,​ ​pour​ ​découvrir​ ​le​ ​microclimat,​ ​les​ ​pluies,​ ​
les​ ​inondations,​ ​la​ ​grêle,​ ​les​ ​chutes​ ​de​ ​neige,​ ​la​ ​pré-
sence​ ​des​ ​animaux,​ ​le​ ​bruit,​ ​les​ ​vues,​ ​les​ ​zones​ ​plus​ ​
fertiles,​ ​la​ ​course​ ​du​ ​soleil,​ ​les​ ​différences​ ​de​ ​nature​ ​
de​ ​la​ ​terre​ ​dans​ ​le​ ​jardin,​ ​le​ ​sens​ ​des​ ​vents​ ​domi
-
nants,​ ​la​ ​topographie,​ ​les​ ​accès,​ ​les​ ​circulations,​ ​
l’ombre​ ​portée​ ​des​ ​constructions...
L​ ​jardi…
••
​ ​Dans​ ​un​ ​premier​ ​temps,​ ​on​ ​repère​ ​et​ ​on​ ​nomme​ ​
les​ ​caractéristiquescaractéristiques​ ​de​ ​son​ ​terrain,​ ​de​ ​ses​ ​alentours​ ​
et​ ​des​ ​conditions​ ​locales.​ ​Idéalement,​ ​vous​ ​devriez​ ​
observer​ ​votre​ ​terrain​ ​pendant​ ​un​ ​an,​ ​durant​ ​toutes​ ​
J’OBSERVE​ ​
MON​ ​JARDIN
Le​ ​plan​ ​de​ ​départ,​ ​puis​ ​l’idée​ ​que​ ​l’on​ ​se​ ​fait​ ​du​ ​fonctionnement​ ​
et​ ​la​ ​conception​ ​du​ ​nouveau​ ​jardin​ ​(ce​ ​que​ ​les​ ​permaculteurs​ ​
appellent​ ​le​ ​design)​ ​partent​ ​d’observations​ ​factuelles.
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••
​ ​Jetez​ ​un​ ​œil​ ​aux​ ​plantesplantes​ ​
sauvagessauvages​ ​présentes​ ​:​ ​si​ ​vous​ ​
observez​ ​la​ ​potentille​ ​ram-
pante​ ​(Potentilla​ ​reptans),​ ​
cela​ ​signifie​ ​que​ ​le​ ​sol​ ​est​ ​
compacté​ ​et​ ​asphyxié,​ ​et​ ​
qu’il​ ​faudra​ ​le​ ​travailler​ ​à​ ​la​ ​
grelinette​ ​ou​ ​bien​ ​semer​ ​un​ ​
engrais​ ​vert​ ​pour​ ​le​ ​restruc-
turer.​ ​C’est​ ​ce​ ​type​ ​de​ ​détails​ ​
qui​ ​va​ ​faire​ ​la​ ​ﬁnesse​ ​de​ ​votre​ ​
analyse.​ ​Entraînez-vous​ ​à​ ​re-
garder​ ​sans​ ​préjuger​ ​puis​ ​faites​ ​un​ ​bilan​ ​objectif​ ​
des​ ​atouts​ ​du​ ​site​ ​et​ ​de​ ​ses​ ​inconvénients.
So​ ​environnemen
••
​ ​Les​ ​arbres​ ​du​ ​voisinage​ ​penchent​ ​d’un​ ​certain​ ​
côté​ ​?​ ​Vous​ ​avez​ ​trouvé​ ​le​ ​sens​ ​des​ ​vents​ ​do-
minants…
••
​ ​Vous​ ​voyez​ ​en​ ​abondance​ ​dans​ ​la​ ​campagne​ ​
environnante​ ​des​ ​cor-
nouillers​ ​mâles,​ ​des​ ​
fusains,​ ​des​ ​clématites​ ​
sauvages,​ ​de​ ​l’achillée​ ​
millefeuille​ ​?​ ​C’est​ ​une​ ​
première​ ​indication​ ​d’une​ ​
terre​ ​calcaire.
••
​ ​Beaucoup​ ​de​ ​digitales,​ ​
de​ ​fougères​ ​poussent​ ​
le​ ​long​ ​des​ ​routes,​ ​il​ ​y​ ​
a​ ​des​ ​châtaigniers,​ ​de​ ​
l’épine-vinette,​ ​des​ ​fram-
boisiers,​ ​des​ ​myrtilles,​ ​du​ ​
genêt​ ​d’Espagne,​ ​du​ ​chè-
vrefeuille​ ​?​ ​La​ ​terre​ ​est​ ​
donc​ ​à​ ​tendance​ ​acide.
E​ ​pratiqu…
Une​ ​fois​ ​la​ ​liste​ ​faite,​ ​essayez​ ​de​ ​
tirer​ ​le​ ​meilleur​ ​parti​ ​de​ ​chaque​ ​
situation,​ ​même​ ​difﬁcile.​ ​En​ ​voi-
ci​ ​quelques​ ​exemples​ ​:​ ​
••
​ ​Une​ ​zone​ ​est​ ​plus​ ​basse​ ​que​ ​
le​ ​reste​ ​du​ ​jardin​ ​:​ ​à​ ​cet​ ​endroit,​ ​
vous​ ​pourriez​ ​envisager​ ​une​ ​
mare​ ​naturelle,​ ​qui​ ​attirerait​ ​
la​ ​faune​ ​aquatique.​ ​Il​ ​y​ ​a​ ​déjà​ ​
d’ailleurs​ ​peut-être​ ​des​ ​plantes​ ​de​ ​zone​ ​humide​ ​
qui​ ​se​ ​sont​ ​installées​ ​:​ ​ne​ ​les​ ​arrachez​ ​pas​ ​d’ofﬁce,​ ​
mais​ ​voyez​ ​si​ ​vous​ ​pouvez​ ​en​ ​tirer​ ​parti.
••
​ ​Une​ ​zone​ ​près​ ​de​ ​la​ ​maison​ ​est​ ​à​ ​l’ombre​ ​une​ ​
bonne​ ​moitié​ ​de​ ​la​ ​journée​ ​:​ ​c’est​ ​l’endroit​ ​idéal​ ​pour​ ​
cultiver​ ​du​ ​persil,​ ​de​ ​la​ ​coriandre,​ ​du​ ​chou​ ​kale,​ ​des​ ​
laitues,​ ​des​ ​échalotes,​ ​des​ ​betteraves,​ ​des​ ​épinards,​ ​
des​ ​carottes,​ ​des​ ​bettes,​ ​des​ ​pommes​ ​de​ ​terre,​ ​de​ ​
l’ail,​ ​des​ ​choux​ ​chinois.
••
​ ​La​ ​terre​ ​est​ ​sableuse​ ​:​ ​c’est​ ​
parfait​ ​pour​ ​les​ ​carottes,​ ​les​ ​
fraises,​ ​les​ ​asperges,​ ​les​ ​lé-
gumes​ ​bulbes.​ ​Vous​ ​saurez​ ​
aussi​ ​qu’elle​ ​appréciera​ ​des​ ​
apports​ ​de​ ​compost​ ​régu-
liers,​ ​pour​ ​l’enrichir​ ​en​ ​humus,​ ​
et​ ​qu’il​ ​vaut​ ​mieux​ ​arroser​ ​
un​ ​peu​ ​plus​ ​souvent​ ​et​ ​en​ ​
moindre​ ​quantité​ ​que​ ​dans​ ​
une​ ​terre​ ​argileuse.
•​ ​Le​ ​jardin​ ​est​ ​soumis​ ​à​ ​des​ ​
vents​ ​dominants​ ​:​ ​c’est​ ​à​ ​cet​ ​
endroit​ ​que​ ​vous​ ​installerez​ ​en​ ​
premier​ ​une​ ​haie​ ​comestible​ ​
ou​ ​pour​ ​les​ ​oiseaux​ ​qui​ ​ﬁltrera​ ​
les​ ​courants​ ​d’air.

​ ​Potentille​ ​rampante
Achillée​ ​millefeuille​ ​

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«​ ​emprunter​ ​»,​ ​la​ ​présence​ ​d’arbres​ ​fruitiers​ ​(pour​ ​
la​ ​pollinisation​ ​croisée​ ​avec​ ​vos​ ​propres​ ​arbres​ ​
ou​ ​pour​ ​des​ ​échanges​ ​de​ ​fruits),​ ​la​ ​présence​ ​de​ ​
ruches…).
--
​ ​Dessinez​ ​vos​ ​haies​ ​et​ ​celles​ ​de​ ​vos​ ​voisins.​ ​À​ ​
terme,​ ​les​ ​relier​ ​entre​ ​elles​ ​par​ ​d’autres​ ​arbustes​ ​
vous​ ​permettra​ ​de​ ​créer​ ​un​ ​corridor​ ​biologique,​ ​
pour​ ​que​ ​la​ ​faune​ ​et​ ​la​ ​microfaune​ ​puissent​ ​s’y​ ​
déplacer​ ​à​ ​l’aise,​ ​s’y​ ​nourrir,​ ​s’y​ ​reproduire.
Travai​ ​n
°
1…
--
​ ​Reportez​ ​sur​ ​un​ ​papier​ ​
quadrillé​ ​les​ ​limites​ ​de​ ​
la​ ​propriété,​ ​la​ ​maison,​ ​
les​ ​bâtiments​ ​annexes,​ ​
les​ ​portes​ ​d’entrées,​ ​les​ ​
allées​ ​en​ ​dur.​ ​Utilisez​ ​
l’échelle​ ​:​ ​1​ ​cm​ ​=​ ​20​ ​m.
--
​ ​Marquez​ ​le​ ​nord​ ​
(presque​ ​tous​ ​les​ ​télé-
phones​ ​portables​ ​offrent​ ​
une​ ​boussole),​ ​puis​ ​le​ ​
point​ ​le​ ​plus​ ​haut​ ​et​ ​ce-
lui​ ​le​ ​plus​ ​bas​ ​du​ ​jardin​ ​et​ ​
enﬁn,​ ​le​ ​sens​ ​des​ ​vents​ ​
dominants.
--
​ ​S’il​ ​y​ ​a​ ​des​ ​différences​ ​
dans​ ​la​ ​qualité​ ​de​ ​la​ ​terre​ ​
d’un​ ​endroit​ ​à​ ​l’autre,​ ​
marquez-les.
Travai​ ​n
°
2…
--
​ ​Reportez​ ​ensuite​ ​tout​ ​élément​ ​extérieur​ ​qui​ ​
peut​ ​impacter​ ​votre​ ​jardin​ ​:​ ​les​ ​points​ ​négatifs​ ​
(de​ ​grands​ ​arbres​ ​qui​ ​font​ ​de​ ​l’ombre,​ ​une​ ​vue​ ​
peu​ ​esthétique​ ​à​ ​masquer,​ ​une​ ​route​ ​que​ ​l’on​ ​veut​ ​
faire​ ​oublier,​ ​des​ ​voisins​ ​un​ ​peu​ ​trop​ ​proches…),​ ​
comme​ ​les​ ​positifs​ ​(une​ ​belle​ ​vue​ ​que​ ​l’on​ ​peut​ ​
JE​ ​DESSINE​ ​
MON​ ​JARDIN
Un​ ​plan​ ​précis​ ​de​ ​tout​ ​ce​ ​qui​ ​constitue​ ​et​ ​«​ ​limite​ ​»​ ​votre​ ​jardin​ ​
vous​ ​permettra​ ​de​ ​mieux​ ​visualiser​ ​les​ ​aménagements​ ​à​ ​faire.
16
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