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e​ ​jardinage​ ​n’est​ ​pas​ ​une​ ​science​ ​exacte,​ ​dans​ ​le​ ​sens​ ​où​ ​les​ ​résul-
tats​ ​sont​ ​difﬁcilement​ ​reproductibles​ ​d’une​ ​année​ ​sur​ ​l’autre.​ ​Comment​ ​
pourraient-ils​ ​l’être?​ ​Sans​ ​convoquer​ ​la​ ​Lune​ ​pour​ ​l’instant,​ ​on​ ​a​ ​tous​ ​
constaté​ ​que​ ​ce​ ​qui​ ​est​ ​vrai​ ​une​ ​saison​ ​ne​ ​l’est​ ​pas​ ​forcément​ ​l’année​ ​d’après.​ ​
Lesstatistiques​ ​météorologiques,​ ​pour​ ​ne​ ​parler​ ​que​ ​de​ ​cette​ ​variable,​ ​
montrent​ ​que​ ​pas​ ​une​ ​première​ ​semaine​ ​d’avril​ ​ne​ ​ressemble​ ​aux​ ​premières​ ​
semaines​ ​d’avril​ ​des​ ​10​ ​dernières​ ​années.
Le​ ​savoir​ ​au​ ​jardin​ ​est​ ​avant​ ​tout​ ​un​ ​empilement​ ​de​ ​petites​ ​connaissances,​ ​
d’observations,​ ​certaines​ ​fondées,​ ​d’autres​ ​plus​ ​empiriques,​ ​qui​ ​ﬁnissent​ ​par​ ​
constituer​ ​une​ ​énorme​ ​encyclopédie​ ​du​ ​vivant.​ ​L’inﬂuence​ ​de​ ​la​ ​Lune​ ​est​ ​un​ ​
domaine​ ​de​ ​plus​ ​à​ ​ajouter​ ​aux​ ​autres.
À​ ​une​ ​période​ ​où​ ​nous​ ​redécouvrons​ ​le​ ​jardinage​ ​raisonnable​ ​de​ ​nos​ ​parents​ ​
et​ ​grands-parents,​ ​et​ ​que​ ​nous​ ​l’améliorons​ ​pour​ ​cultiver​ ​de​ ​façon​ ​bio​ ​et​ ​écolo-
gique,​ ​il​ ​est​ ​bon​ ​et​ ​utile​ ​de​ ​poursuivre​ ​les​ ​observations​ ​concernant​ ​l’inﬂuence​ ​
de​ ​la​ ​Lune.​ ​Qu’on​ ​y​ ​croie​ ​ou​ ​non,​ ​ce​ ​qui​ ​est​ ​certain,​ ​c’est​ ​que​ ​ces​ ​pratiques​ ​
ne​ ​sont​ ​pas​ ​néfastes.​ ​Pour​ ​le​ ​jardinier,​ ​pas​ ​de​ ​petit​ ​désastre​ ​à​ ​suivre​ ​le​ ​plus​ ​
grand​ ​des​ ​astres.
Au​ ​mieux,​ ​à​ ​nous​ ​les​ ​bons​ ​légumes,​ ​les​ ​récoltes​ ​abondantes.​ ​Alors,​ ​sortez​ ​
votre​ ​calendrier​ ​lunaire​ ​et​ ​rendez-vous​ ​au​ ​jardin!
L
Avant-propos
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Les​ ​phases​ ​de​ ​la​ ​Lune​ ​
Au​ ​ﬁl​ ​des​ ​jours​ ​et​ ​des​ ​nuits,​ ​la​ ​Lune​ ​change​ ​d’aspect.​ ​Certainesfois,​ ​
elle​ ​afﬁche​ ​sa​ ​belle​ ​rondeur;​ ​d’autres​ ​fois,​ ​un​ ​mince​ ​croissant.​ ​
Ceschangements​ ​se​ ​font​ ​suivant​ ​un​ ​cycle​ ​lunaire​ ​bien​ ​précis,​ ​inchangé​ ​depuis​ ​la​ ​nuit​ ​des​ ​
temps.​ ​Ce​ ​cycle​ ​dure​ ​environ​ ​29,5jours​ ​et​ ​correspond​ ​à​ ​la​ ​lunaison,​ ​l’intervalle​ ​entre​ ​deux​ ​
nouvelles​ ​lunes​ ​consécutives.​ ​Le​ ​mois​ ​lunaire​ ​ne​ ​
correspond​ ​pas​ ​au​ ​mois​ ​de​ ​notre​ ​calendrier,​ ​qui​ ​
est​ ​de​ ​30​ ​ou​ ​31jours​ ​et​ ​de​ ​28​ ​pour​ ​février​ ​(ou​ ​29​ ​
une​ ​fois​ ​tous​ ​les​ ​4ans​ ​lors​ ​des​ ​années​ ​bissextiles).​ ​
Les​ ​8​ ​phases​ ​de​ ​la​ ​Lune​ ​
L’apparence​ ​de​ ​la​ ​Lune,​ ​pour​ ​un​ ​observateur​ ​situé​ ​
sur​ ​terre,​ ​est​ ​facile​ ​à​ ​comprendre.​ ​La​ ​Lune​ ​n’est​ ​
pas​ ​une​ ​source​ ​lumineuse,​ ​elle​ ​se​ ​contente​ ​de​ ​
réﬂéchir​ ​la​ ​lumière​ ​qu’elle​ ​reçoit​ ​du​ ​Soleil,​ ​toujours​ ​
sur​ ​la​ ​même​ ​face.​ ​Selon​ ​sa​ ​position​ ​par​ ​rapport​ ​
à​ ​la​ ​Terre,​ ​elle​ ​prendra​ ​un​ ​aspect​ ​ou​ ​un​ ​autre.​ ​On​ ​
distingue​ ​8phases​ ​successives:​ ​nouvelle​ ​lune​ ​
(on​ ​ne​ ​la​ ​distingue​ ​pas​ ​dans​ ​le​ ​ciel,​ ​car​ ​le​ ​disque​ ​
tuce​ ​pour​ ​identiertuce​ ​pour​ ​identiertuce​ ​pour​ ​identier

tuce​ ​pour​ ​identiertuce​ ​pour​ ​identiertuce​ ​pour​ ​identier

les​ ​quartiers​ ​de​ ​Luneles​ ​quartiers​ ​de​ ​Luneles​ ​quartiers​ ​de​ ​Lune

les​ ​quartiers​ ​de​ ​Luneles​ ​quartiers​ ​de​ ​Luneles​ ​quartiers​ ​de​ ​Lune

Si​ ​on​ ​arrive​ ​à​ ​former​ ​un​ ​«​ ​p​ ​»,​ ​
il​ ​s’agit​ ​du​ ​premier​ ​quartier.​ ​
Si​ ​on​ ​peut​ ​voir​ ​un​ ​«​ ​d​ ​»,​ ​on​ ​est​ ​
au​ ​stade​ ​du​ ​dernier​ ​quartier.​ ​
Le​ ​cycle​ ​lunaire​ ​dure​ ​29,5​ ​jours.
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lunaire​ ​est​ ​plein,​ ​mais​ ​sombre),​ ​premier​ ​croissant,​ ​premier​ ​quartier,​ ​lune​ ​gibbeuse​ ​crois-
sante,​ ​pleine​ ​lune​ ​(le​ ​disque​ ​est​ ​entièrement​ ​blanc),​ ​lune​ ​gibbeuse​ ​décroissante,​ ​dernier​ ​
quartier,​ ​dernier​ ​croissant.​ ​
Incidence​ ​des​ ​phases​ ​de​ ​la​ ​Lune​ ​sur​ ​le​ ​jardinage​ ​
En​ ​matière​ ​de​ ​jardinage​ ​avec​ ​la​ ​Lune,​ ​on​ ​tient​ ​compte​ ​seulement​ ​de​ ​la​ ​nouvelle​ ​lune,​ ​du​ ​
premier​ ​quartier,​ ​de​ ​la​ ​pleine​ ​lune​ ​et​ ​du​ ​dernier​ ​quartier​ ​comme​ ​repères​ ​dans​ ​le​ ​ciel​ ​pour​ ​
savoir​ ​si​ ​la​ ​Lune​ ​croît​ ​ou​ ​décroît.​ ​
La​ ​Lune​ ​reçoit​ ​les​ ​rayons​ ​du​ ​Soleil​ ​toujours​ ​sur​ ​la​ ​même​ ​face,​ ​car​ ​sa​ ​position​ ​ne​ ​varie​ ​pas.​ ​Seule​ ​l’apparence​ ​de​ ​la​ ​Lune​ ​
varie​ ​pour​ ​un​ ​observateur​ ​depuis​ ​la​ ​Terre.​ ​Dans​ ​les​ ​carrés​ ​se​ ​trouve​ ​la​ ​Lune​ ​telle​ ​qu’elle​ ​nous​ ​apparaît​ ​vue​ ​de​ ​la​ ​Terre.​ ​
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Lune​ ​croissante​ ​et​ ​décroissante​ ​
Distinguer​ ​la​ ​lune​ ​croissante​ ​de​ ​la​ ​lune​ ​décroissante​ ​est​ ​de​ ​la​ ​plus​ ​grande​ ​
simplicité,​ ​puisqu’il​ ​sufﬁt​ ​de​ ​remarquer​ ​l’évolution​ ​quotidienne​ ​de​ ​la​ ​forme​ ​
du​ ​disque​ ​lunaire​ ​durant​ ​la​ ​lunaison​ ​(environ​ ​29,5jours).
La​ ​lune​ ​est​ ​croissante​ ​de​ ​la​ ​nouvelle​ ​lune​ ​à​ ​la​ ​
pleine​ ​lune,​ ​en​ ​passant​ ​parle​ ​premier​ ​quartier.​ ​
Cela​ ​dure​ ​environ​ ​14,5jours.​ ​Autrefois,​ ​on​ ​par-
lait​ ​de​ ​«​ ​lune​ ​jeune​ ​».​ ​La​ ​lune​ ​est​ ​décroissante​ ​
de​ ​la​ ​pleine​ ​lune​ ​à​ ​la​ ​nouvelle​ ​lune,​ ​en​ ​passant​ ​
par​ ​le​ ​dernier​ ​quartier.​ ​Là​ ​aussi,​ ​cette​ ​évolution​ ​
s’étire​ ​sur14,5jours.​ ​Les​ ​anciens​ ​jardiniers​ ​par-
laient​ ​de​ ​«​ ​lune​ ​vieille​ ​».​ ​
Incidence​ ​des​ ​lunes​ ​croissante​ ​
et​ ​décroissante​ ​sur​ ​le​ ​jardinage​ ​
La​ ​lune​ ​croissante​ ​est​ ​signe​ ​de​ ​vitalité.​ ​
Pendant​ ​cette​ ​période,​ ​les​ ​plantes​ ​sont​ ​plus​ ​
vigoureuses,​ ​plus​ ​résistantes​ ​aux​ ​maladies​ ​
et​ ​aux​ ​parasites.​ ​C’est​ ​le​ ​moment​ ​de​ ​cueillir​ ​
les​ ​fruits​ ​et​ ​légumes,​ ​ils​ ​sont​ ​plus​ ​savoureux​ ​
et​ ​se​ ​conservent​ ​mieux.​ ​Les​ ​mouvements​ ​de​ ​
sève​ ​sont​ ​plus​ ​intenses,​ ​la​ ​croissance​ ​s’en​ ​
porte​ ​mieux.​ ​Les​ ​plants​ ​et​ ​les​ ​arbres​ ​sont​ ​plus​ ​
productifs.
À​ ​la​ ​lune​ ​décroissante​ ​correspond​ ​une​ ​période​ ​
de​ ​repos,​ ​en​ ​tout​ ​cas​ ​de​ ​moindre​ ​vitalité.​ ​Les​ ​
récoltes​ ​sont​ ​moins​ ​importantes,​ ​mais​ ​les​ ​fruits​ ​et​ ​légumes​ ​sont​ ​plus​ ​savoureux,​ ​lesaro-
matiques​ ​sont​ ​plus​ ​riches​ ​en​ ​essences,​ ​les​ ​ﬂeurs​ ​comestibles​ ​ou​ ​utiles​ ​au​ ​potager​ ​plus​ ​
parfumées;​ ​néanmoins,​ ​les​ ​récoltes​ ​se​ ​conservent​ ​moins​ ​bien.​ ​C’est​ ​le​ ​moment​ ​dévolu​ ​à​ ​
la​ ​fertilisation,​ ​au​ ​travail​ ​dusol.​ ​
En​ ​lune​ ​croissante,​ ​vous​ ​ferez​ ​de​ ​bonnes​ ​récoltes.
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Lune​ ​montante​ ​et​ ​descendante​ ​
Comme​ ​le​ ​Soleil,​ ​la​ ​Lune​ ​apparaît​ ​plus​ ​haut​ ​dans​ ​le​ ​ciel​ ​pendant​ ​la​ ​moitié​ ​
de​ ​son​ ​cycle,​ ​puis​ ​plus​ ​bas​ ​durant​ ​l’autre​ ​moitié.​ ​
Entre​ ​décembre​ ​et​ ​juin,​ ​le​ ​Soleil​ ​monte​ ​de​ ​plus​ ​
en​ ​plus​ ​haut​ ​dans​ ​le​ ​ciel.​ ​Au​ ​cours​ ​du​ ​second​ ​
semestre,​ ​c’est​ ​l’inverse:​ ​il​ ​devient​ ​de​ ​plus​ ​en​ ​
plus​ ​rasant.​ ​Pour​ ​la​ ​Lune,​ ​c’est​ ​la​ ​même​ ​chose,​ ​
mais​ ​ce​ ​que​ ​le​ ​Soleil​ ​fait​ ​en​ ​un​ ​an,​ ​la​ ​Lune​ ​le​ ​
réalise​ ​en​ ​environ​ ​27jours.​ ​Pendant​ ​13,5jours,​ ​la​ ​
Lune​ ​est​ ​montante.​ ​Durant​ ​les​ ​13,5jours​ ​suivants,​ ​
elle​ ​est​ ​descendante.​ ​Ce​ ​critère​ ​ne​ ​doit​ ​pas​ ​être​ ​
confondu​ ​avec​ ​le​ ​précédent:​ ​la​ ​Lune​ ​peut​ ​croître​ ​
alors​ ​qu’elle​ ​descend​ ​sur​ ​l’horizon​ ​et​ ​vice​ ​versa.​ ​
Incidence​ ​des​ ​lunes​ ​montante​ ​
et​ ​descendante​ ​sur​ ​le​ ​jardinage​ ​
En​ ​lune​ ​montante,​ ​le​ ​mouvement​ ​de​ ​la​ ​sève​ ​de​ ​
bas​ ​en​ ​haut​ ​est​ ​accru,​ ​elle​ ​monte​ ​dans​ ​les​ ​feuilles​ ​
tuce​ ​pour​ ​savoirtuce​ ​pour​ ​savoirtuce​ ​pour​ ​savoir​ ​

tuce​ ​pour​ ​savoirtuce​ ​pour​ ​savoirtuce​ ​pour​ ​savoir​ ​

si​ ​la​ ​Lune​ ​monte​ ​ou​ ​descendsi​ ​la​ ​Lune​ ​monte​ ​ou​ ​descendsi​ ​la​ ​Lune​ ​monte​ ​ou​ ​descend

si​ ​la​ ​Lune​ ​monte​ ​ou​ ​descendsi​ ​la​ ​Lune​ ​monte​ ​ou​ ​descendsi​ ​la​ ​Lune​ ​monte​ ​ou​ ​descend

des​ ​salades​ ​ou​ ​dans​ ​les​ ​branches​ ​des​ ​
arbres​ ​fruitiers.​ ​Ces​ ​jours-là​ ​bénéﬁcient​ ​
à​ ​tout​ ​ce​ ​qui​ ​se​ ​passe​ ​au-dessus​ ​du​ ​
sol.​ ​C’est​ ​le​ ​bon​ ​moment​ ​pour​ ​le​ ​gref-
fage,​ ​les​ ​semis,​ ​pour​ ​récolter​ ​de​ ​gros​ ​
choux​ ​ou​ ​de​ ​bons​ ​fruits​ ​juteux.
Lorsque​ ​la​ ​Lune​ ​est​ ​descendante,​ ​la​ ​
sève​ ​regagne​ ​davantage​ ​les​ ​racines.​ ​
La​ ​période​ ​est​ ​propice​ ​à​ ​toutes​ ​les​ ​
parties​ ​souterraines.​ ​Il​ ​faut​ ​alors​ ​plan-
ter,​ ​repiquer,​ ​bouturer,​ ​mais​ ​aussi​ ​
tailler​ ​en​ ​prévision​ ​du​ ​retour​ ​de​ ​la​ ​lune​ ​
montante​ ​pour​ ​la​ ​repousse,​ ​récolter​ ​
les​ ​légumes-racines,​ ​marcotter,​ ​tra-
vailler​ ​le​ ​sol,​ ​faucher​ ​et​ ​enfouir​ ​les​ ​
engrais​ ​verts.​ ​
En​ ​lune​ ​descendante,​ ​il​ ​est​ ​temps​ ​de​ ​planter,​ ​
repiquer,​ ​bouturer…
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Apogée,​ ​périgée,​ ​nœuds​ ​lunaires​ ​
Ces​ ​phénomènes​ ​correspondent​ ​à​ ​la​ ​course​ ​de​ ​la​ ​Lune​ ​sur​ ​son​ ​orbite​ ​
autour​ ​de​ ​la​ ​Terre​ ​et​ ​sont​ ​au​ ​nombre​ ​de​ ​3​ ​à​ ​5​ ​dans​ ​le​ ​mois.​ ​
Apogée​ ​et​ ​périgée​ ​
En​ ​tournant​ ​autour​ ​de​ ​la​ ​Terre,​ ​la​ ​Lune​ ​dessine​ ​un​ ​ovale.​ ​De​ ​sorte​ ​que,​ ​environ​ ​tous​ ​les​ ​
13,5jours,​ ​elle​ ​est​ ​proche​ ​de​ ​nous​ ​(à​ ​350000​ ​km​ ​tout​ ​de​ ​même):​ ​on​ ​dit​ ​qu’elle​ ​est​ ​«​ ​au​ ​
périgée​ ​».​ ​Tous​ ​les​ ​13,5jours,​ ​elle​ ​est​ ​plus​ ​lointaine​ ​(à​ ​400000​ ​km):​ ​elle​ ​est​ ​alors​ ​«​ ​à​ ​son​ ​
apogée​ ​».​ ​
Nœud​ ​lunaire​ ​ascendant​ ​et​ ​nœud​ ​lunaire​ ​descendant​ ​
Par​ ​ailleurs,​ ​la​ ​Lune​ ​coupe​ ​le​ ​plan​ ​de​ ​rotation​ ​de​ ​la​ ​Terre​ ​autour​ ​du​ ​Soleil,​ ​appelé​ ​«​ ​plan​ ​de​ ​
l’écliptique​ ​»:​ ​ces​ ​phénomènes​ ​sont​ ​appelés​ ​«​ ​nœud​ ​lunaire​ ​ascendant​ ​»​ ​et​ ​«​ ​nœud​ ​lunaire​ ​
descendant​ ​»​ ​selon​ ​que​ ​la​ ​Lune​ ​monte​ ​ou​ ​descend.​ ​
Incidence​ ​de​ ​ces​ ​phénomènes​ ​sur​ ​le​ ​jardinage:​ ​repos​ ​du​ ​jardinier!​ ​
Le​ ​jardinier​ ​a​ ​bien​ ​le​ ​droit​ ​de​ ​se​ ​reposer​ ​de​ ​temps​ ​en​ ​temps,​ ​et​ ​c’est​ ​parfait,​ ​car​ ​il​ ​est​ ​néfaste​ ​
de​ ​jardiner​ ​pendant​ ​que​ ​la​ ​Lune​ ​est​ ​au​ ​périgée,​ ​à​ ​l’apogée​ ​ou​ ​passe​ ​par​ ​l’un​ ​des​ ​deux​ ​
nœuds​ ​lunaires.​ ​On​ ​a​ ​observé​ ​qu’à​ ​ces​ ​moments-là,​ ​la​ ​végétation​ ​est​ ​moins​ ​vaillante,​ ​la​ ​ger-
mination​ ​contrariée,​ ​la​ ​croissance​ ​plus​ ​faible.​ ​Les​ ​plantes​ ​ont​ ​du​ ​mal​ ​à​ ​pousser,​ ​les​ ​plantules​ ​
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s’étiolent​ ​et​ ​sont​ ​plus​ ​exposées​ ​aux​ ​maladies​ ​et​ ​
aux​ ​parasites.​ ​Le​ ​jardinier​ ​sera​ ​donc​ ​avisé​ ​d’évi-
ter​ ​tout​ ​travail​ ​6​ ​heures​ ​avant​ ​ces​ ​phénomènes​ ​
défavorables​ ​et​ ​de​ ​le​ ​reprendre​ ​6​ ​heures​ ​après.​ ​
S’ils​ ​se​ ​produisent​ ​de​ ​nuit,​ ​ils​ ​auront​ ​moins​ ​d’im-
pact​ ​dans​ ​la​ ​journée.
Lorsque​ ​les​ ​phases​ ​de​ ​pleine​ ​lune​ ​et​ ​de​ ​nouvelle​ ​
lune​ ​coïncident​ ​avec​ ​un​ ​nœud​ ​lunaire,​ ​il​ ​se​ ​pro-
duit​ ​une​ ​éclipse​ ​de​ ​Lune​ ​ou​ ​de​ ​Soleil.
Les​ ​périodes​ ​de​ ​périgée,​ ​apogée​ ​ou​ ​nœuds​ ​lunaires​ ​
sont​ ​des​ ​temps​ ​de​ ​pause!
Comment​ ​utiliser​ ​le​ ​calendrierComment​ ​utiliser​ ​le​ ​calendrierComment​ ​utiliser​ ​le​ ​calendrier​ ​

Comment​ ​utiliser​ ​le​ ​calendrierComment​ ​utiliser​ ​le​ ​calendrierComment​ ​utiliser​ ​le​ ​calendrier​ ​

lunaire​ ​?lunaire​ ​?lunaire​ ​?
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Prévoir​ ​la​ ​météo​ ​avec​ ​la​ ​Lune​ ​
De​ ​tout​ ​temps,​ ​les​ ​jardiniers,​ ​le​ ​nez​ ​en​ ​l’air,​ ​ont​ ​observé​ ​la​ ​Lune​ ​pour​ ​
entirer​ ​des​ ​prévisions​ ​météorologiques.​ ​Elles​ ​ne​ ​sont​ ​pas​ ​infaillibles,​ ​
maiscela​ ​vaut​ ​la​ ​peine​ ​de​ ​s’y​ ​intéresser.​ ​
Les​ ​différents​ ​aspects​ ​de​ ​la​ ​Lune​ ​
Lorsque​ ​la​ ​Lune​ ​est​ ​voilée​ ​par​ ​un​ ​halo,​ ​la​ ​pluie​ ​est​ ​au​ ​rendez-vous​ ​le​ ​lendemain.​ ​Des​ ​taches​ ​
bien​ ​visibles​ ​à​ ​sa​ ​surface,​ ​et​ ​c’est​ ​le​ ​beau​ ​temps​ ​assuré.​ ​Si​ ​elle​ ​apparaît​ ​entourée​ ​d’un​ ​léger​ ​
anneau​ ​rouge,​ ​c’est​ ​signe​ ​de​ ​vent,​ ​tout​ ​comme​ ​un​ ​ciel​ ​rougeâtre​ ​et​ ​des​ ​nuages​ ​étirés.​ ​
Des​ ​prévisions​ ​sur​ ​plusieurs​ ​jours​ ​
Observer​ ​le​ ​temps​ ​qu’il​ ​fait​ ​durant​ ​les​ ​6jours​ ​qui​ ​suivent​ ​la​ ​pleine​ ​lune​ ​ou​ ​la​ ​nouvelle​ ​lune​ ​
permet​ ​aussi​ ​de​ ​prédire​ ​le​ ​temps​ ​qu’il​ ​fera.
Si​ ​le​ ​temps​ ​du​ ​6
e
jour​ ​est​ ​le​ ​même​ ​que​ ​celui​ ​du​ ​5
e
jour,​ ​cela​ ​signiﬁe​ ​que​ ​ce​ ​même​ ​temps​ ​va​ ​
perdurer​ ​les​ ​8​ ​jours​ ​suivants.
Si​ ​ce​ ​n’est​ ​pas​ ​le​ ​cas,​ ​par​ ​exemple​ ​s’il​ ​fait​ ​beau​ ​pendant​ ​les​ ​5jours​ ​suivant​ ​la​ ​pleine​ ​lune​ ​ou​ ​la​ ​nou-
velle​ ​lune​ ​et​ ​que​ ​le​ ​temps​ ​change​ ​le​ ​6
e
jour,​ ​c’est​ ​le​ ​signe​ ​d’un​ ​temps​ ​instable​ ​pour​ ​les​ ​8jours​ ​à​ ​venir.​ ​
Cas​ ​particulier​ ​de​ ​la​ ​lune​ ​rousse​ ​
La​ ​lune​ ​rousse​ ​désigne​ ​la​ ​période​ ​cor-
respondant​ ​à​ ​la​ ​lunaison​ ​(l’intervalle​ ​de​ ​
temps​ ​séparant​ ​deux​ ​nouvelles​ ​lunes)​ ​
qui​ ​suit​ ​Pâques.​ ​Contrairement​ ​à​ ​son​ ​
nom,​ ​la​ ​lune​ ​rousse​ ​n’est​ ​pas​ ​rousse!​ ​Ce​ ​
nom​ ​vient​ ​de​ ​l’aspect​ ​roussi​ ​des​ ​jeunes​ ​
pousses​ ​légèrement​ ​brûlées​ ​par​ ​le​ ​froid​ ​
au​ ​cours​ ​de​ ​la​ ​nuit​ ​ou​ ​au​ ​petit​ ​matin.​ ​Cette​ ​
fois,​ ​la​ ​Lune​ ​n’y​ ​est​ ​pour​ ​rien.​ ​On​ ​a​ ​long-
temps​ ​cru​ ​à​ ​son​ ​inﬂuence,​ ​car​ ​avec​ ​le​ ​
printemps​ ​et​ ​le​ ​ciel​ ​qui​ ​se​ ​dégage,​ ​elle​ ​
était​ ​devenue​ ​bien​ ​visible​ ​dans​ ​le​ ​ciel.
Par​ ​contre,​ ​on​ ​a​ ​pu​ ​constater​ ​que​ ​plus​ ​
l’hiver​ ​qui​ ​précède​ ​la​ ​lune​ ​rousse​ ​a​ ​été​ ​
froid,​ ​plus​ ​la​ ​terre​ ​est​ ​lente​ ​à​ ​se​ ​réchauf-
fer.​ ​Il​ ​est​ ​alors​ ​recommandé​ ​de​ ​différer​ ​
les​ ​plantations.​ ​Tomates,​ ​poivrons,​ ​auber-
gines​ ​devront​ ​patienter​ ​un​ ​peu.​ ​
Noter​ ​régulièrement​ ​les​ ​événements​ ​climatiques​ ​
marquants​ ​est​ ​un​ ​bon​ ​moyen​ ​de​ ​connaître​ ​
le​ ​microclimat​ ​de​ ​votre​ ​jardin.
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La​ ​Lune​ ​et​ ​les​ ​constellations
Pour​ ​un​ ​observateur​ ​sur​ ​terre,​ ​la​ ​Lune​ ​semble​ ​traverser​ ​les​ ​constellations​ ​
du​ ​zodiaque,​ ​et​ ​toujours​ ​dans​ ​le​ ​même​ ​ordre:​ ​Bélier,​ ​Taureau,​ ​Gémeaux,​ ​
Cancer,​ ​Lion,​ ​Vierge,​ ​Balance,​ ​Scorpion,​ ​Sagittaire,​ ​Capricorne,​ ​Verseau​ ​
et​ ​Poissons.​ ​
Les​ ​12​ ​constellations​ ​du​ ​zodiaque​ ​
Devant​ ​la​ ​multitude​ ​quasi​ ​inﬁnie​ ​des​ ​étoiles,​ ​les​ ​anciens​ ​astrologues​ ​ont​ ​essayé​ ​d’y​ ​voir​ ​
plus​ ​clair​ ​dans​ ​la​ ​nuit!​ ​Pour​ ​dresser​ ​les​ ​cartes​ ​du​ ​ciel,​ ​ils​ ​ont​ ​posé​ ​des​ ​points​ ​de​ ​repère​ ​
qui​ ​servent​ ​à​ ​suivre​ ​l’évolution​ ​de​ ​la​ ​voûte​ ​céleste.​ ​Les​ ​plus​ ​remarquables​ ​de​ ​ces​ ​points​ ​
de​ ​repère​ ​sont​ ​donnés​ ​par​ ​les​ ​constellations.​ ​Ce​ ​sont​ ​des​ ​ﬁgures​ ​composées​ ​par​ ​l’assem-
blage​ ​d’étoiles,​ ​une​ ​réunion​ ​ﬁctive​ ​puisqu’elles​ ​ne​ ​sont​ ​pas​ ​proches​ ​les​ ​unes​ ​des​ ​autres.​ ​
Néanmoins,​ ​elles​ ​apparaissent​ ​ainsi​ ​pour​ ​l’observateur​ ​sur​ ​terre​ ​et​ ​ont​ ​leur​ ​utilité.​ ​Parmi​ ​les​ ​
plus​ ​connues,​ ​tout​ ​le​ ​monde​ ​peut​ ​citer​ ​la​ ​Grande​ ​et​ ​la​ ​Petite​ ​Ourse​ ​ou​ ​le​ ​Cygne,​ ​et​ ​chacun​ ​
connaît​ ​les​ ​12​ ​constellations​ ​du​ ​zodiaque.​ ​
Depuis​ ​la​ ​Terre,​ ​la​ ​Lune​ ​semble​ ​passer​ ​devant​ ​les​ ​12constellations.​ ​
La​ ​position​ ​de​ ​la​ ​Lune​ ​par​ ​rapport​ ​aux​ ​constellations​ ​du​ ​zodiaque
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Les​ ​catégories​ ​de​ ​plantes​ ​
Chacune​ ​des​ ​constellations​ ​est​ ​en​ ​afﬁnité​ ​avec​ ​l’un​ ​des​ ​4éléments​ ​
fondamentaux:​ ​la​ ​terre,​ ​l’eau,​ ​l’air​ ​et​ ​le​ ​feu.​ ​Selon​ ​la​ ​constellation​ ​devant​ ​
laquelle​ ​se​ ​trouve​ ​la​ ​Lune,​ ​les​ ​travaux​ ​du​ ​jardinier​ ​seront​ ​bénéﬁques​ ​
auxracines,​ ​aux​ ​ﬂeurs,​ ​aux​ ​feuilles​ ​ou​ ​aux​ ​fruits.
Les​ ​plantes-racines
Les​ ​constellations​ ​de​ ​terre​ ​(Taureau,​ ​Vierge,​ ​Capricorne)
Ces​ ​constellations​ ​favorisent​ ​les​ ​plantes-racines​ ​et,​ ​de​ ​
manière​ ​plus​ ​large,​ ​le​ ​système​ ​racinaire.​ ​Lorsque​ ​la​ ​Lune​ ​
passe​ ​devant​ ​elles,​ ​il​ ​faut​ ​s’occuper​ ​en​ ​priorité​ ​de​ ​tous​ ​les​ ​
légumes​ ​poussant​ ​sous​ ​terre​ ​et​ ​des​ ​bulbes​ ​en​ ​général.​ ​
Au​ ​potager​ ​:​ ​ail,​ ​asperge,​ ​betterave,​ ​carotte,​ ​
céleri-rave,​ ​ciboulette,​ ​crosne,​ ​échalote,​ ​endive,​ ​navet,​ ​
panais,​ ​patate​ ​douce,​ ​pomme​ ​de​ ​terre,​ ​oignon,​ ​radis,​ ​
salsiﬁs,​ ​topinambour…​ ​
Les​ ​plantes-eurs​ ​
Les​ ​constellations​ ​d’air​ ​(Gémeaux,​ ​Balance,​ ​
Verseau)​ ​
Elles​ ​ont​ ​une​ ​bonne​ ​inﬂuence​ ​sur​ ​les​ ​ﬂeurs​ ​au​ ​sens​ ​large.​ ​
Par​ ​exemple,​ ​lorsque​ ​la​ ​Lune​ ​est​ ​en​ ​Gémeaux,​ ​il​ ​faut​ ​s’oc-
cuper​ ​des​ ​légumes-ﬂeurs​ ​et​ ​des​ ​ﬂeurs​ ​comestibles​ ​et​ ​utiles​ ​
au​ ​potager​ ​(pour​ ​servir​ ​d’engrais​ ​vert,​ ​éloigner​ ​les​ ​insectes​ ​
indésirables…).​ ​
Au​ ​potager​ ​:​ ​artichaut,​ ​brocoli,​ ​capucine,​ ​cardon,​ ​
chou-ﬂeur,​ ​coquelicot,​ ​œillet​ ​d’Inde,​ ​phacélie…
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Les​ ​plantes-feuilles
Les​ ​constellations​ ​d’eau​ ​(Cancer,​ ​Scorpion,​ ​Poissons)
Elles​ ​sont​ ​bénéﬁques​ ​aux​ ​feuilles.​ ​C’est​ ​le​ ​moment​ ​en​ ​jours-feuilles​ ​de​ ​semer​ ​et​ ​repiquer​ ​les​ ​
salades,​ ​les​ ​choux,​ ​les​ ​épinards,​ ​mais​ ​aussi​ ​de​ ​s’occuper​ ​de​ ​toutes​ ​les​ ​plantes​ ​aromatiques​ ​
herbacées​ ​ou​ ​ligneuses.
Au​ ​potager​ ​:​ ​basilic,​ ​cardon,​ ​céleri​ ​branche,​ ​chicorée,​ ​
chou,​ ​cresson,​ ​épinard,​ ​estragon,​ ​laitue,​ ​mâche,​ ​
menthe,​ ​oseille,​ ​persil,​ ​poirée,​ ​rhubarbe,​ ​roquette…​ ​
Les​ ​plantes-fruits
Les​ ​constellations​ ​de​ ​feu​ ​(Bélier,​ ​Lion,​ ​Sagittaire)
Ces​ ​constellations​ ​ont​ ​une​ ​inﬂuence​ ​positive​ ​sur​ ​les​ ​fruits​ ​et​ ​les​ ​graines.​ ​En​ ​jours-fruits,​ ​c’est​ ​
le​ ​moment​ ​de​ ​récolter​ ​les​ ​fruits,​ ​de​ ​planter​ ​les​ ​petits​ ​fruitiers​ ​ou​ ​les​ ​arbres​ ​fruitiers,​ ​de​ ​les​ ​
tailler,​ ​de​ ​semer​ ​et​ ​de​ ​récolter​ ​les​ ​légumes-fruits​ ​et​ ​les​ ​graines.​ ​C’est​ ​la​ ​période​ ​également​ ​
pour​ ​greffer​ ​les​ ​arbres​ ​fruitiers.
Au​ ​potager​ ​:​ ​aubergine,​ ​concombre,​ ​courges​ ​et​ ​courgette,​ ​
fève,​ ​fraisier,​ ​haricot,​ ​lentille,​ ​maïs,​ ​melon,​ ​pastèque,​ ​
piment,​ ​pois,​ ​poivron,​ ​tomate…
Au​ ​verger​ ​:​ ​abricotier,​ ​amandier,​ ​cassissier,​ ​cerisier,​ ​
citronnier,​ ​ﬁguier,​ ​framboisier,​ ​myrtillier,​ ​olivier,​ ​poirier,​ ​
pommier,​ ​prunier,​ ​vigne…​ ​
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Les​ ​travaux​ ​au​ ​jour​ ​le​ ​jour​ ​
Selon​ ​que​ ​la​ ​Lune​ ​est​ ​montante​ ​ou​ ​descendante,​ ​croissante​ ​ou​ ​décroissante,​ ​
les​ ​travaux​ ​en​ ​jours-racines,​ ​ﬂeurs,​ ​feuilles​ ​ou​ ​fruits​ ​diffèrent.
En​ ​jours-racines​ ​
Pour​ ​tous​ ​les​ ​types​ ​de​ ​travaux,​ ​on​ ​s’occupera​ ​des​ ​plantes​ ​intéressantes​ ​pour​ ​leurs​ ​racines​ ​
lorsque​ ​la​ ​Lune​ ​passera​ ​devant​ ​les​ ​constellations​ ​du​ ​Taureau,​ ​de​ ​la​ ​Vierge​ ​ou​ ​du​ ​Capricorne.​ ​
Semis:​ ​lune​ ​montante,​ ​de​ ​préférence​ ​croissante​ ​
et​ ​en​ ​Capricorne.
Éclaircissage​ ​et​ ​buttage:​ ​lune​ ​descendante,​ ​si​ ​possible​ ​
décroissante.
Plantation:​ ​lune​ ​descendante,​ ​si​ ​possible​ ​croissante.
Récolte:​ ​lune​ ​descendante,​ ​de​ ​préférence​ ​décroissance​ ​
et​ ​en​ ​Vierge.
En​ ​jours-eurs
Ce​ ​sont​ ​les​ ​légumes-ﬂeurs​ ​et​ ​toutes​ ​les​ ​ﬂeurs​ ​comestibles​ ​et​ ​utiles​ ​au​ ​potager​ ​qui​ ​sont​ ​
concernées.​ ​Tous​ ​les​ ​gestes​ ​se​ ​font​ ​lorsque​ ​la​ ​Lune​ ​passe​ ​devant​ ​les​ ​constellations​ ​des​ ​
Gémeaux,​ ​de​ ​la​ ​Balance​ ​ou​ ​du​ ​Verseau.
Semis:​ ​lune​ ​montante,​ ​si​ ​possible​ ​croissante​ ​
et​ ​en​ ​Verseau.
Éclaircissage,​ ​repiquage​ ​et​ ​plantation:​ ​lune​ ​descendante,​ ​
de​ ​préférence​ ​croissante​ ​et​ ​en​ ​Gémeaux​ ​ou​ ​en​ ​Balance.
Taille​ ​et​ ​pincement:​ ​lune​ ​descendante,​ ​si​ ​possible​ ​
décroissante.
Bouturage​ ​et​ ​marcottage:​ ​lune​ ​descendante,​ ​si​ ​possible​ ​
croissante.
Greffage​ ​:​ ​lune​ ​montante,​ ​de​ ​préférence​ ​décroissante.
Récolte:​ ​lune​ ​montante,​ ​si​ ​possible​ ​décroissante​ ​
et​ ​en​ ​Verseau.
En​ ​jours-racines​ ​
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En​ ​jours-feuilles​ ​
Le​ ​feuillage​ ​des​ ​plantes​ ​concernées​ ​est​ ​bon​ ​à​ ​consommer.​ ​Tous​ ​les​ ​travaux​ ​se​ ​font​ ​lorsque​ ​
la​ ​Lune​ ​passe​ ​devant​ ​les​ ​constellations​ ​du​ ​Cancer,​ ​du​ ​Scorpion​ ​ou​ ​des​ ​Poissons.
Semis:​ ​lune​ ​montante,​ ​de​ ​préférence​ ​croissante​ ​
et​ ​en​ ​Poissons.
Repiquage​ ​et​ ​plantation:​ ​lune​ ​descendante,​ ​si​ ​possible​ ​
croissante​ ​et​ ​en​ ​Cancer.
Taille​ ​et​ ​pincement:​ ​lune​ ​descendante,​ ​si​ ​possible​ ​
croissante.
Bouturage​ ​et​ ​marcottage:​ ​lune​ ​descendante,​ ​de​ ​préférence​ ​
croissante,​ ​surtout​ ​en​ ​Cancer​ ​et​ ​en​ ​Scorpion.
Greffage​ ​:​ ​lune​ ​montante,​ ​si​ ​possible​ ​décroissante​ ​
et​ ​en​ ​Poissons.
Récolte:​ ​lune​ ​montante,​ ​de​ ​préférence​ ​décroissante​ ​
et​ ​en​ ​Poissons.
​ ​
En​ ​jours-fruits
On​ ​regroupe​ ​dans​ ​cette​ ​catégorie​ ​les​ ​plantes​ ​intéressantes​ ​pour​ ​leurs​ ​fruits​ ​ou​ ​leurs​ ​graines.​ ​
Tous​ ​les​ ​gestes​ ​pour​ ​leur​ ​culture​ ​se​ ​font​ ​lorsque​ ​la​ ​Lune​ ​passe​ ​devant​ ​les​ ​constellations​ ​du​ ​
Bélier,​ ​du​ ​Lion​ ​ou​ ​du​ ​Sagittaire.
Semis:​ ​lune​ ​montante,​ ​de​ ​préférence​ ​croissante​ ​
et​ ​en​ ​Bélier​ ​ou​ ​en​ ​Sagittaire.
Repiquage​ ​et​ ​plantation:​ ​lune​ ​descendante,​ ​si​ ​possible​ ​
croissante,​ ​surtout​ ​en​ ​Lion.
Taille​ ​et​ ​pincement:​ ​lune​ ​descendante,​ ​de​ ​préférence​ ​
décroissante.
Bouturage​ ​et​ ​marcottage:​ ​lune​ ​descendante,​ ​si​ ​possible​ ​
croissante.
Greffage​ ​:​ ​lune​ ​montante,​ ​si​ ​possible​ ​décroissante​ ​
et​ ​en​ ​Bélier​ ​ou​ ​en​ ​Sagittaire.
Récolte:​ ​lune​ ​montante,​ ​de​ ​préférence​ ​décroissante​ ​
et​ ​en​ ​Bélier.
En​ ​jours-fruits

En​ ​jours-feuilles​ ​
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