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AVERTISSEMENT

Ce guide s'adresse à tous ceux qui souhaitent améliorer eux-mêmes leur logement. Toutes les interventions présen-

tées sont exécutables par des non-professionnels. Dans le cas contraire, la nécessité de recourir à un technicien est 

clairement mentionnée. Néanmoins, chacun avisera selon ses propres compétences et son budget.

Il est préférable de confier à des spécialistes les travaux risqués ou demandant un équipement complexe et coûteux. 

Ne mettez pas votre sécurité en péril. De plus, n'oubliez pas que tout dégât provenant d'un manque d'entretien ou 

d'une mauvaise réparation rend le recours à l'assurance difficile. 
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Des solutins durables
pour une maison saine 

Niveau de difficulté
Temps nécessaire
Coût

Étape par étape,
la mise en œuvre



Les conditions d’aménagement,
les avantages des matériaux
proposés



  

Les étapes à suivre
en un clin d’œil 

Le conseil du pro

Le matériel nécessaire :
choix et normes


Quand on doit refaire une 

pièce en entier, la logique 

commande de commencer 

par le plafond, avant de 

Tous les travaux de décoration et de rénovation impliquent 

passer aux murs, puis aux 

des substances et des matériaux qui altèrent la qualité de 

boiseries (fenêtres, portes, 

l'air. Pensez à bien aérer les pièces pendant et plusieurs 

plinthes...) pour terminer 

semaines après les travaux. Fermez les récipients entre deux 

par le sol. Nous avons 

usages et stockez-les hors de la portée des enfants. Éloignez 

ainsi choisi de présenter 

les jeunes enfants, les femmes enceintes et les personnes à 

les grandes options de 

risque (asthmatiques), ainsi que les animaux domestiques. 

décoration dans cet ordre 

Faites des pauses et sortez vous aérer ; portez un masque et 

dans les pages suivantes.


des gants si vous poncez ou utilisez des produits chimiques.
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Les travaux préparatoires

Il est conseillé d'ôter le vieux revêtement (papier peint, textile, 

contrecollé, vinyle, lambris, liège), ne serait-ce que pour se rendre 

compte de l'état du support. Une peinture qui s'écaille, un papier qui 

se soulève ou noircit, des joints de carrelage moisis révèlent ainsi un 

problème d'humidité. Il ne faut pas se dire que le nouveau revêtement 

masquera ces imperfections... En outre, il est recommandé de faire 

tomber tout ce qui n'adhère pas bien et de remettre le support en état 

avant d'aller plus loin. On ne saurait poser un papier peint sur  

une peinture fragile au risque de le voir se décoller ultérieurement.

Quelles interventions prévoir ?

La préparation du support est largement déterminée par le revêtement attendu. Si 

l'on veut un plafond bien net, il est impératif de le préparer soigneusement, ce qui 

peut demander plus de temps que la peinture elle-même. 

Préparer les fonds se fait en trois étapes principales qui n'exigent pas de com-

pétences particulières (mise à part la réalisation d'un enduit), mais qui peuvent 

demander plus ou moins de temps et d'efforts selon les situations. Travailler à 

deux est parfois très appréciable !

[image: Image] Enlever le vieux revêtement, surtout si l'on envisage de le remplacer par de 

la peinture ou du papier peint ; c'est l'occasion d'examiner l'état du support, de 

rechercher les signes éventuels d'humidité qui se signalent par la présence de 

moisissures ;

[image: Image] Reboucher les trous et les fissures avec un enduit de rebouchage, nettoyer 

et assainir la paroi ;

[image: Image] Égaliser et aplanir la surface du support avec un enduit de lissage ou de 

ragréage (pour les murs, sols ou plafonds) ou, dans le cas de fonds poreux (plâtre), 

appliquer une sous-couche (primaire d'accrochage) qui, en « bloquant » la poro-

sité du matériau, améliorera l'adhérence du nouveau revêtement.

Peut-on conserver certains supports difficiles à ôter ?

Éliminer un revêtement n'est pas une mince affaire, qu'il s'agisse de papier peint, 

d'un enduit, d'une peinture, d'une moquette et encore plus d'un carrelage.  





  

  

On  réfléchira avant de supprimer un lambris qui protège des panneaux isolants. 

Il est possible de recouvrir un ancien revêtement dans certains cas que vous 

retrouverez dans le tableau pages 10-11 :

[image: Image]   une peinture qui ne s'écaille pas peut servir de fond à une nouvelle peinture 

 (avec pose d'un papier à peindre éventuellement), à un papier peint ou à un 

 enduit après ponçage ;

[image: Image]  un papier peint peut rester en place si on souhaite le recouvrir d'un lambris ;

[image: Image]  un lambris peut être peint ;

[image: Image]   un parquet (sauf s'il est flottant) peut servir de support à la pose d'un carre-

 lage après vérification des lames et application d'un enduit de ragréage ; 

[image: Image]   un vieux carrelage peut être recouvert par un nouveau si les carreaux adhè-

 rent encore bien et si le poids supplémentaire est tolérable par la dalle, etc.







  

Traiter les fissures murales

Les fissures résultent d'une dégradation de la paroi dont les causes sont à recher-

cher dans l'humidité, le séchage de l'enduit ou le mouvement du bâtiment. Non 

traitées, elles évoluent ou finissent par réapparaître. Rappelez-vous qu'une pein-

ture ou un enduit décoratif ne tolèrent pas la moindre fissure ou le plus petit trou. 

Seuls le papier peint – jusqu'à un certain point – et le lambris les dissimulent.

Généralement, il suffit de reboucher les fissures murales avec un enduit adapté (de 

rebouchage et non de lissage) et de recouvrir les plus importantes d'une bande 

toilée (calicot) qui, noyée dans l'enduit, solidarise les bords de la fissure et donne 

une surface nette. Voir page 16.

Dans les cas les plus préoccupants, les fissures demandent l'avis d'un expert en 

bâtiment avant toute intervention (voir carnet d'adresses). Elles peuvent, en effet, 

trahir des désordres structurels ; les colmater ne résoudrait rien : il faut prévoir ren-

forts, réparations ou encore travaux d'imperméabilisation.

Traiter les fissures sur dalles

Les fissures sur les dalles ne sont pas inquiétantes si elles apparaissent en surface. 

Il s'agit alors de microfissures dues au retrait du béton : un produit de ragréage 

permet de les colmater. Il en est autrement des fissures plus profondes, souvent la 

conséquence de déformations. 

Préparer les plaques de plâtre

Avant peinture ou pose de papier peint, les plaques de plâtre doivent être pré-

parées avec une sous-couche qui permet de bloquer la porosité du support. Ce 

primaire, applicable au rouleau ou au pinceau, uniformise la couleur du fond et 

améliore l'adhérence du revêtement. Il convient aux supports neufs (après pon-

çage et dépoussiérage) ou déjà peints (après décapage et dépoussiérage). 
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