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PRÉFACE


Je vais révéler dans ce livre l’une des plus puissantes techniques de guérison énergétique jamais consignée : le ThetaHealing™. Le ThetaHealing est un processus de méditation qui permet d’obtenir la guérison
physique, psychologique et spirituelle par le biais du Créateur, à l’aide
de la prière ciblée. Le Créateur nous a généreusement transmis la fascinante méthode que vous êtes sur le point de recevoir. Elle a changé ma
vie et la vie de nombreux autres.

Cette technique requiert une condition indispensable : vous devez
avoir une foi absolue dans le Créateur de Tout-ce-qui-est. Je sais que
celui-ci porte de nombreux noms différents, que Dieu, Bouddha, Shiva,
Déesse, Jésus, Yahvé et Allah sont tous des courants convergeant vers le
Septième Plan de l’Existence et l’Énergie Créatrice de Tout-ce-qui-est.
Le processus du ThetaHealing n’a aucune affiliation religieuse. Ses
méthodes ne dépendent pas non plus de l’âge, du sexe, de la race, de la
couleur, de la croyance ou de la religion. Toute personne ayant une foi
pure en Dieu ou en la Force Créatrice peut accéder aux branches de
l’arbre du ThetaHealing et les utiliser.

Ce livre est une fusion des ouvrages antérieurs, Go Up and Seek God
(Élevez-vous et cherchez Dieu), Go Up and Work with God (Élevez-vous et travaillez avec Dieu) et du Manuel avancé de l’ADN 2, à laquelle s’ajoutent des
informations qui ont été développées depuis l’écriture de ces ouvrages.

Bien que je partage ces informations avec vous, je ne suis pas responsable des changements qui peuvent se manifester par suite de leur
utilisation. Cette responsabilité vous incombe, responsabilité que vous
acceptez quand vous prenez conscience que vous avez le pouvoir de changer votre vie et celle des autres, après en avoir demandé la permission.

Veuillez aussi noter que les remèdes, les méthodes et les techniques
décrites ici ne peuvent se substituer aux soins et aux traitements d’un
médecin professionnel. Ne cherchez pas à traiter une maladie grave
sans avoir au préalable consulté un professionnel de santé qualifié.
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Je remercie tout particulièrement Sky A’Hearn pour le dévouement
dont elle a fait preuve en retranscrivant les cours de ThetaHealing au
fil des années.
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CRÉATION

DU THETAHEALING™



Le parcours a été long, depuis la conception de la technique Orian en
1994 jusqu’à ce qui est maintenant devenu le ThetaHealing™. Ce voyage
a été partagé avec les pratiquants et instructeurs remarquables qui soutiennent cette méthode. Le ThetaHealing continue à se développer, tel
un arbre magnifique au printemps, s’abreuvant de l’intérêt que lui
portent les gens du monde entier.
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Je m’appelle Vianna. Je suis la créatrice de la méthode appelée ThetaHealing. Je suis venue au monde avec un don psychique inné, bien
qu’au départ il n’était pas dans mon intention d’utiliser cette aptitude
pour la guérison. J’ai commencé à étudier le taoïsme, la nutrition et les
plantes médicinales à la suite de problèmes de santé personnels. Ces
intérêts m’ont finalement conduite sur le chemin de la Voie de la
Nature, nom que j’ai donné à mon affaire.

Ce chemin a débuté en 1990, au moment où je me suis séparée de
celui qui était mon mari depuis dix ans ; j’avais trois jeunes enfants à
élever. J’avais entendu dire que le gouvernement voulait embaucher un
certain nombre de femmes au département de l’Énergie. Il y en avait un
relativement proche de l’endroit où je vivais à Idaho Falls, dans l’État
d’Idaho. Mon intention était de travailler à ce que l’on appelait le
« Site » dans la sécurité nucléaire, tout en poursuivant mon intérêt
véritable relatif à l’art. Je savais que le trajet en bus serait long, mais je
pensais que le salaire et les bénéfices en valaient la peine.

Ce fut en 1991 que je commençai la formation d’un an pour un
travail de gardien de sécurité nucléaire. La compétition était féroce et
je devais acquérir des compétences qui m’obligeaient à puiser dans mes
ultimes limites. Après avoir terminé ma formation, je trouvai un emploi
dans une usine en attendant mon certificat de sécurité qui me permettrait de travailler pour le gouvernement.

Pendant tout ce temps, je n’ai jamais oublié mes autres intérêts.
Durant les pauses, je dessinais le portrait des autres employés et leur
donnais de courtes lectures psychiques. C’était un travail posté, dans
lequel se relayaient les équipes, et il m’arrivait souvent de travailler de
minuit au matin. En tant que mère célibataire, je pris rapidement
conscience que travailler comme gardienne de sécurité dans une usine
n’offrirait pas l’avenir que je voulais pour ma famille. Je savais que
quelque chose devait changer.

Des problèmes de santé me donnèrent la motivation dont j’avais
besoin pour me concentrer sur l’étude de la naturopathie. Une fois la
formation terminée dans ce domaine, en mars 1994, j’ouvris une affaire
proposant des massages à temps plein, des conseils nutritionnels et une
pratique de naturopathie.

Je compris que je suivais mon chemin de vie quand les portes
commencèrent à s’ouvrir. Je rencontrai une voyante qui me suggéra de
faire des lectures pour m’assurer des revenus. Comme par magie, j’eus
un bureau dans lequel travailler et, dès le premier jour, les clients ne
cessèrent de se présenter. En l’espace de la première semaine, j’avais
rencontré la personne qui devait devenir ma meilleure amie, et je recevais des clients réguliers pour les lectures. C’est au cours de ces lectures
que je découvris que si j’écoutais, la voix du Créateur me donnait des
instructions. Je devins experte en lectures et on me demanda de donner
des cours sur la technique que j’utilisais. C’est ainsi que je fis mes débuts
en tant que visionnaire médicale. À partir de ce moment, mes expériences métaphysiques ne cessèrent de se renforcer pour déterminer ce
que j’allais devenir.

Entre-temps, j’avais développé un grave problème à la jambe droite.
Elle enflait par intermittence et doublait de volume. En raison de l’inflammation et de la douleur sévère, je décidai qu’il serait plus sage de
rechercher l’aide de la médecine conventionnelle. En août 1995, j’appris
que j’avais un cancer des os. On me dit que j’avais une tumeur dans le
fémur droit. Tous les examens que je fis à l’époque confirmèrent ce
diagnostic. Le rhumatologue me dit qu’il n’avait vu que deux cas
semblables au mien. Il m’informa également qu’il pensait que la
meilleure option pour moi était l’amputation. Ceci, ajouta-t-il, me
permettrait de vivre un peu plus longtemps.

J’eus l’impression de sombrer dans les ténèbres, et mon supplice
ne fit que commencer. Mon médecin m’envoya à l’université d’Utah
pour une biopsie. On m’avait expliqué que la procédure exigeait que
l’on m’ouvre la jambe afin que le chirurgien puisse y retirer un morceau d’os en raclant l’intérieur de mon fémur. Je n’avais pas d’autre
choix que voyager pendant quatre heures pour effectuer cette biopsie,
malgré l’atroce douleur. Blake, mon mari à l’époque, me conduisit
à Utah et je fus admise à l’hôpital. Il était nécessaire que je reste
consciente durant l’opération, forcée d’écouter les sons du marteau et
du trépan. On me conseilla de passer la nuit à l’hôpital, mais Blake dit
au personnel que nous allions partir car nous n’avions pas d’assurance. J’étais trop faible pour argumenter avec lui. Aussi, dans une
souffrance épouvantable, on m’engouffra dans la voiture et nous passâmes la nuit chez le frère de mon mari avant d’entamer le long trajet
de retour.

Alors que je quittais l’hôpital, les médecins m’avertirent que si je
marchais en m’appuyant sur ma jambe, celle-ci se briserait, et que dans
ce cas, il n’y aurait plus aucune alternative que de l’amputer pour éviter
la propagation du cancer. Ils m’informèrent également que, de toute
façon, il ne me restait probablement pas plus de deux mois à vivre.

Je dus marcher avec des béquilles pendant six semaines. Je ressentais
toujours une douleur insupportable provoquée par la tumeur. J’avais
l’impression que tout s’effondrait. Je claudiquais sur mes béquilles,
dans une souffrance constante et avec les doutes qui m’assaillaient sur
le temps qu’il me restait à vivre. J’allais pourtant de l’avant, continuais
à voir des clients, non pas par courage ni endurance, mais parce que
j’avais des obligations financières et que mes jeunes enfants avaient
besoin de moi. Bien que nous venions de nous marier récemment, la
relation entre Blake est moi n’était rien d’autre qu’un pur partenariat
et ajoutait au fardeau de ma santé déclinante. Je ne pouvais tout simplement pas baisser les bras et mourir en laissant mes enfants seuls. La
seule pensée de les imaginer vivre chez des proches, ou même avec leur
père (qui était paraplégique et malade), était insupportable. Ces pensées
me donnèrent la volonté de vivre.

Malgré la gravité de ma maladie, mes capacités psychiques et ma
connexion au Créateur devenaient de plus en plus précises. J’ai toujours
pensé que j’avais un objectif supérieur depuis la promesse que j’avais
faite quand j’avais dix-sept ans. Je n’étais plus si sûre maintenant de
pouvoir la tenir.

Remplie de confusion et de tristesse, j’envoyai un cri de détresse vers
le Créateur : « Pourquoi moi ? Pourquoi suis-je en train de perdre ma
jambe ? Dieu, vais-je mourir ? J’ai encore tant de choses à faire ! »

Au milieu de cette supplication, j’entendis une voix, aussi nette et
distincte que si un haut-parleur avait été placé à côté de moi dans la
pièce. « Vianna, tu es là avec ou sans jambe, alors débrouille-toi pour y
faire face. »

Cette réponse me surprit, mais, sans que je le sache à l’époque,
c’était exactement celle qu’il me fallait. À cet instant, je devins encore
plus déterminée à trouver un moyen de guérir mon corps.

Les guérisseurs de la région où je vivais entendirent parler de mon
état critique et semblèrent venir de partout pour proposer leur aide.
Certains étaient de merveilleux guérisseurs qui m’ont aidée, j’en suis
certaine, à traverser ces périodes sombres. Les prières qui furent faites
en mon nom me permirent de rester en vie. Je remercie encore Dieu de
m’avoir envoyé Alice et Barbara qui ont réussi à éradiquer la douleur.

C’était un spectacle désolant de me voir clopiner dans mon bureau,
penchée sur ma table de massage et m’efforçant tant bien que mal de
faire mes lectures. Pour couronner le tout, j’avais développé une infection à la jambe due à un staphylocoque. Je décidai que la coupe était
pleine ! J’allais me traiter moi-même.

Laissez-moi dire tout d’abord que je n’ai jamais été contre la médecine conventionnelle. Je pense que nous devrions respecter les opinions
des professionnels de santé confirmés et, la plupart du temps, il semble
qu’ils aient raison. Cependant, je sentais que, dans mon cas particulier,
les médecins s’étaient trompés dans leur diagnostic de cancer des os.

Je faisais confiance à mon intuition et aux informations que je
recevais du Créateur, et je décidai de mettre en pratique mes connaissances en naturopathie. Je pris conscience qu’il était vital pour moi de
me concentrer sur un vigoureux nettoyage de mon corps. Je commençai
par une série de purifications au citron et des saunas. Je passais beaucoup de temps au sauna – quatre heures par jour pendant plus de
deux semaines et demie. Je prenais des vitamines et des minéraux et
priais constamment. Pendant tout ce temps, je continuais à penser que
le diagnostic médical que m’avaient annoncé les médecins était erroné,
mais, malgré tous mes efforts, je continuais à être malade.

Le résultat de ma biopsie arriva enfin ; il s’avéra négatif en ce qui
concerne le cancer des os, ce qui troubla les médecins étant donné que
tous les examens qu’ils avaient pratiqués avaient révélé une tumeur.
Toutefois, elle montrait des cellules mortes au milieu de cellules
osseuses normales. Le résultat d’examen fut envoyé à la clinique Mayo
où ils déterminèrent un cancer lymphatique qui avait tué les cellules de
mon fémur. Je savais que le diagnostic était exact et je pensais que
l’empoisonnement au mercure en était la cause. Comment ? Je le savais
parce que je m’étais élevée pour demander à Dieu (ou au Créateur) et
avait reçu le message que j’avais été empoisonnée au mercure.

Je me mis à rechercher des réponses sur la manière d’évacuer le
mercure de mon système. Je continuais les purifications, en me fiant
toujours aux informations que je recevais du Créateur. Pendant ce
temps, ma jambe s’était racornie physiquement et les médecins me
dirent que, dans le cas où je survivrais, j’aurais besoin de rééducation
pour pouvoir remarcher correctement.

Je savais, au plus profond de moi, que Dieu pouvait guérir en un
instant et, malgré tous ces événements, je continuais à faire confiance
à mon intuition. Quelque part, je sentais que je savais déjà comment
me guérir. Une seule chose me manquait. J’avais utilisé la médecine
conventionnelle, les purifications, la nutrition, les huiles, les vitamines,
les affirmations et la visualisation, mais j’étais encore malade. Chaque
fois que j’interrogeais le Créateur, il me répondait que je connaissais
déjà la réponse et qu’il fallait simplement que je me souvienne de la
manière de faire appel à Dieu.

La réponse à mes prières me parvint pendant un séjour à la montagne. J’avais fait une réunion avec quelques amis, nous campions et
partagions un dîner communautaire. Chaque personne amenait un
plat pour toute l’assemblée. Ma tante d’Oregon arriva inopinément,
mais fut prise de maux de ventre. Elle s’allongea dans une tente et j’y
entrai pour l’aider. Elle savait que j’étais naturopathe, mais je n’avais
aucun remède avec moi. La douleur intense qu’elle ressentait me fit
penser à l’appendicite. Je commençai par faire un scanner du corps,
comme je l’avais déjà fait des centaines de fois. Je sortis par le sommet
de ma tête, à travers le chakra de ma couronne, comme je le faisais habituellement pour donner une lecture. Une fois entrée dans l’espace de
ma tante, je demandai au Créateur quel était le problème, et on me
montra que c’était une giardiase1. Je lui ordonnai de s’en aller et observai le Créateur calmer la douleur abdominale. En l’espace de quelques
secondes, elle avait disparu. Ma tante fut capable de se lever et se sentait
beaucoup mieux. Cet incident me donna matière à réflexion et m’encouragea à continuer.

Le lendemain, un homme vint me trouver dans mon cabinet, car il
souffrait d’un terrible mal de dos. Me rappelant de ce qui s’était passé
avec ma tante, j’utilisai la même méthode sur lui. Son mal de dos
disparut instantanément.

Cette nuit-là, je repensai aux événements de ces derniers jours. Je
décidai qu’il était temps de faire la même chose sur moi.

Le lendemain, je clopinais dans mon bureau, tout excitée à l’idée
d’appliquer la même procédure sur ma jambe. Je pensais intérieurement : « Cela ne peut pas être aussi facile ! »

Je m’arrêtai juste devant la porte de mon bureau, sortis de mon
espace par le chakra de la couronne et priai le Créateur. Puis je commandai une guérison pour moi-même, et cela fonctionna ! Ma jambe
droite qui s’était racornie et faisait presque huit centimètres de moins
que la gauche reprit instantanément sa taille normale. La douleur avait
disparu et ma jambe était guérie.

J’étais tellement transportée par ma guérison que, toute la journée,
je testai la force de ma jambe nouvellement guérie de manière compulsive, curieuse de voir si la douleur allait revenir.

Mon fémur est encore sain aujourd’hui, les rapports d’examens
sont normaux et je n’ai plus de cancer lymphatique. Dans ma reconnaissance, je me suis engagée auprès du Créateur à transmettre cette
technique à tous ceux qui voudraient l’apprendre. Ce fut le départ du
ThetaHealing que nous connaissons et apprécions aujourd’hui.

Chose intéressante, j’ai encore les radiographies de ma jambe. Elles
ont été prises quelques années auparavant, par un spécialiste des os
auquel on avait demandé une confirmation ; il avait dit que le propriétaire de la jambe devait sûrement être mort !

La personne suivante sur laquelle j’utilisai cette technique fut une
petite fille. Une femme nommée Audrey Miller avait une arrière-petite-fille souffrant de problèmes de santé et me l’avait amenée pour que je
la guérisse. Elle ne savait rien de la guérison instantanée de ma jambe.

Je lui demandai : « Pourquoi me l’amenez-vous ? »

Audrey me regarda avec des yeux expressifs et dit : « Dieu m’a dit de
vous l’amener. »

Je me souviens encore de la manière dont elle avait marché vers moi
et avait placé l’enfant dans mes bras. Les bras de la petite étaient
maigres ; elle n’avait pas pris de poids depuis deux ans. Elle était née les
jambes désarticulées et avait un souffle au cœur. Elle avait aussi ce que
je ne peux qu’appeler une « mauvaise attitude ».

Sachant que j’avais pu guérir, je dis à Audrey qu’il faudrait six jours
pour guérir l’enfant, ce qui, pensai-je, me laissait beaucoup de temps.
J’étais très exaltée par cette nouvelle technique, mais aussi très anxieuse.
Je me rappelle avoir pleuré et prié le Créateur : « Oh, cher Seigneur, s’il
vous plaît, aidez-moi à guérir cette enfant. S’il vous plaît, Dieu, s’il vous
plaît, guérissez cette enfant. » Puis je commençai à utiliser le processus
que l’on m’avait montré.

Chaque jour, pendant six jours, la fille d’Audrey roulait pendant
deux heures pour m’amener l’enfant sur laquelle je travaillais une demi-heure. Je l’installai sous des lumières de couleur avant de commencer
la nouvelle technique de guérison.

La petite fille devait marcher avec des béquilles, un genre de soutiens
qu’on attachait aux bras. Le troisième jour, elle se leva et me dit qu’elle
pouvait marcher et qu’elle allait avancer vers sa grand-mère sans ses
béquilles. Je lui répondis : « Oh non, ma chérie, tu dois encore attendre
un peu. Tu n’es pas assez forte. » Mais, avec entêtement, elle me dit
qu’elle allait le faire. Elle se leva et parcourut environ un mètre vers sa
grand-mère. C’était la première fois qu’elle marchait toute seule. J’étais
sidérée !

Par la suite, je vis son dos se redresser et elle éjecta plusieurs ténias.
Son souffle au cœur avait maintenant disparu et, à l’aide d’une rééducation, elle apprit à remarcher correctement. Maintenant qu’elle en
avait la force, elle pouvait apprendre à son corps à se mouvoir sans
assistance. Le plus étonnant dans cette guérison fut qu’elle prit un kilo
en seulement trois jours, et en six jours, elle avait grossi de quatre kilos.

Quelque chose était à l’œuvre ! Débordant d’enthousiasme, je
commençai à utiliser la technique sur tout le monde. Je traitai toutes
sortes de maladies et infirmités et décidai de travailler avec les malades
en phase terminale. Des gens de tous les horizons vinrent à moi par le
bouche-à-oreille. Je m’aperçus que la guérison profitait énormément
aux clients que j’avais déjà et, très vite, de nouveaux arrivèrent des
quatre coins du monde. Beaucoup furent guéris instantanément, tandis que d’autres exigeaient plusieurs séances et que certains n’arrivaient
pas à guérir.

Après avoir utilisé la méthode avec des résultats plus ou moins
variables, je parvins à une conclusion sur la raison pour laquelle cette
technique fonctionnait si bien. Je finis par admettre que nous effectuions ces guérisons à partir d’un « état d’esprit Thêta ». J’avais quelque
connaissance sur les ondes Thêta parce que mon mari précédent, Blake,
était hypnotiseur. Il avait de nombreux livres traitant du subconscient,
que j’avais lus occasionnellement. Selon ma théorie, nous passions dans
un état Thêta pour provoquer ces guérisons. Si elle s’avérait correcte, j’avais réalisé une avancée majeure et tenais une explication de la
guérison par la foi qui pouvait être estimée scientifiquement.






1 Parasitose intestinale provoquée par le protozoaire giardia. (N.D.A.)





[image: ]

CRÉATION DES COURS


Je savais que la guérison par les ondes Thêta n’était pas une nouvelle
théorie. Nombre d’hypnotiseurs avaient en fait travaillé sur leurs patients dans un état Thêta. Ils avaient amené leurs clients dans ce même
état et étaient arrivés à des résultats extraordinaires. J’étais aussi persuadée que, si vous faites appel à Dieu dans cet état, vous pouviez vous
brancher, comme une prise électrique, et vraiment guérir une personne
instantanément. J’obtenais déjà de très bons résultats, mais je savais
que je pouvais les améliorer si je comprenais mieux ce qui se passait. Je
commençai donc mon investigation.

L’esprit humain se compose de cinq différentes ondes cérébrales :
Alpha, Bêta, Gamma, Delta et Thêta. Celles-ci sont sans cesse en mouvement ; le cerveau produit constamment des ondes dans toutes ces
fréquences. Tout ce que vous faites et tout ce que vous dites est réglementé par la fréquence de vos ondes cérébrales.

Un état Thêta est un état de relaxation très profonde, celui que l’on
utilise dans l’hypnose. En Thêta, les ondes cérébrales sont lentes avec
une fréquence de quatre à sept cycles par seconde. Les sages méditent
des heures pour approcher cet état, car une fois atteint, ils sont capables
d’accéder au calme absolu. On peut penser que les ondes cérébrales
Thêta représentent le subconscient. Elles gouvernent la partie de notre
esprit comprise entre le conscient et l’inconscient. Elles renferment les
souvenirs et les sensations. Elles gouvernent aussi nos attitudes, nos
croyances et nos comportements. Elles sont toujours créatives et sources
d’inspiration, et se caractérisent par des sensations très spirituelles.
Nous pensons que cet état nous permet d’agir au-dessous du niveau de
l’esprit conscient.

Thêta est un état très puissant. Il peut être comparé à l’état de transe
auquel accède un enfant quand il joue aux jeux vidéo et oublie complètement ce qui se passe autour de lui. Un autre exemple de l’utilisation
de l’état Thêta est celui des prêtres tibétains. En hiver, ces prêtres posent
des serviettes humides sur leurs épaules et les sèchent complètement
en quelques minutes. Jadis, les chamans Kahunas d’Hawaï accédaient
à l’état Thêta pour marcher sur des braises ardentes.

Je commençai à enseigner cette technique dans les cours que j’organisais localement. Durant mon premier cours, un étudiant se leva et me
dit qu’il était absolument impossible de « maintenir » consciemment
un état Thêta. Il dit qu’il avait travaillé avec les techniques du biofeed-back (rétroaction biologique) pendant de nombreuses années et qu’à
moins que la personne ne soit dans un état profond de sommeil hypnotique, elle ne pouvait tout simplement pas rester en Thêta. Il prétendait que les autres ondes cérébrales interféreraient. Il dit que c’était une
grande théorie, mais que c’était impossible. Sa réponse m’amusa et me
détermina plus que jamais à prouver le bien-fondé de ma méthode.

J’en eus la confirmation quand un ami et étudiant commença à
s’intéresser à cette pratique. C’était un physicien qui travaillait sur le
site nucléaire en dehors de la ville. Il nous fit passer un électroencéphalogramme, et c’est là que les choses commencèrent à devenir intéressantes. Dans mes cours, nous choisîmes des personnes souffrant de
toutes sortes de maladies et les branchâmes à la machine. Nous constatâmes que les gens qui pratiquaient le reiki utilisaient l’onde cérébrale
Alpha supérieure. L’onde Alpha est une onde de guérison merveilleuse.
En fait, certains scientifiques japonais y croient fermement, car les
ondes Alpha « éradiquent » la douleur et apaisent le corps.

Nous confirmâmes que la technique que nous utilisions pour les
guérisons nous amenait dans un état Thêta. Chaque personne sans
exception entrait en Thêta, même les débutants dans l’apprentissage de
la technique. Nous nous aperçûmes aussi que non seulement les pratiquants entraient en Thêta, mais les gens sur lesquels ils travaillaient y
accédaient aussi. Nous pensions que la guérison se déroulait dans un
état de ce que j’appelle « conscience de Dieu ».

Nous continuâmes à enseigner aussi vite que nous le pouvions. Les
cours étaient pleins de gens merveilleux avides d’apprendre la technique.
De plus en plus de personnes apprenaient en passant un bon moment.

À la suite d’une pratique assidue, je m’aperçus que la guérison
devenait encore plus élaborée et impressionnante. Les résultats s’améliorèrent et ma clientèle augmentait de jour en jour. Je continuais
cependant à rencontrer des personnes qui ne guérissaient pas.

L’une d’entre elles était une femme atteinte de diabète. Sa douleur
s’était calmée, ses jambes allaient mieux et beaucoup d’autres choses
s’étaient améliorées, mais je ne pouvais contrôler son diabète. Ses taux
de glycémie fluctuaient toujours dangereusement. Je savais que ce type
de diabète était provoqué par un chromosome et je tentai tout, même
commander au corps de se réaligner sur sa parfaite programmation. On
me dit alors que cela ne fonctionnait pas parce que le corps pensait qu’il
était parfait tel qu’il était.

C’est en travaillant sur cette femme que je fis une découverte intéressante. Alors que je « m’élevais » et demandais à voir le chromosome
qui provoquait le diabète, dans l’extase de Thêta, on me montra un
autre chromosome qui, me dit-on, était celui de la jeunesse et de la vitalité. Puis j’entendis la voix du Créateur me guider dans une histoire
d’ADN humain. On me dit que ce chromosome particulier avait été
changé au cours de l’évolution de l’humanité. À une époque et une
conscience maintenant perdues pour nous, nous étions capables de
rajeunir notre corps. Nous avons perdu cette capacité au cours de milliers d’années, et de ce fait, ce chromosome est maintenant incomplet.
Néanmoins, à cette époque actuelle d’éveil, nous sommes à nouveau
prêts à recevoir une nouvelle jeunesse.

On me dit que les clés perdues de la jeunesse et de la vitalité dans
notre code ADN allaient être vitales pour la survie des humains dans
les années à venir. Ceci était dû en partie aux poisons et aux toxines
auxquels nous étions soumis à notre époque industrielle moderne. On
me dit qu’étant donné qu’une grande partie de la population devenait
des clairvoyants psychiques, les gens étaient de plus en plus sensibles au
monde physique, mais que la réalisation du chromosome de la jeunesse
et de la vitalité les aiderait à survivre.

J’étais si excitée par cette nouvelle découverte que j’en oubliais
complètement le chromosome du diabète. Je serrai la femme dans mes
bras, lui dis que je travaillerai avec elle le lendemain, et la renvoya chez elle.

À cette époque, je partageais mon bureau avec mes amis Kevin et
Chrissie. Rayonnant d’enthousiasme, je leur racontais tout ce que
j’avais vu. Je leur révélais aussi que l’on m’avait donné des instructions
sur la manière de travailler sur le chromosome et de le compléter. Ils
furent fascinés par ces concepts et écoutèrent attentivement quand je
leur expliquais la méthode. Je commençai par m’activer moi-même
avant de travailler sur Kevin et Chrissie. Ce soir-là, je reçus d’autres
informations et conseils. Les jours suivants, on me montra à maintes
reprises comment transformer le chromosome de la jeunesse et de la
vitalité jusqu’à ce que le Créateur soit certain que j’avais compris l’information. Ce fut le début de l’activation de l’ADN (voir chapitre 26).

Le Créateur me dit de commencer la pratique en activant les brins
fantômes de l’ADN dans le corps d’une personne. Comprenez bien que,
dans ce processus, nous n’ajoutons pas vraiment des brins, nous ne
faisons qu’éveiller ce qui est déjà là. On me dit que, grâce à cette activation, l’intuition d’une personne s’améliore, sa capacité de guérir
s’accroît, son corps se désintoxique et qu’elle est capable d’accéder à
différents plans de l’existence sans effort. Quand je l’actionnai sur moi-même, je pus constater que mes rides d’expression s’estompaient et que
mon corps commençait à rajeunir. Je me sentais plus jeune.

C’est alors que je fus invitée à une émission-débat radiophonique.
Je me programmai pour parler de la technique Thêta. Quand l’équipe
me demanda le nom de la méthode, je leur dis que je l’avais toujours
appelée ThetaHealing. Ils me conseillèrent de choisir un autre nom
parce que celui-ci leur faisait penser à la scientologie.

J’en parlais à Kevin et à Chrissie et nous nous assîmes à la rechercher
d’idées de génie pour lui donner un nouveau nom. Je nous revoie encore
assis sur le sol du bureau, les pieds nus, et écroulés de rire, Kevin avec
ses longs cheveux roux et son rire contagieux, et Chrissie avec son attitude métaphysique sérieuse. Je me souviens que la technique avait reçu
de nombreuses appellations. Le premier nom qui m’était venu à l’esprit
était la technique Wilson qui fut utilisée pour la vision à distance en
1928. Mais nous remontâmes encore bien plus loin dans le temps, et
Kevin et moi tombâmes d’accord sur le nom « Orian » (avec un « a »).
Ce fut le nom que nous utilisâmes : la technique Orian.

Au cours des premières années, je continuai à utiliser ce titre, mais
ThetaHealing me plaisait davantage. C’est le nom que nous utilisons
aujourd’hui pour les ondes cérébrales Thêta, venant du mot égyptien
et grec theta, qui signifie, entre autres, « âme ». La technique Orian fut
à l’origine associée à l’activation de l’ADN, mais le ThetaHealing représente la modalité de guérison complexe qui dérive de milliers de lectures,
sans parler des centaines de cours et séminaires que j’ai organisés. On
utilise aujourd’hui les deux noms – Technique Orian et ThetaHealing –,
mais ThetaHealing est devenu le courant dominant.

Après cette émission-débat, le ThetaHealing commença à acquérir
sa propre essence vivante. Je reçus alors un message du Créateur. Malgré
tout ce qui se passait dans ma vie personnelle, Il me dit de faire connaître
cette information au monde entier et de la partager avec les autres. Je
répondis au Créateur que je n’étais pas la personne adéquate pour le
faire. Pour tout dire, je passai plusieurs heures à discuter avec Lui. En
fait, j’avais déjà donné ma parole de la révéler au monde, mais ce n’est
que maintenant que je réalisais vraiment les vraies ramifications de
cette responsabilité.

Je me souviens avoir argumenté avec le Créateur. Je disais : « O.K.,
si vous voulez que je répande cette information dans le monde, envoyez-moi un médecin qui puisse m’affirmer que c’est bien de cette façon que
fonctionne un chromosome, un médecin qui m’écoutera vraiment, qui
soit assez ouvert spirituellement pour écouter ce que j’ai à dire. Il faudra
aussi que vous m’envoyiez quelqu’un pour écrire un livre parce que je
n’ai tout simplement pas le temps. »

J’avais des tas de raison de demander tout cela. À cette époque particulière de ma vie, la femme de mon fils était enceinte ainsi que ma
fille, et ils vivaient tous chez moi. J’étais au milieu d’un divorce difficile
et je m’occupais toute seule de tous ces gens. Je voyais mon monde
s’écrouler devant mes yeux, et malgré les difficultés du contexte, le Créateur me demandait de porter le ThetaHealing dans le monde ! Je ne
pouvais tout simplement pas comprendre comment je pourrais en faire
plus que ce que je faisais déjà.

J’étais donc plongée dans la perplexité quand le Créateur dit : « Tu
écriras le livre, Vianna. »

Mais je savais aussi que Dieu ne vous demande jamais quelque
chose sans vous donner les moyens de le réaliser.

Peu de temps après, Audrey Miller entra inopinément dans mon
bureau et me dit que je devais assister à la conférence des Travailleurs
Universels de la Lumière. J’avais vu le prospectus et aurais aimé m’y
rendre, mais je ne pouvais pas me le permettre. Et voilà maintenant que
cette merveilleuse femme était prête à payer ma place et toutes mes
dépenses, y compris la nourriture et tout ce dont j’aurais besoin. Elle
me dit que je devais rencontrer un médecin intervenant dans cette
conférence. Vraisemblablement, il allait parler de l’ADN. Audrey
connaissait la méthode d’activation de l’ADN que je pratiquais et pensait qu’il serait utile que nous nous rencontrions. Ce fut une raison
suffisante pour moi.

Cependant, alors que le départ approchait, j’hésitais parce que je ne
voulais pas laisser mes enfants à un moment aussi difficile de leur vie.
Plus j’y pensais, plus je me sentais mal. Je me rendais malade d’anxiété.
J’étais écartelée entre l’idée de partir et de rester. Inutile de dire que,
quand je finis par me rendre à la conférence, je me sentais vidée.

La première personne que j’y rencontrai fut le médecin que j’avais
demandé à Dieu de me montrer. À cette époque, je faisais un travail
approfondi sur les lasers et l’ADN. Il semblait avoir l’esprit ouvert, et
je tentai donc de lui dire ce que j’avais vu dans l’activation de l’ADN.
Tandis que nous parlions, il me dit les noms et les fonctions de ce que
j’avais aperçu dans les chromosomes – les chromosomes fantômes, les
télomères – et non seulement il valida ce que j’avais vu, mais il dit qu’il
était peu probable que je connaisse tout cela sans en avoir été instruite
d’une manière ou d’une autre. Je lui répondis que c’était ce que Dieu
m’avait montré, et qu’à l’intérieur du cerveau se tenait la « cellule
centrale » (ainsi appelée par mon ami Kevin) qui était située dans la
glande pinéale. Cette « cellule mère » (comme l’appelait le médecin)
est le point de création permettant d’envoyer des messages au reste
du corps.

J’avais apparemment piqué sa curiosité. Après notre rencontre, il me
demanda de visionner à distance des clients qu’il allait voir. Il me testa
par le biais de ces personnes et me posa des questions sur ce que j’avais
« vu » dans leur corps. Puis, non seulement il confirma mes visions,
mais la curiosité qu’il manifestait envers mes capacités de « voir » ce qui
se passait dans le corps me permit de savoir que je voyais effectivement
quelque chose qui existait.

À cette même conférence, je rencontrai Robert, un éditeur. Il avait
déjà été impliqué dans la métaphysique et, au fil de notre conversation,
son intérêt pour la connaissance de l’ADN grandit. Nous nous mîmes
d’accord pour qu’il vienne à Idaho et retranscrive le déroulement des
channelings. J’enregistrai pour lui la technique d’activation de l’ADN et
nous décidâmes d’écrire un petit livre ensemble. Mais quand il ramena
les enregistrements chez lui, en Californie, il les transcrivit et les publia
sous forme d’une brochure, faisant apparaître son nom comme celui
du principal auteur et le mien tout au bas de la page. À ma grande
consternation, il avait tellement transformé le contenu et ajouté du
remplissage qu’il n’avait plus grand-chose à voir avec les données originelles que je lui avais remises. Le livre sortit en 1997. Ce fut une grande
déception pour moi et un coup porté à ma confiance. Cependant, cela
me poussa à réécrire le livre et à le publier moi-même.

À ce stade, je sentais que je ne pouvais faire confiance à personne
pour compiler un livre sur le ThetaHealing, pas même à mes amis les
plus proches. Je décidai d’en écrire le contenu moi-même sous une
forme qui me fut donnée par le Créateur, afin que le point essentiel ne
soit pas perdu. Dieu avait une fois encore agi d’une étrange manière,
et j’étais guidée par un plan divin. Le premier livre que j’écrivis sur le
ThetaHealing fut appelé Élevez-vous et cherchez Dieu.

Fidèle à la promesse faite au Créateur, je commençai à organiser des
cours à travers tous les États-Unis en 1998. Ce furent les premiers cours
ADN 1, dans lesquels j’enseignais l’activation de l’ADN et l’ancienne
technique Orian. En 1999, je créai le premier Cours des Enseignants
pour former des professeurs diplômés dans la technique Orian. Un
Manuel d’enseignant ADN 2 fut développé à cette occasion, et est actuellement remis constamment à jour. Le Créateur avait raison : c’est à moi
que revenait la charge de répandre cette technique dans le monde.

Je continuais à voir des clients et, fin 1999, j’avais accompli plus de
20 000 lectures et guérisons. Au fil du temps, je recevais d’autres informations et écrivis le livre Élevez-vous et travaillez avec Dieu en 2000. Dans
ce livre, le travail sur les croyances qui m’avait été dicté fut transcrit sur
papier pour la première fois. Vers cette époque, le cours ADN 1 (qui
était alors un cours de deux jours) devint le cours ADN 2, un cours de
trois jours, afin d’inclure le travail sur les croyances. En 2000, j’enseignais dans le monde entier.

L’une des plus grandes choses que j’ai découvertes en travaillant sur
des clients est que nous possédons les clés de notre santé, de notre corps
et de notre vitalité. Les informations que je recevais nous permettent de
changer en un instant nos croyances et les systèmes qui guident nos
décisions. Ce sont les croyances et les programmes que nous apprenons
dans notre enfance et d’autres aspects de notre être. Certains se sont
transmis de génération en génération.

Dans les pages suivantes, vous apprendrez à travailler sur les quatre
niveaux de tout ce que vous êtes : le niveau des croyances de base, le
niveau génétique, le niveau historique et le niveau de l’âme. C’est en
supprimant et en remplaçant les programmes de ces quatre niveaux que
le corps devient capable de vaincre la maladie physique et d’éliminer les
blocages émotionnels. Ce travail sur les croyances vous permettra de
créer la vie que vous voulez avoir, car en fait, nous créons notre propre
réalité et nous sommes tous connectés à Dieu. Je vais partager avec vous
les outils qui vous permettront de changer les croyances que vous aviez,
d’inverser les effets négatifs que ces croyances ont laissés sur vous et de
créer la vie que vous désirez.

En 2000, on me montra un nouveau cours appelé « Anatomie psychique ». Depuis, j’ai changé le nom de ce cours en « Anatomie intuitive ». Le premier cours s’est déroulé dans mes anciens bureaux de
Channing Way, à Idaho Falls. Il avait pour but d’aider les gens à « voir »
l’intérieur du corps pour guérir, en tant qu’aide pour la technique
Thêta. L’ensemble des connaissances de ce cours est retranscrit dans le
Manuel d’anatomie intuitive publié en 2003, et je forme aussi maintenant
des enseignants qualifiés dans ce domaine.

À la fin de 2002, j’avais pratiquement donné 35 000 lectures. Les
techniques que j’ai apprises dans ces séances et ces cours forment les
bases de ce livre.

En 2003, le travail sur les sensations fut ajouté au travail sur les
croyances, ceci parce que l’on m’avait dit que certains n’avaient jamais
expérimenté certaines émotions de toute leur vie, ni ne comprenaient
comment les créer. On m’avait dit que ces sensations pouvaient être
« téléchargées » en eux à partir du Créateur, avec leur permission.

Un nombre considérable de connaissances fut alors rassemblé et
présenté sous la forme du Manuel du cours avancé ADN 2. En 2003, le
premier cours avancé se tint à Santa Rosa, en Californie, et le premier
pour les enseignants eut lieu en 2004. Ce cours avait pour but de préparer les gens pour ADN 3 et de clarifier les plans de l’existence, comme
nous le verrons plus loin dans ce livre. Nous nous rapprocherons tous
d’ADN 3 quand nous aurons éliminé assez de programmes et téléchargé
assez de sensations pour nous amener à l’éveil.

« L’arbre » ThetaHealing continue de croître au fur et à mesure que
les informations le font fleurir. Ce livre vous présente toutes les données
recueillies dans les lectures, les guérisons et les cours de ThetaHealing,
depuis la guérison instantanée de ma jambe jusqu’à aujourd’hui.
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                    LES PRINCIPES
                

                
                    DE BASE DE LA GUÉRISON
                

                
                    ET DE LA LECTURE
                

            

            
                Le Créateur m’a dit qu’il y a très longtemps, à une époque antérieure à
                    l’histoire écrite, nos capacités intuitives étaient beaucoup plus développées
                    qu’elles ne le sont actuellement. Au fil des éons, de nombreux dons se sont
                    perdus. Ce que nous connaissons aujourd’hui du ThetaHealing a en fait débuté il
                    y a des milliers d’années. Je pense que ces techniques sont aussi anciennes que
                    le temps lui-même. Elles ont été utilisées pendant des millénaires durant les
                    moments intermittents où s’éveille l’humanité, avant d’aller se rendormir.
            

            
                Le long sommeil touche maintenant à sa fin et nous nous éveillons à nouveau. En
                    outre, je pense qu’il y a une conscience innée dans l’âme humaine qui nous
                    aidera à relier cette technique à la connaissance ancienne et future. Jadis, la
                    génétique, les influences énergétiques et les questions de conscience collective
                    nous empêchaient de développer notre plein potentiel en tant que cocréateurs de
                    Tout-ce-qui-est. Nous entrons maintenant dans une nouvelle transition de
                    développement. Le temps est venu de commencer à accepter notre pouvoir en tant
                    qu’étincelle divine du Créateur de Tout-ce-qui-est.
            

            
                Les facettes du joyau
            

            
                Chaque aspect du ThetaHealing ressemble à une facette d’un joyau. Chaque
                    facette œuvre avec toutes les autres pour faire briller le joyau. Chaque
                    personne est semblable à un joyau. Certains sont des diamants bruts qui doivent
                    être polis. D’autres scintillent, même dans l’obscurité. Dans ce chapitre, nous
                    allons étudier les aspects du ThetaHealing et comment les exploiter pour les
                    faire briller.
            

            
                Les procédures des principes de base de la guérison et des
                    techniques de lecture du ThetaHealing sont vraiment très faciles à suivre.
                    Cependant, pour les personnes qui ne se sont pas encore ouvertes à leur vrai
                    potentiel intuitif, le modus operandi de ces techniques, à savoir la
                    visualisation, est quelque chose qui peut ne pas venir naturellement. C’est
                    pourquoi certaines doivent commencer par cette technique. Nous avons constaté
                    que tout le monde est capable de l’apprendre. Si vous suivez les instructions à
                    votre propre rythme, vous deviendrez très qualifiés.
            

            
                La guérison et la lecture s’appuient sur le pouvoir de contrôle et de
                    concentration de la pensée. Pour ce faire, nous devons apprendre tout ce que
                    nous pouvons sur notre potentiel inhérent. Pour bien comprendre le processus,
                    vous devez d’abord reconnaître vos propres capacités intuitives.
            

            
                Certains d’entre vous ont sans doute déjà entendu les termes qui vont suivre,
                    d’autres pas. Ce sont les premières « branches » de l’arbre du ThetaHealing que
                    nous utilisons pour nous « élever et chercher Dieu » :
            

            
                
                    	
                        
                            Le pouvoir des mots et des pensées.
                        

                    

                    	
                        
                            Les ondes cérébrales.
                        

                    

                    	
                        
                            Les sens et les chakras psychiques.
                        

                    

                    	
                        
                            Libre arbitre, cocréation.
                        

                    

                    	
                        
                            Le pouvoir de l’observation – être témoin.
                        

                    

                    	
                        
                            La commande.
                        

                    

                    	
                        
                            Le Créateur de Tout-ce-qui-est.
                        

                    

                

            

            
                Une fois que vous aurez compris ces sujets, vous serez guidés dans la première
                    technique.
            

            
                Remarque : Au cours de la lecture, vous verrez parfois apparaître le
                    symbole Thêta Θ, pour souligner une mention importante.
            

            
                Le pouvoir des mots et des pensées
            

            
                En ThetaHealing, nous travaillons avec le Créateur de Tout-ce-qui-est. Nous
                    explorons le subconscient et le conscient. Ces éléments de notre esprit sont,
                    chacun à leur façon, extrêmement puissants.
            

            
                Une chose importante à retenir quand vous travaillez avec le
                    subconscient, c’est que vous devez utiliser des mots qu’il comprenne. L’un des
                    concepts qu’il ne comprend pas est le mot « essayer ». Vous ne pouvez pas
                        essayer de faire quelque chose. Vous ne pouvez pas essayer de prendre
                    un stylo ; c’est tout simplement impossible. Ou vous le faites, ou vous ne le
                    faites pas. En fait, si vous dites à votre ami : « J’essaierai d’être là », vous
                    pourriez tout aussi bien dire que vous ne serez pas là. Je pourrais dire à mes
                    enfants : « Nettoie ta chambre » ; s’ils me répondent : « J’essaierai de le
                    faire », je sais que cela n’arrivera jamais. Étant donné que le subconscient ne
                    comprend pas le mot « essayer », il suppose alors que l’action, quelle qu’elle
                    soit, n’a pas besoin d’être accomplie. Aussi n’allez-vous pas essayer ces
                    techniques ; vous allez les expérimenter. Rayez radicalement le mot
                    « essayer » de votre vocabulaire. Dites plutôt : « Je vais utiliser cette
                    technique. Je vais le faire. » Abordez-la avec une attitude résolument
                    positive.
            

            
                En tant que pratiquant du ThetaHealing, vous développerez la capacité de créer
                    des manifestations par le pouvoir de la formulation du mot et de l’élaboration
                    de la pensée. La croyance que la prononciation verbale et les formes mentales
                    ont le pouvoir de créer des changements physiques remonte aux premiers humains
                    doués de raison. Les choses que nous prononçons, et nos formes mentales en
                    particulier, sont exaltées par l’utilisation du ThetaHealing. Ceci est vrai
                    parce que, quand nous sommes en Thêta, nous nous connectons non seulement à
                    notre propre divinité, mais aussi directement au Divin, le Créateur de
                    Tout-ce-qui-est. Il est donc important pour vous d’être sans cesse conscient de
                    vos pensées ou de vos paroles aléatoires. Voici quelques exemples de formes
                    mentales et de paroles négatives :
            

            
                
                    	
                        
                            « Je dois perdre du poids. » (Si vous le perdez, vous serez
                                toujours en train de chercher après lui.)
                        

                    

                    	
                        
                            « Je ne peux me le permettre. » (Vous ne pourrez jamais rien vous
                                permettre, ni être dans l’abondance étant donné que vous ne pouvez
                                vous le permettre.)
                        

                    

                    	
                        
                            « L’argent est la racine de tous les maux. » (Si l’argent est
                                mauvais, alors vous l’éviterez toujours, ainsi que les chances d’en
                                gagner.)
                        

                    

                

            

            
                Les mots, qu’ils soient émis à haute voix ou exprimés sous forme mentale, ont
                    un effet prodigieux sur notre vie quotidienne. Si une affirmation se répète
                    assez longtemps, elle devient réalité. Si les pensées sont à un
                    niveau d’ondes Thêta assez profond, des manifestations instantanées deviennent
                    possibles. Ceci est particulièrement vrai si nous sommes dans un pur état
                    d’esprit Thêta méditatif qui nous relie au Créateur de Tout-ce-qui-est. Il est
                    intéressant de constater que la science commence à sortir de l’impérialisme de
                    son propre âge des ténèbres et à explorer les possibilités du pouvoir de la
                        pensée.
            

            
                Pensez à toutes les formes mentales et aux mots qui composent votre paradigme.
                    Que signifient-ils pour vous à tous les niveaux de votre être ? Peut-être vous
                    empêchent-ils de progresser sans que vous le sachiez. Au fur et à mesure que vos
                    capacités se développeront grâce au ThetaHealing, les mots, les formes mentales
                    et les systèmes de croyances auront le pouvoir de créer des changements dans
                    votre vie quotidienne, pour le meilleur ou pour le pire.
            

            
                Communication cellulaire
            

            
                Un bon exemple du pouvoir de la pensée a été révélé par des recherches
                    effectuées sur des plantes. Il y a quelque temps, un brillant chercheur, Cleve
                    Backster, décida de vérifier la capacité de réponse de la plante dracaena
                    en la branchant à un polygraphe, un appareil capable de mesurer la conductivité
                    de leur peau. Il fut sidéré de recevoir une lecture de la plante semblable à
                    celle d’un humain. Durant la période d’observation, il découvrit plus tard que
                    le tableau montrait que le dracaena, ou dragonnier, réagissait violemment
                    quand il projetait l’intention de menacer son bien-être en la brûlant, à
                    l’instant même où il émettait la pensée.
            

            
                Après avoir également découvert une capacité de réaction dans les bactéries
                    d’un yaourt, des algues, des levures et des aliments, Backster sépara les
                    globules blancs (leucocytes) de la salive et plaça des millions d’entre eux dans
                    un tube à essai branché à un EEG (électroencéphalogramme) par des électrodes.
                    Bien que le donneur soit à une distance minimale de trente mètres, les cellules
                    continuaient à réagir au stress ou à l’excitation du donneur exactement en même
                    temps que lui.
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