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introduction 


Avant d’être mère, on a plein d’images en tête : notre petit garçon sera sage comme une image, notre bébé dormira 12 heures par nuit au bout d’un mois, notre petite fille mangera de tout, notre ado ne sera certainement pas collé à un écran toute la journée… 
Une fois enceinte, on continue à imaginer notre future famille : personne ne se fâchera, tout le monde sera épanoui, notre enfant – appelons-le/la Junior – ne sera pas frustré, car écouté, il n’y aura pas de dispute, nous discuterons sereinement tous ensemble et ces réunions finiront en câlin général.
Une fois bien enceinte, on se pose la question de l’allaitement et, au-delà, la question de l’alimentation. De toute façon, notre enfant ne mangera que des fruits et légumes de saison. Il ne découvrira les chips et les fast-foods qu’en terminale… D’ailleurs, la terminale, parlons-en, ou plutôt l’école : Junior sera un élève épanoui qui adorera (cochez la case au choix) : 
 faire ses devoirs,  aller à l’école le matin,  manger à la cantine.
Lors des cours de préparation à l’accouchement, on vous montrera comment laver un bébé… Junior, vous en êtes sûre, va adorer le bain, ne rechignera pas à se brosser les dents et rigolera quand vous lui coupe-rez les ongles ! Enfin, à 2 ans et demi, il se coupera seul les ongles, se lavera seul les cheveux… Ah, c’est trop tôt ? Mais non, Junior sera en avance au niveau motricité et donc sera vite autonome, voyons !
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introduction 


Ça y est ? Vous avez accouché ? 
Vous allez alors observer un phénomène incroyable : tous les gens que vous allez croiser, d’abord à la maternité (et ils sont nombreux !), puis en dehors, ont un avis ou un conseil à vous donner : TOUS. Et il y a autant de conseils que de personnes (et parfois, la même personne bienveillante déborde de conseils contradictoires !). 
Pour vous en sortir, une solution : n’écoutez PERSONNE !
À vous de faire comme vous le sentez/voulez/pouvez ! 
Ce livre n’est pas un livre de conseils d’éducation, on en a beaucoup trop entendu pour vous en donner ! Non, ce livre regroupe les trucs et astuces de mamans pour dénouer les petits blocages du quotidien. Ils sont faciles à mettre en place et à « dé-mettre ». Certaines astuces fonctionneront très bien chez vous et d’autres pas du tout. 
Cela dit, qu’il mange des chips, qu’il ne dorme pas la nuit ou qu’il fasse pipi au lit, votre Junior est unique et c’est pour ça que vous l’aimez !
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Junior ne fait pas ses nuits à 1 mois et demi ? Il se réveille trois fois par nuit à 18 mois ? Il met 1 h 30 à s’endormir le soir à 4 ans ? Il a des peurs nocturnes ? Il ne veut pas se lever le matin ? (en même temps, s’il dormait la nuit…)
Le problème de sommeil de Junior n’est pas grave. Non, ce qui est grave, c’est que personne ne nous ait dit qu’une fois mères, on ne dormirait plus ! Un des plus grands scandales de ce siècle, c’est que très peu de mères osent avouer à leurs copines, pas encore mamans, que le sommeil estun luxe ! 
Parce que, si on le savait avant, on pourrait faire des grasses mat’ de 15 heures le week-end, on pourrait s’entraîner à faire des nuits blanches, on pourrait… Rien du tout, en fait. 
Plus sérieusement, le manque de sommeil est parfois très difficile à gérer. On n’est pas la même personne selon qu’on dorme 12 heures en une nuit ou en trois… On n’a pas la même capacité de réflexion, d’action. On est moins patient aussi, et ça, Junior le perçoit, et comme lui aussi est fatigué, c’est vite la fête à la maison !
Essayez, après une énième nuit agitée, de faire une petite sieste (même 20 minutes sous votre bureau — testé et approuvé par moi !). 
Si Junior ne fait pas bien ses nuits, alternez avec votre mari/femme/conjoint(e)/mère/jeune fille au pair et dormez une nuit entière chacun votre tour.
Il est vital que vous dormiez. Et j’exagère à peine.
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Myrtille, 
40 ans, est la maman de Zacharie, 3 ans. Ils vivent à Paris où Myrtille crée des bijoux. Zach adore venir à l’atelier de sa maman. Ce ne sont pas les pierres précieuses ou les bracelets en or qui l’attirent, mais plutôt la buvette d’à côté !


Chaque soir, Zacharie me disait : « Maman, il y a plein de monstres dans ma chambre. » Ça a duré un petit bout de temps. Et un jour, je lui ai répondu : « Je ne vois pas les monstres, mais si tu me montres où ils sont, je les chasse ! » J’ai pris son épée et je suis allée aux endroits qu’il m’indiquait. J’ai chassé les monstres par la fenêtre en leur disant : « Allez ouste ! Dehors ! » Depuis, on a ce petit rituel à chaque coucher et, en général, Zach me dit qu’il reste un gentil petit monstre dans sa chambre, mais que lui a le droit de dormir avec lui. Mes deux petits monstres s’endorment maintenant très vite ! 


ouste, le monstre !
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… DELPHINE : On a vécu la même chose avec Julie, qui était effrayée par un monstre. On a essayé de la rassurer, on a lu des histoires, on a chanté… Et un énième soir, elle m’appelle pour me dire qu’un monstre est là. J’étais en train de ranger la cuisine, un peu fatiguée. Je suis arrivée dans sa chambre, avec une casserole à la main en disant : « Bon, il est où, ce monstre ? » Et pif ! paf ! j’ai mis des coups de casserole aux endroits qu’elle m’indiquait et c’en était fini du monstre. Donc, si vous n’avez pas d’épée, une casserole fait super bien l’affaire ! 


… CÉCILE : Clément a longtemps été très effrayé par un personnage imaginaire qu’il nommait Gadiodio. Ce dernier arrivait surtout le soir au moment du coucher et se cachait dans les endroits sombres. Pour le rassurer avant de s’endormir, je faisais semblant de gronder Gadiodio en disant : « Maintenant Gadiodio ça suffit, il est temps de rentrer chez toi, ta maman t’attend, car il est très tard. »Et si Clément me disait qu’il était encore là, je faisais une grosse grimace pour faire peur à Gadiodio (et faire rire Clément par la même occasion !). C’était efficace !
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Le stock de bisous


L’endormissement a toujours été très compliqué pour Lily, et ce, depuis sa naissance. C’est le moment où elle doit nous quitter, lâcher prise et du coup, pour elle, de nombreuses peurs surviennent (peur du noir, peur qu’une personne entre dans la maison...). Nous avons testé les petites lumières allumées dans la chambre, l’attrape-cauchemar ou la porte ouverte entre notre chambre et la sienne. Mais tout cela n’a fonctionné que quelques soirs.
Depuis plusieurs semaines, on met un « stock de bisous » sous son oreiller, comme ça, si elle a besoin d’un bisou de plus le soir ou dans la nuit, elle n’a plus qu’à en prendre un sous l’oreiller ! Et ça marche ! 


… HeLeNA : Testé et approuvé ici ! Le stock de bisous avec des belles traces de rouge à lèvres dessus fonctionne bien. Victoire veut même l’emporter quand elle dort chez papi et mamie ! Et petite adaptation, elle récolte maintenant les bisous des gens qu’elle aime pour les mettre dans le petit sac qui va sous son oreiller. C’est très drôle de voir les hommes de la famille mettre du rouge à lèvres pour faire leur bisou !


Maryline, 
professeur des écoles, est la mèrede Lily (6 ans et demi) et Nino (22 mois). Toujours à la recherche du dernier livre censé l’aider dans l’éducation de ses enfants, elle a enfin compris que le partage entre mamans était bien plus riche que des tas de lectures !
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Marine, 
maman de Pia, 7 ans, et d’Henri, 3 ans, vit à Paris. Elle sait faire le poirier avec souplesse arrière s’il vous plaît. Elle adore accompagner sa fille au volley pendant que son fils se déguise en princesse.


Pia m’avait déjà dit avoir peur de faire des cauchemars et nous avons donc décidé d’écrire ensemble une lettre à M. Cauchemar afin qu’il ne vienne pas l’embêter. Elle me dictait, j’écrivais : « Cher Monsieur Cauchemar, je voudrais que tu arrêtes de venir la nuit, cela me fait peur et m’empêche de dormir ! » On a mis la lettre dans une enveloppe adressée à « M. Cauchemar, la cachette toute noire », collé un vrai timbre dessus et nous sommes allées à la poste pour l’envoyer ! On a attendu quelques jours que M. Cauchemar reçoive bien sa lettre et c’était terminé ! 


… JULIE : Nous aussi, nous avons écrit, non pas à M. Cauchemar, mais à M. Monstre. Et M. Monstre a répondu ! Il a envoyé une carte postale à Joséphine avec de petits chatons trop mignons dessus pour lui dire qu’à partir de maintenant, il devenait un monstre gentil, car cela lui faisait trop de peine de faire peur à une gentille petite fille comme elle !


La lettre à M. Cauchemar
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Le pschitt 
anti-monstres


Avec Paul, on a vécu une petite période « peur du loup et des monstres », mais heureusement, on avait le pschitt anti-monstres qu’on vaporisait dans la chambre. Il s’agit d’un vaporisateur tout simple qu’on remplissait d’eau. Le soir, juste avant d’éteindre la lumière, je vaporisais l’eau aux quatre coins de la chambre en disant : « Ouste, les monstres ! »
Parfois, je mettais un peu d’eau au-dessus de la tête de Paul, ravi de cette douche magique ! 


audrey, 
36 ans, chargée de communication, vit en Bretagne avec Paul, 4 ans. Leur passion commune ? Les galettes de sarrasin !
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… Mediha : le pschitt magique a été d’une grande aide pour Norah. Une nuit, il n’a pas « fonctionné », car un monstre est tout de même venu. Alors le lendemain matin, sur une petite feuille, on a dessiné un monstre qu’on a barré ensuite avec un gros trait rouge. On a collé ce dessin sur le flacon pour en faire une étiquette, puis on a mis un peu de mon parfum dedans. Car c’est bien connu, les monstres n’aiment pas les bonnes odeurs des mamans. Depuis, plus de souci !


… Estelle : 
Le pschitt-pschitt magique – on l’appelait comme ça – nous a beaucoup servi. D’ailleurs, pour mon petit dernier, c’est son grand frère qui le vaporise dans la chambre. Parfois, ça dérive en mini-bataille d’eau, mais rire avant de dormir est pas mal aussi pour mieux appréhender la nuit.


… SOPHIE : Le pschitt magique nous a sauvés lors d’une très longue période où notre fils aîné, alors âgé de 2 ans, ne voulait plus s’endormir seul. Il gardait après pour la nuit le vaporisateur avec lui, au cas où ! J’utilisais un simple brumisateur d’eau, enveloppé de papier aluminium pour le côté magique !
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