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                Note de l’éditeur :

                Veuillez prendre note qu’en l’absence d’équivalents à certains des concepts
                    Non-Physiques
 que capte Esther, cette dernière utilise parfois de nouvelles
                    combinaisons de mots, 
comme il lui arrive de faire un nouvel usage de
                    termes courants, par exemple en les 
écrivant en capitales ou en italiques,
                    là où ils ne le sont pas d’ordinaire, 
afin d’exprimer une nouvelle manière
                    de considérer la vie.
            

        
    
        
            
                
                    





                    Nous avons eu la chance de rencontrer certaines 
des
                        personnes les plus influentes de notre époque, 
mais nous n’en
                        connaissons aucune qui soit une
 source aussi débordante de stimulations
                        positives
 que Louise L. Hay (Lulu), fondatrice de Hay
 House. Sous
                        sa direction, cette maison d’édition
 est désormais devenue le plus
                        important moyen au
 monde de propagation de supports de spiritualité et
                        
de développement personnel.
                

                
                    
C’est donc à Louise L. Hay, ainsi qu’à toutes les

                        personnes que sa vision a attirées, que nous dédions
ce livre, avec tout
                        notre amour et 
notre appréciation.
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                    Vous voudrez bien noter qu’il n’y a pas toujours de mots
                        physiques adéquats pour exprimer les pensées Non-Physiques qu’Esther reçoit.
                        Elle crée donc souvent des néologismes ou des expressions, et elle utilise
                        aussi les mots courants de façon nouvelle. Par exemple, elle y met une
                        majuscule là où normalement il n’y en a pas, de façon à opposer les
                        nouvelles et les anciennes façons de voir la vie.
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                    Qu’est-ce qui vous a attiré vers
                        ce livre, selon vous ? Pourquoi lisez-vous ces lignes ? Quelle est la partie
                        du titre qui a retenu votre attention ? Le mot Argent ? Santé ? Bonheur ?
                            Apprendre à attirer ? Ou peut-être les termes Loi de l’Attraction ? »

                    Quelle qu’en soit la raison évidente, les informations que ce
                        livre contient vous viennent en réponse à quelque chose que vous avez
                        demandé d’une façon ou d’une autre.

                    Sur quoi ce livre porte-t-il ? Il enseigne que la vie est
                        censée vous être agréable et que c’est le Bien-Être omniprésent qu’il est
                        naturel de vivre. Il explique que même si votre vie est déjà très bien, elle
                        peut devenir encore meilleure, et que le choix et les moyens de l’améliorer
                        n’incombent qu’à vous : c’est vous qui en avez tout le contrôle. Il propose
                        en outre des outils de sagesse pratiques qui, lorsque vous en ferez usage,
                        vous permettront de vivre davantage de richesse, de santé et de bonheur, ces
                        choses qui sont votre droit de naissance. Et j’en sais quelque chose, car
                        cela m’arrive sans cesse. J’évolue dans ma vie, vivant des expériences
                        contraster qui me permettent à chaque fois de repréciser mes désirs, puis je
                        récolte les réalisations de mes désirs : ma vie va donc toujours de mieux en
                        mieux.

                    Comme la vie est belle ! Nous sommes en 2008, c’est le jour de
                        l’An, et j’écris cette préface installé à la table de la salle à manger de
                        notre nouvel « havre » californien de Del Mar.

                    Depuis le
                        jour de notre mariage qui date de 1980, Esther et moi avons tout fait pour
                        nous rendre dans ce Jardin d’Eden aussi souvent que possible. Et maintenant,
                        après avoir apprécié pendant toutes ces années nos séjours à San Diego, nous
                        allons enfin pouvoir apprécier d’y vivre comme résidents.

                    Il n’y a en effet que des choses à apprécier ! D’abord, notre
                        ami qui nous a aidés à trouver la propriété. (Nous lui avions dit que nous
                        cherchions un terrain près de Del Mar où nous pourrions garer notre car
                        géant qui mesure quatre mètres de long). Il y a aussi les paysagistes, les
                        ingénieurs, les designers, les menuisiers, les électriciens, les zingueurs,
                        et les tuyauteurs. Puis tous ces marchands compétents : les carreleurs, les
                        peintres ; les forgerons de la haie, du portail, et des balustrades. Ceux
                        qui ont installé le plancher, les portes coulissantes, les fenêtres et les
                        portes arrondies, ainsi que les vitriers ; les techniciens qui ont installé
                        le système d’éclairage Lutron, le système audio, vidéo, informatique, le
                        système d’air conditionné silencieux partout dans la maison, ainsi que la
                        cuisine et la buanderie équipées de Snaidero, Miele, Bosh, Viking. Sans
                        oublier ceux qui s’y sont pris à plusieurs fois pour disposer le mobilier de
                        la façon qui nous a paru la meilleure ainsi que les équipes de jardiniers
                        qui ont creusé de profondes tranchées, les camionneurs, ceux qui ont versé
                        le ciment, ceux qui ont travaillé la pierre, et ceux qui ont planté des
                        arbres déjà grands… et il y a aussi les centaines de personnes qui sont
                        intervenues dans cette affaire de près ou de loin et qui elles aussi ont
                        gagné de l’argent : par l’invention, la création et la distribution de
                        centaines de produits impliqués.

                    …En effet, ce ne sont pas les raisons qui manquent pour
                        apprécier les choses !

                    Mais ce n’est là que la partie visible de l’iceberg. Nous avons
                        aussi découvert notre restaurant « préféré », ainsi que son propriétaire et
                        son équipe : il ne se trouve qu’à deux minutes de notre domicile. Il y a
                        aussi tous nos voisins éclectiques et positifs qui tous nous ont souhaité la
                        bienvenue comme jamais on ne l’avait fait auparavant.

                    Il y a plus encore ! Il y a cette vue à vous couper le souffle
                        sur le sud vers la réserve d’Etat de Torrey Pines, derrière le Carmel Valley
                        Creek, ainsi que le sanctuaire et la lagune où vivent des oiseaux
                        aquatiques, pour arriver à l’Océan Pacifique dont les vagues écumeuses se
                        brisent sur la plage de Torrey Pines Beach. Oui, la vie est belle, et cela
                        ne fait aucun doute !

                    (Esther et
                        moi rentrons tout juste de promenade, et nous nous apprêtons, ce soir, à
                        faire les dernières retouches au dernier livre d’Abraham, L’Argent et la Loi de l’Attraction : apprendre à attirer la richesse,
                            la santé et le bonheur).

                    C’était il y a plus de quarante ans ; alors que j’étais en
                        tournée de concerts dans diverses universités du pays, je suis tombé « par
                        hasard » sur un livre posé sur la table d’un motel situé dans une petite
                        ville du Montana. Ce livre, Pensez et devenez riche de
                        Napoleon Hill, a changé mes croyances concernant l’argent d’une façon
                        radicale et la mise en pratique de ces concepts m’a conduit à une réussite
                        financière que je n’avais même pas imaginée possible jusqu’àlors.

                    Penser à devenir riche ne m’intéressait pas particulièrement.
                        Mais, quelque temps avant de découvrir ce livre, j’avais décidé que je
                        voulais modifier ma manière de gagner de l’argent, et augmenter mes revenus.
                        Et ainsi mon attraction envers le livre de Hill s’est avérée être une
                        réponse directe à ce que j’avais demandé.

                    Après avoir découvert cet ouvrage dans le motel du Montana, je
                        rencontrai dans un motel du Minnesota un homme qui me proposa une occasion
                        de faire du business. Cette proposition faisait tellement écho aux
                        enseignements que j’avais reçus de Hill que je vécus neuf années de bonheur
                        en m’y investissant. Pendant ces neuf années, le business a grandi pour
                        devenir une entreprise internationale multimillionnaire. Et, dans ce délai
                        relativement court, mes finances qui étaient tout juste suffisantes (c’était
                        mon ambition de départ) se sont mises à correspondre à tous les nouveaux
                        objectifs financiers que je m’étais fixés.

                    Ce que j’avais appris dans le livre de Hill m’a tellement bien
                        réussi que je me suis mis à utiliser cet ouvrage comme manuel de référence
                        et à partager ses principes de succès avec mes associés professionnels.
                        Mais, en regardant derrière moi, même si ces enseignements avaient
                        extrêmement bien fonctionné pour moi, je pris conscience que seuls deux de
                        mes associés avaient obtenu la réussite financière que je souhaitais à tout
                        le monde. Et ainsi j’ai commencé à rechercher un autre niveau de réponses
                        qui seraient plus efficaces pour le grand public.

                    La conséquence de mon expérience avec Penser
                            et devenez riche fut que je devins convaincu que la réussite était
                        quelque chose qui pouvait s’apprendre. Il ne fallait pas obligatoirement
                        être né dans une famille qui avait déjà découvert comment bien gagner sa vie. Il n’était pas
                        nécessaire non plus d’avoir de bonnes notes à l’école, ou de connaître les
                        bonnes personnes, ou de vivre dans le bon pays, ou d’avoir les bonnes
                        mensurations, ou d’appartenir à telle ethnie, tel sexe, telle religion… Il
                        suffisait simplement d’assimiler quelques principes très simples, puis de
                        les mettre en pratique.

                    Cependant, on ne reçoit pas tous le même message à partir des
                        mêmes mots, et tout le monde n’obtient pas les mêmes résultats avec les
                        mêmes livres. L’ouvrage très éclairant de Richard Bach Illusions est arrivé dans ma vie. Et même si ce livre m’apporta
                        quelques-uns des moments les plus mémorables de ma vie, ainsi que certains
                        concepts qui commencèrent à m’ouvrir l’esprit quant au phénomène que j’étais
                        sur le point de vivre, il ne contenait pas de principes supplémentaires que
                        je pouvais utiliser consciemment dans mon business.

                    La prochaine découverte survint « par hasard » tandis que, pour
                        tuer le temps, je feuilletais les livres d’une bibliothèque à Phoenix. Je
                        n’étais pas à la recherche de quoi que ce soit ; cependant un livre, disposé
                        sur une des étagères supérieures, attira mon attention. Il s’intitulait Seth Speaks (Seth parle) par
                        Jane Robert et Robert F. Butts. Seth, une « Entité Non-Physique » avait
                        dicté à Jane plusieurs livres : je les ai tous lus. (Au début, cela mettait
                        Esther très mal à l’aise). Moi, en revanche, j’ai toujours eu tendance à
                        juger l’arbre à ses fruits. Je suis donc passé outre les aspects
                        « étranges » du livre, pour me concentrer sur les parties pratiques des
                        enseignements de Seth ; j’ai eu alors la sensation que je pouvais m’en
                        servir pour améliorer la vie d’autrui.

                    Le point de vue de Seth était différent de tout ce que j’avais
                        entendu jusqu’ àlors, et deux de ses formules m’intéressaient
                        particulièrement :

                    « Vous créez votre réalité » et « Tout votre pouvoir gît dans
                        l’instant présent ». Même si j’avais beaucoup lu, je n’ai jamais eu
                        l’impression de comprendre pleinement ces principes, mais je savais qu’en
                        eux se trouvaient les réponses à mes questions. Jane avait déjà quitté le
                        monde physique, je ne pouvais donc plus avoir accès à Seth pour m’expliquer
                        les choses plus en profondeur.

                    Grâce à une série d’événements fortuits – en quelque sorte
                        semblables à ceux de Seth et Jane –, mon épouse Esther commença à recevoir les
                        enseignements qui sont aujourd’hui connus sous le nom des « Enseignements
                        d’Abraham® ». (Si vous souhaitez écouter l’un des enregistrements originaux
                        qui expliquent comment nous en sommes venus à connaître Abraham, vous pouvez
                        écouter les soixante-dix minutes de notre Introduction à
                            Abraham téléchargeables gratuitement sur notre site web : www.abraham-hicks.com. Vous pouvez aussi en commander un CD gratuit à
                        nos bureaux)1.

                    En 1985, lorsque ce phénomène est apparu chez Esther, j’ai très
                        vite eu l’intuition que cela pouvait m’apporter les réponses qui me
                        permettraient d’avoir une meilleure compréhension des Lois de l’Univers, et
                        qui nous indiqueraient comment travailler naturellement en harmonie avec ces
                        Lois de façon à remplir notre objectif de vie en tant qu’êtres incarnés.
                        C’est ainsi qu’il y a vingt ans, Esther et moi, nous nous sommes assis, nous
                        avons mis notre dictaphone en marche et nous avons posé des centaines de
                        questions à Abraham. Ces questions concernaient une vingtaine de sujets
                        différents, mais la plupart portaient sur la spiritualité pratique. Puis, à
                        mesure que d’autres personnes entendaient parler d’Abraham et qu’elles
                        souhaitaient échanger avec nous, nous avons créé ces vingt enregistrements
                        et nous les avons publiés sous la forme de deux albums spéciaux portant sur
                        des sujets précis.

                    En l’espace de vingt ans, des millions de personnes ont pris
                        connaissance des « Enseignements d’Abraham » grâce à nos nombreux livres,
                        cassettes, CD, vidéos, DVD, ateliers de groupe, et nos apparitions à la
                        télévision et à la radio. Par ailleurs, d’autres auteurs de best-sellers se
                        sont mis à utiliser les « Enseignements d’Abraham » dans leurs livres et
                        dans leurs apparitions télévisées, à la radio ainsi que dans leurs propres
                        ateliers… Puis, il y a deux ans, une productrice australienne est venue nous
                        trouver pour nous demander la permission de faire une série télévisée qui
                        tournerait autour de notre travail avec Abraham. Elle nous a rejoints avec
                        son équipe de tournage sur l’une de nos croisières dans l’Alaska, a filmé la
                        représentation, puis elle est partie à la recherche d’autres personnes ayant
                        étudié ces enseignements qu’elle pourrait inclure dans la version pilote du
                        film. La suite, vous la connaissez.

                    La
                        productrice appela son film Le Secret, qui présentait
                        la quintessence des « Enseignements d’Abraham », c’est-à-dire la Loi de l’Attraction. Et même si la chaîne de
                        télévision (Nine) n’a pas voulu acheter la série, le film sortit
                        immédiatement en format DVD, et fut il retranscrit en livre…. Et maintenant
                        grâce au Secret, le concept de la Loi de l’Attraction est parvenu aux
                        millions de personnes qui avaient demandé à se sentir mieux dans leurs vies.

                    Le livre entre vos mains est la synthèse de cinq de nos
                        enregistrements datant d’il y a plus de vingt ans. C’est la première fois
                        que ces transcriptions sont couchées sur le papier. Cependant, il ne s’agit
                        pas de mot à mot, parce que Abraham a revu chacune des pages des
                        transcriptions originales qu’Ils2 ont modifiées afin
                        qu’elles soient plus accessibles au lecteur et que celui-ci puisse
                        immédiatement les mettre en pratique.

                    On a coutume de dire dans le monde de la pédagogie :
                        « Annoncez- leur ce que vous allez leur dire. Puis dites-le. Enfin
                        dites-leur que vous le leur avez dit ». Donc, à mesure que vous lirez ce
                        livre, vous constaterez de nombreuses répétitions, car c’est en répétant que
                        l’on apprend. Si vous continuez sur vos anciens modes de pensée qui vous
                        limitent, vous ne pouvez pas obtenir de résultats nouveaux. Mais, grâce à la
                        simple répétition pratique, vous pourrez développer de nouvelles habitudes
                        qui stimuleront votre vie.

                    Dans le monde des médias, on dit : « Les gens ont plutôt envie
                        d’être distraits que d’être informés ». Eh bien, à moins que votre
                        apprentissage ne soit distrayant, il est fort possible que vous trouviez que
                        ce livre contient bien plus d’informations que de matière à distraction. Ce
                        livre n’est pas un roman que l’on lit, que l’on apprécie et que l’on range
                        une fois qu’on a fini de le lire. Ce livre est un manuel qui porte sur les
                        principes pour parvenir à la richesse, à la santé et au bonheur : il demande
                        à être lu, étudié, et mis en pratique.

                    C’est mon désir d’aider les autres à se sentir mieux qui m’a
                        conduit à obtenir ces informations, surtout en ce qui concerne la
                        réalisation financière, donc je suis certain que ce livre, L’Argent et la Loi de l’Attraction trouvera son chemin jusqu’à toute
                        personne se posant les questions auxquelles il répond.

                    Ce livre est le deuxième volet de quatre livres à paraître sur
                        la Loi de l’Attraction. Il y a deux ans, nous avons publié La Loi de l’Attraction : les principes des Enseignements d’Abraham.
                            Les Relations et La Loi de l’Attraction, puis La Spiritualité et La Loi de l’Attraction vont
                        suivre.

                    Relire ces enseignements qui transforment la vie a été une
                        expérience merveilleuse pour Esther aussi bien que pour moi, car cela nous a
                        rappelé ces principes fondamentaux et simples qu’Abraham nous avait
                        expliqués au tout début de nos échanges.

                    Esther et moi avons mis en application dans nos vies ce
                        qu’Abraham nous a enseigné dès le début. Et notre expérience de croissance a
                        été remarquable. Au bout de vingt ans de mise en pratique de ces principes
                        Esther et moi sommes toujours aussi amoureux l’un de l’autre. (Nous venons
                        de terminer la construction de ce bâtiment dans cette maison en Californie
                        et nous sommes en train de faire construire un nouvelle demeure dans notre
                        complexe d’affaires du Texas ; mais nous aimons tellement être ensemble, que
                        nous nous apprêtons à passer le reste de notre année dans notre car de
                        quatre mètres de long, qui nous conduira d’atelier en atelier). Cela fait
                        vingt ans que nous n’avons fait aucune analyse médicale ; d’ailleurs nous
                        n’avons pas d’assurance santé. Nous n’avons aucune dette, et nous payons des
                        impôts sur le revenu plus importants cette année que la somme de tous nos
                        revenus gagnés pendant les nombreuses années avant la mise en pratique des
                        conseils d’Abraham. Toutefois, même si notre argent et notre bonne santé ne
                        peuvent pas nous rendre heureux, Esther et moi nous
                        trouvons toujours de nouvelles façons d’être heureux quoi qu’il arrive.

                    Ainsi, c’est donc avec la plus grande joie issue de notre
                        expérience personnelle que nous pouvons vous assurer ceci : ça marche !

                

            

        
    
        
            
                
            

            
                1. Cet enregistrement est en
                    anglais (NdT).

            
            
            
                2. Abraham est le nom d’une Entité
                    Non-Physique Collective, d’où l’usage du pluriel (NdT).
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							Votre Histoire et la Loi de l’Attraction
						
					

					 

					
						C’est la puissante Loi de
								l’Attraction qui attire, dans votre existence, chacune de ses
							composantes. Toutes ces composantes viennent à vous en réponse à vos
							pensées, et à l’histoire que vous racontez sur votre vie. Votre bonheur
							même est ainsi une réponse à l’histoire que vous répétez
							quotidiennement : qu’il s’agisse de votre argent et votre situation
							financière, ou de l’état de bien- être de votre corps – son équilibre,
							sa souplesse, sa taille et sa forme– ou enfin de votre environnement
							professionnel à savoir la manière dont on vous traite, la satisfaction
							que vous retirez de votre travail, les récompenses que vous en obtenez.
							Donc, si vous permettez que votre intention dominante soit de revoir et
							d’améliorer le contenu de cette histoire, nous vous promettons
							souverainement que votre vie deviendra cette histoire en perpétuelle
							amélioration. Car en vertu de la puissante Loi
								de l’Attraction, il doit en être ainsi !
					

					 

				

				
				
					
						
							La vie semble-t-elle parfois injuste ?
						
					

					 

					Vous vouliez mieux réussir et vous vous êtes appliqué de votre
						mieux, faisant tout ce que l’on vous disait de faire, mais votre réussite a
						tardé à arriver. Vous avez essayé de toutes vos forces, surtout au début,
						d’apprendre les bonnes choses, d’être aux bons endroits, de faire et de dire
						ce qu’il fallait… mais malgré tout cela, bien souvent, il y a eu peu
						d’améliorations.

					Plus tôt dans votre vie, lorsque vous commenciez seulement à
						caresser l’idée de « réussir », vous avez trouvé votre satisfaction par
						procuration, en répondant aux attentes de ceux qui énonçaient les règles
						conduisant au succès.
						Les professeurs, les parents et les mentors qui vous entouraient
						paraissaient confiants et convaincants lorsqu’ils énonçaient ces règles :
						« Sois toujours à l’heure ; fais toujours de ton mieux ; souviens-toi de
						travailler dur ; sois toujours honnête ; lutte pour la grandeur ; fais-en
						toujours plus ; il faut souffrir pour réussir ; et surtout n’abandonne
						jamais… ».

					Mais, au fil du temps, la satisfaction que vous trouviez à
						remporter l’approbation de ceux qui établissaient ces règles s’est fanée en
						même temps que leurs principes ; et ce, sans vous apporter les résultats
						escomptés malgré tout le sérieux de vos efforts. Les choses sont devenues
						encore plus décourageantes lorsque vous avez pris du recul afin de jeter un
						œil au tableau d’ensemble. Vous avez alors réalisé que, d’une façon
						générale, leurs principes ne leur avaient du reste pas mieux réussi. Par la
						suite, ce qui a contribué à empirer encore les choses, c’est que vous avez
						commencé à rencontrer des gens qui effectivement parvenaient à la réussite,
						mais autrement que par les recettes que vous vous étiez efforcé d’appliquer
						coûte que coûte.

					Et ainsi vous en êtes venu à vous demander « Que se passe-t-il
						donc ? Comment se peut-il que ceux qui travaillent aussi dur reçoivent si
						peu, alors que ceux qui travaillent à peine réussissent tellement bien ? Mes
						études coûteuses ne se trouvent absolument pas récompensées ! Ce
						multimillionnaire-là n’a même pas son bac ! Mon père a travaillé dur chaque
						jour de sa vie, et pourtant notre famille a dû emprunter de l’argent pour
						payer ses funérailles… Pourquoi mon dur labeur ne me récompense- t-il pas
						justement ? Pourquoi y a-t-il si peu de personnes qui deviennent vraiment
						riches, pendant que la plupart d’entre nous doivent se battre pour joindre
						les deux bouts ? Je vois bien que je suis en train de passer à côté de
						quelque chose, mais j’ignore quoi. Que savent ces personnes qui réussissent
						financièrement que moi j’ignore ? ».

					 

				

				
				
					
						
							Et si « faire de son mieux » ne suffisait pas ?
						
					

					 

					Lorsqu’on fait tout ce qui est imaginable, en s’appliquant à
						suivre à la lettre les recettes de la réussite qu’on nous a données, et que
						celle-ci n’arrive toujours pas, il est naturel d’être sur la défensive et
						même d’en venir à se mettre en colère contre ceux qui étalent le succès
						auquel on aspire soi-même. On peut même en arriver à condamner leur réussite
						simplement parce qu’il est trop douloureux de les voir vivre ce qui s’obstine à nous échapper.
						C’est pour cette raison – vous aider à sortir des difficultés financières
						permanentes dues à votre culture – que nous vous offrons ce livre.

					
						Lorsque vous en arrivez à condamner ouvertement la
							prospérité à laquelle vous aspirez, non seulement cette réussite vous
							échappe, mais cela vous fait aussi renoncer à vos droits divins de santé
							et de bonheur.
					

					Vous êtes nombreux à parvenir à la conclusion erronée selon
						laquelle votre entourage a conspiré à votre perte et a formé une coalition
						pour vous empêcher de réussir. En effet, vous êtes intimement persuadés
						d’avoir fait tout ce qui était en votre pouvoir, et le fait que les
						résultats ne soient pas encore advenus vous fait supposer qu’il y a des
						forces ennemies qui travaillent à vous priver de ce que vous désirez. Mais
						nous voulons vous assurer qu’il n’y a rien de tel au cœur de l’absence de ce
						que vous désirez ou de la présence de choses que vous voudriez retirer de
						votre vie. Personne n’a jamais fait, ni n’aurait pu faire obstacle à votre
						réussite, de même que personne n’aurait pu vous l’apporter. Votre succès
						dépend uniquement de vous. Tout est en votre pouvoir. Et nous écrivons ce
						livre afin que maintenant et une fois pour toutes, vous en preniez enfin le
						contrôle conscient et délibéré.

					 

				

				
				
					
						
							Je peux parvenir à tout ce que je désire
						
					

					 

					Il est temps pour vous de revenir à la véritable nature de
						votre Être et de vivre consciemment la réussite que vous désirez, désir que
						votre vécu vous à aidé à préciser. Ainsi, alors que vous vous détendez dans
						l’instant présent, en respirant profondément et en lisant ces pages avec
						régularité et constance, vous allez commencer, graduellement mais sûrement,
						à vous souvenir de la manière dont vous pouvez accéder au pouvoir de
						l’Univers, car vous en avez déjà une compréhension innée. Vous sentirez
						ainsi résonner ces vérités absolues avec ce que vous lisez ici.

					Les Lois Éternelles de l’Univers sont
						constantes et fiables et, quoi qu’il arrive, elles tiennent la promesse de
						l’expansion et de la joie. Elles vous sont présentées ici, dans un puissant
						rythme de compréhension : pas à pas, vous allez ainsi vous rappeler la
						manière dont vous pouvez accéder au pouvoir de l’Univers qui crée des
						mondes, et votre souvenir s’accroîtra à chacune des pages que vous lirez jusqu’à ce que vous
						vous éveilliez pleinement à la connaissance de votre objectif et de votre
						pouvoir personnel.

					
						Si cette réalité spatio-temporelle a la capacité
							d’éveiller en vous un désir, alors il est absolument certain qu’elle a
							aussi la capacité de vous apporter une manifestation complète et
							satisfaisante de ce même désir. C’est la Loi.
					

					 

				

				
				
					
						
							Réussir est mon droit de naissance
						
					

					 

					La plupart des gens présument que si leur vie ne va pas comme
						ils le souhaitent, c’est qu’il doit y avoir quelque chose en dehors d’eux
						qui y fait obstacle, car personne ne se priverait volontairement de sa
						propre réussite. Mais, même si blâmer les autres peut paraître plus
						confortable qu’assumer la responsabilité de conditions non voulues, croire
						que quelque chose en dehors de vous est la cause de votre insuccès a de
						grandes répercussions négatives. Lorsque vous rendez les
							autres responsables de votre réussite ou de son absence ou que vous les
							blâmez, vous êtes impuissant à effectuer le moindre changement.

					Lorsque vous désirez réussir mais que vous estimez que vous n’y
						êtes toujours pas parvenu, vous reconnaissez que quelque chose ne va pas à
						plusieurs niveaux de votre Être. Et tandis que ce profond sentiment de
						désaccord augmente, la conscience de ne pas obtenir ce que vous voulez met
						en branle d’autres suppositions contre-productives qui provoquent de la
						jalousie envers ceux qui ont ce qui vous échappe. Cela peut même aller
						jusqu’au ressentiment envers une myriade de personnes que vous voudriez
						rendre responsables de votre insuccès, ou encore jusqu’à l’autodénigrement,
						attitude la plus douloureuse et la plus contre-productive qui soit. Nous
						admettons volontiers que ce bouleversement inconfortable n’est pas seulement
						normal, mais qu’il est la réponse parfaite à ce que vous vivez.

					Votre inconfort émotionnel est un puissant
							indicateur que quelque chose fonctionne vraiment mal. Vous êtes fait
						pour réussir, et il est normal que l’échec provoque en vous du mal-être.
						Vous êtes fait pour être en bonne santé, et la maladie devrait être
						inacceptable. Vous êtes fait pour évoluer, et la stagnation est intolérable.
						C’est l’essence de votre vie d’aller bien, et lorsque ce n’est pas le cas,
							il y a bel et bien quelque chose qui ne va pas.

					Mais ce
						dysfonctionnement n’est pas dû à une injustice qui serait advenue, ni au
						fait que les dieux de la bonne fortune vous auraient abandonné. Pas plus
						qu’au fait que quelqu’un aurait reçu la réussite qui devait vous revenir à
						vous. Ce qui ne va pas, c’est que vous êtes en disharmonie avec votre être,
						avec qui-vous-êtes-réellement, avec ce que votre vie
						vous a amené à demander, avec ce que vous êtes devenu, et avec toutes les
						infaillibles Lois de l’Univers. Ce qui ne va pas n’est pas
							quelque chose qui se trouve en dehors de vous, et sur quoi vous n’avez
							aucun contrôle. Ce qui ne va pas se trouve en vous, et vous en avez tout
							le contrôle. En outre, reprendre le contrôle n’est pas difficile lorsque
							vous comprenez les principes de qui-vous-êtes et de la Loi de
								l’Attraction, ainsi que la valeur du Système de Guidage Émotionnel avec lequel vous êtes né :
							système toujours actif, toujours présent et facile à comprendre.

					 

				

				
				
					
						
							L’argent n’est l’origine ni du mal ni du bonheur
						
					

					 

					Ces domaines importants que sont l’argent
						et la prospérité ne sont pas, comme bon nombre de
						personnes l’ont affirmé, « la racine du mal ». Pas plus qu’ils ne sont le
						chemin du bonheur. Cependant, parce que ces sujets touchent la plupart
						d’entre vous d’une façon ou d’une autre des centaines ou même des milliers
						de fois par jour, ils sont de grands facteurs dans votre construction
						vibratoire et dans votre point d’attraction personnel. Ainsi, une fois que
						vous pourrez contrôler efficacement quelque chose qui affecte la plupart
						d’entre vous chaque jour en permanence, vous aurez accompli quelque chose de
						significatif. Autrement dit, comme un grand pourcentage de vos pensées
						quotidiennes tourne autour du thème de l’argent ou de la prospérité, dès que
						vous serez capable de délibérément guider vos pensées,
						non seulement il est certain que votre situation financière s’améliorera,
						mais les manifestations de cette réussite vous prépareront ensuite à
						l’amélioration délibérée de chaque aspect de votre vécu.

					Si vous êtes élève en Création Délibérée,
						si vous voulez consciemment créer votre propre réalité, si vous désirez
						contrôler vos expériences, si vous voulez réaliser pleinement ce pour quoi
						vous êtes fait, alors la compréhension de ces sujets primordiaux, l’Argent et la Loi de
						l’Attraction, vous sera extrêmement utile.

					 

				

				
				
					
					
						
							Je suis l’attracteur1 de chacune de mes expériences
						
					

					 

					Vous êtes fait pour vivre une vie d’évolution, d’épanouissement
						et de bien-être. C’était là votre intention lorsque vous avez pris la
						décision de vivre dans votre corps physique, dans cette réalité
						spatio-temporelle. Vous vous attendiez à ce que votre existence physique
						soit passionnante et gratifiante. En d’autres termes, vous saviez que la
						variété et le contraste vous stimuleraient dans l’accroissement de vos
						désirs, et vous saviez aussi que vous pourriez réaliser chacun de ces désirs
						pleinement et facilement. Vous saviez aussi que de nouveaux désirs
						surgiraient de façon illimitée.

					Vous êtes arrivé dans votre corps physique empli d’excitation
						quant aux possibilités que les expériences de votre vécu vous inspireraient.
						Au début, votre désir n’était pas du tout perturbé par l’inquiétude ou le
						doute, car vous connaissiez votre pouvoir, et vous saviez que cette vie
						d’expériences, et tout le contraste qu’elle fournirait, serait le terrain
						fertile à un merveilleux développement. Vous saviez
							surtout que vous veniez vivre ces expériences pourvus d’un Système de Guidage qui vous aiderait à vous
							maintenir fidèle à votre intention première et aux intentions sans cesse
							modifiées qui allaient naître de vos expériences. En bref, vous aviez
							hâte d’arriver dans cette réalité spatio-temporelle qui va au-delà de
							toute description physique.

					Vous étiez loin d’être un débutant, – même si vous en aviez
						tout l’air dans votre petit corps physique – vous étiez plutôt un génie
						créatif arrivant dans un nouvel environnement d’Avant-Garde. Vous saviez
						qu’il allait y avoir une période d’adaptation, le temps de redéfinir une
						nouvelle plate- forme depuis laquelle vous commenceriez votre processus de
						création délibérée, et cela ne vous inquiétait pas le moins du monde. En
						fait, vous appréciiez plutôt le nid moelleux où vous êtes né, et les
						personnes qui étaient là pour vous accueillir dans votre nouvel
						environnement physique. Et même si vous ne pouviez pas encore employer le
						même langage qu’eux, et que vous étiez perçu par ceux qui vous ont accueilli
						comme un être nouveau, ignorant et ayant besoin de leurs conseils, vous
						possédiez une stabilité et une connaissance que la plupart d’entre eux
						avaient déjà laissées derrière eux.

					Vous êtes
						né en sachant que vous êtes un puissant Créateur, un être bon, que vous
						créez votre vie, et que la Loi de l’Attraction est le
						principe de toute création dans l’environnement nouveau où vous êtes
						désormais. Au moment de naître, vous vous souveniez que la Loi de l’Attraction (les essences de ce qui se ressemble s’attirent
						mutuellement) est le principe de l’Univers, et vous saviez que cela vous
						serait précieux. Et il en a été ainsi.

					À cette époque-là, vous vous souveniez donc parfaitement que
						vous êtes le créateur de votre propre vie. Mais, chose plus importante
						encore, vous vous souveniez que c’est par votre pensée, et
							non par votre action, que vous créez. Même si vous étiez un
						nouveau-né qui ne pouvait ni agir ni parler, vous ne vous sentiez nullement
						mal à l’aise, car vous vous souveniez du Bien-être de l’Univers ; vous vous
						souveniez de vos intentions en venant dans votre corps physique, et vous
						saviez que vous auriez tout le temps nécessaire pour vous adapter au langage
						et aux comportements de votre nouvel environnement. Ce que vous saviez
						surtout, c’est que même si vous étiez encore incapable de traduire les
						amples connaissances de votre nouvel environnement en mots ou en
						descriptions physiques, cela n’avait aucune incidence, car les choses les
						plus importantes pour vous mettre sur la voie de la création joyeuse étaient
						déjà bel et bien en place : vous saviez que la Loi de
							l’Attraction était constamment présente et que votre Système de Guidage était déjà en marche. Et surtout,
						vous saviez qu’en faisant des tentatives diverses, et grâce à ce que
						certains appellent « erreur », vous arriveriez à vous réorienter
						complètement et de manière consciente dans votre nouvel environnement.

					 

				

				
				
					
						
							Je connais la constance de la Loi de l’Attraction
						
					

					 

					La confiance que vous ressentiez au moment de votre arrivée
						dans votre nouvel environnement physique était due principalement au fait
						que la Loi de l’Attraction demeure constante et stable
						dans l’Univers, car vous saviez ainsi que les informations que la vie vous
						octroierait vous aideraient à vous en souvenir et à gagner une meilleure
						assise. Vous vous souveniez que le principe de toute chose est la vibration, que la Loi de
							l’Attraction, par essence, répond à ces vibrations, et qu’elle les
						organise, reliant les choses de vibrations semblables les unes aux autres, tout en
						maintenant éloignées celles de vibrations différentes.

					Ainsi, le fait d’être incapable d’articuler immédiatement cette
						connaissance ou de l’expliquer à ceux autour de vous qui avaient apparemment
						oublié tout ce qu’ils savaient à ce propos, ne vous causait aucune
						inquiétude : vous saviez en effet que la constance de cette puissante Loi se manifesterait suffisamment tôt à vous à
						travers les exemples de votre propre vie. Vous saviez qu’il ne vous serait
						pas difficile de savoir précisément quels genres de vibrations vous étiez en
						train d’émettre parce que la Loi de l’Attraction vous
						apporterait des témoignages constants de votre vibration, et ce, en
						permanence.

					En d’autres termes, lorsque vous vous sentez accablé, les
						circonstances et les personnes qui peuvent vous aider à sortir de ce
						sentiment d’accablement ne peuvent pas vous trouver, et vous ne pouvez pas
						les trouver non plus. Même en essayant de toutes vos forces de les trouver,
						vous ne le pourriez pas. Et les personnes qui viennent à vous, bien loin de
						vous aider, empirent au contraire votre sentiment d’accablement.

					Lorsque vous vous sentez maltraité,
						l’équité ne peut pas vous trouver. Votre perception de mauvais traitements,
						et la vibration que vous émettez en conséquence directement issue de votre
						perception, empêche de venir à vous tout ce que vous considéreriez comme
						étant juste.

					Lorsque vous êtes accablé de déception ou
						de peur de ne pas avoir les ressources financières
						dont vous croyez avoir besoin, qu’il s’agisse d’argent ou bien des occasions
						qui vous fourniraient cet argent, ces deux choses continuent à vous
						échapper… Non pas parce que vous êtes mauvais ou indigne, mais parce que la
							Loi de l’Attraction rassemble des choses qui sont
						semblables, et non les choses dissemblables.

					Lorsque vous vous sentez pauvre, seules
						les choses qui ressemblent à la

					pauvreté peuvent venir à vous. Lorsque vous vous sentez prospère, seule la prospérité
						peut venir à vous. Cette Loi est constante, et si vous
						y prêtez attention, elle vous enseignera de façon pratique comment elle
						fonctionne. Lorsque vous vous souvenez que vous recevez
							l’essence de ce à quoi vous pensez, et qu’ensuite vous remarquez ce que
							vous obtenez, vous avez les clefs de la Création Délibérée.

					 

				

				
				
					
					
						
							Qu’entendons-nous par vibration ?
						
					

					 

					Lorsque nous parlons de vibration, nous
						attirons en fait votre attention sur le principe même qui régit tout ce que
						vous vivez, car la vibration est le fondement de toute
						chose. Nous pourrions utiliser le mot Énergie à la
						place, et il y a beaucoup d’autres synonymes dans votre vocabulaire qui s’y
						appliqueraient efficacement.

					Vous comprenez, pour la plupart, les caractéristiques
						vibratoires du son. Parfois, lorsque les notes les plus basses de vos
						instruments musicaux sont jouées bien fort, vous pouvez même ressentir la nature vibratoire du son.

					Ce que nous voulons que vous compreniez est que lorsque vous
						« entendez » quelque chose, vous êtes en réalité en train d’interpréter la
						vibration de ce son que vous entendez. Ce que vous entendez est votre interprétation unique de
						la vibration. Chacun de vos sens physiques, la vue, l’ouïe, l’odorat, le
						toucher existent parce que tout dans l’Univers est vibratoire, et vos sens
						physiques interprètent les vibrations pour vous en donner une perception
						sensorielle.

					Ainsi, lorsque vous comprenez que vous vivez dans un Univers
						d’harmoniques avancées qui palpite et qui vibre, et qu’au cœur même de votre
						Être vous vibrez d’une façon qui ne peut être qualifiée que de parfaite en
						termes d’équilibre et d’harmonie vibratoires, alors vous commencez à
						comprendre le mot vibration dans le sens où nous
						l’entendons.

					
						Tout ce qui existe, dans votre air, dans votre terre, dans
							votre eau et dans votre corps est de la vibration en mouvement. Tout
							cela est géré par la puissante Loi de
								l’Attraction.
					

					Quand bien même vous voudriez prendre en main cela, vous ne le
						pourriez pas. Et vous n’avez pas à le faire, car la Loi de
							l’Attraction s’occupe de tout gérer, rassemblant continuellement les
						choses de vibrations semblables, et séparant les choses de natures
						vibratoires différentes.

					Vos émotions - qui sont les plus puissants et les plus
						importants de vos six interprètes vibratoires - vous apportent constamment
						des informations sur les harmoniques de vos pensées du moment (vos
						vibrations) car elles sont équivalentes aux harmoniques de votre état
						vibratoire intérieur.

					
						
					

					
						Le monde Non-Physique est vibration.
					

					
						Le monde physique tel que vous le connaissez est
							vibration.
					

					
						Rien n’existe en dehors de cette nature vibratoire.
					

					
						Il n’y a rien qui ne soit géré par la Loi de l’Attraction.
					

					 

					Votre compréhension de la vibration vous aidera à consciemment
						relier les deux mondes.

					Vous n’avez pas besoin de comprendre la complexité de votre
						nerf optique ou de votre cortex visuel primaire pour voir. Vous n’avez pas
						besoin de comprendre l’électricité pour pouvoir allumer la lumière et vous
						n’avez pas besoin de comprendre la vibration pour distinguer l’harmonie de
						la discordance.

					
						Lorsque vous apprenez à accepter votre nature vibratoire
							et que vous commencez à utiliser consciemment vos indicateurs
							émotionnels vibratoires, vous acquérez un contrôle conscient de vos
							créations personnelles et des résultats de ce que vous vivez.
					

					 

				

				
				
					
						
							Sitôt que j’éprouve un sentiment d’abondance, j’attire
								l’abondance
						
					

					 

					Lorsque vous établissez consciemment la corrélation entre ce
						que vous avez éprouvé et ce qui arrive dans votre vie, vous détenez le
						pouvoir de faire des changements. Si vous ne faites pas cette corrélation,
						et que vous continuez de dégager des pensées de manque à propos de choses
						que vous voulez, les choses que vous voulez continueront à vous échapper.

					Souvent, les gens, dans leur incompréhension, commencent à
						accorder du pouvoir à des choses extérieures à eux pour expliquer pourquoi
						ils ne prospèrent pas comme ils le souhaiteraient : « Je ne prospère pas
						parce que je suis né dans le mauvais environnement. Je ne prospère pas parce
						que mes parents ne prospéraient pas, donc ils ne pouvaient pas m’enseigner
						comment faire. Je ne prospère pas parce que ces personnes-là prospèrent et
						qu’elles prennent les ressources qui auraient dû me revenir. Je ne prospère
						pas parce qu’on m’a roulé, parce que je n’en suis pas digne, parce que je
						n’ai pas vécu de la bonne façon dans une autre vie, parce que mon gouvernement ignore mes
						droits, parce que mon mari ne fait pas ce qu’il doit faire… parce que, parce
						que, parce que… »

					Nous voulons vous rappeler que votre « absence de prospérité »
						n’est due qu’au fait que vous offrez une vibration qui est différente de la
						vibration de prospérité. Vous ne pouvez pas vous sentir
							pauvre (donc vibrer pauvre) et prospérer. À moins que vous n’offriez une
							vibration d’abondance, l’abondance ne pourra pas venir à vous.

					Beaucoup demandent : « Mais comment voulez-vous que j’offre une
						vibration de prospérité si je ne prospère pas ? J’ai d’abord besoin de
						prospérer pour pouvoir offrir la vibration de prospérité ? ». Nous
						reconnaissons volontiers qu’il est certainement plus facile de maintenir un
						état de prospérité lorsqu’il fait déjà partie de votre vécu, car alors tout
						ce que vous avez à faire est de remarquer les bonnes choses qui viennent à
						vous, et votre observation de ces choses fera qu’elles continueront à
						arriver. Mais si vous vivez l’absence d’une chose que vous voulez, vous
						devez trouver une façon de ressentir l’essence de cette chose, même avant
						qu’elle ne vienne, car sinon elle ne peut venir.

					Vous ne pouvez pas laisser votre état vibratoire venir
						seulement en réponse à ce-qui-est, et changer ce-qui-est. Vous devez trouver un moyen de ressentir
						l’excitation ou la satisfaction de vos rêves non réalisés avant que ces
						rêves puissent se réaliser. Trouvez une façon d’imaginer délibérément un
						scenario afin d’offrir une vibration et afin que la Loi de
							l’Attraction fasse correspondre à votre vibration une manifestation
						dans la vraie vie… Lorsque vous demandez à ce que les
							manifestations arrivent avant la vibration, vous demandez l’impossible.
							Lorsque vous êtes prêt à offrir la vibration avant la manifestation,
							tout est possible. C’est la Loi.

					 

				

				
				
					
						
							Plutôt que de vivre par défaut, vivez
								la vie délibérément
						
					

					 

					Nous vous offrons ce livre pour vous rappeler des choses que
						dans une certaine mesure vous saviez déjà, de manière à réactiver cette
						connaissance vibratoire en vous. Il est impossible que vous lisiez ces mots,
						qui représentent les connaissances que vous tenez de votre Perspective Plus
						Ample, sans les reconnaître et sans qu’elles commencent à refaire surface de
						l’intérieur.

					Voici
						vraiment le temps de l’éveil, le moment de vous souvenir de votre pouvoir
						personnel et de votre raison d’être. Alors prenez une profonde inspiration,
						faites un effort pour vous mettre bien à l’aise et, doucement, lisez ce
						livre afin de vous raccorder à votre essence vibratoire originelle…

					Vous voici dans une situation merveilleuse : vous n’êtes plus
						un petit enfant sous le contrôle des autres, vous êtes adapté à votre
						environnement physique, et maintenant, par la lecture de ce livre, vous
						retournez à la reconnaissance du plein pouvoir de votre Être…Vous n’êtes
						plus non plus ballotté dans tous les sens par la Loi de
							l’Attraction comme un petit bouchon de liège sur une mer enragée,
						mais vous vous souvenez et vous reprenez enfin le contrôle de votre propre
						destin. Vous guidez délibérément votre vie grâce à la
						puissante Loi de l’Attraction, au lieu de lui répondre
						après coup par défaut et de la prendre simplement telle qu’elle vient. Pour ce faire, vous devez raconter une histoire
							différente. Vous devez commencer à raconter l’histoire de votre vie
							telle que vous voulez qu’elle soit, et
							arrêter de la raconter comme elle a été
							ou comme elle est.

					 

				

				
				
					
						
							Racontez l’histoire que vous voulez vivre
						
					

					 

					Pour vivre délibérément2, vous devez penser
						délibérément, et, pour ce faire, vous devez avoir un point de référence, de
						façon à déterminer la direction correcte de votre pensée. À présent, tout
						comme au moment de votre naissance, les deux facteurs nécessaires sont en
						place. La Loi de l’Attraction (la Loi la plus puissante et la plus constante de l’Univers) est
						prodigue. Et votre Système de Guidage se trouve en
						vous, bien en place et prêt à vous donner toutes les informations sur la
						direction à prendre. Vous n’avez qu’une petite chose à
							faire, mais elle peut potentiellement changer votre vie : vous devez commencer à raconter une nouvelle
								version de votre histoire. Vous devez la raconter telle que vous
								voulez qu’elle soit.

					Lorsque vous racontez l’histoire de votre vie (et vous le
						faites pratiquement toute la journée, tous les jours, par vos mots, par vos
						pensées, et par vos actions), il faut impérativement que vous vous sentiez
						bien. À tout moment, vous avez le choix de regarder chacun des
							sujets de votre vie de manière positive ou négative, car, dans chaque
							particule de l’Univers, à tout moment, il y a ce que vous voulez et
							l’absence de ce que vous voulez qui se tiennent devant vous de façon que
							vous puissiez faire votre choix. Et lorsque ces choix conscients se
						révèlent à vous, vous avez la possibilité de vous concentrer sur ce que vous
						voulez ou sur l’absence de ce que vous voulez. La manière dont vous vous
						sentez vous indique sur quel choix vous êtes en train de vous concentrer, et
						vous pouvez constamment changer votre choix.

					  



				

				
				
					
						
							En vérité tout sujet est double
						
					

					 

					Ici se trouvent quelques exemples pour vous aider à comprendre
						comment chaque sujet est en réalité double :

					 

					
						L’abondance / la pauvreté (l’absence d’abondance) 
					

					
						La santé / la maladie (l’absence de santé)
					

					
						Le bonheur / la tristesse (l’absence de bonheur) 
					

					
						La clarté / la confusion (l’absence de clarté) 
					

					
						L’énergie / la fatigue (l’absence d’énergie)
					

					
						La connaissance / le doute (l’absence de connaissance)
						
					

					
						L’intérêt / l’ennui (l’absence d’intérêt)
					

					
						Je peux faire cela / je ne peux pas faire cela
					

					
						Je veux acheter cela / je ne peux pas m’offrir cela 
					

					
						Je veux me sentir bien / je ne me sens pas bien
					

					
						 Je veux plus d’argent / je n’ai pas assez d’argent
					

					
						Je veux plus d’argent / je ne sais pas comment obtenir
							plus d’argent
					

					
						Je veux plus d’argent / cette personne-là reçoit plus
							d’argent que ce à quoi elle a droit
					

					
						Je veux être mince / je suis gros
					

					
						Je veux une nouvelle voiture /ma voiture est vieille
					

					
						 Je veux un amant / je n’ai pas d’amant
					

					 

					En lisant cette liste, le meilleur choix à faire vous apparaît
						de manière évidente, mais il y a une chose simple et importante que vous
						pouvez oublier. Vous pouvez avoir tendance, à la lecture d’une telle liste,
						à ressentir le besoin
						d’affirmer la vérité factuelle sur le sujet (« de le décrire tel qu’il
						est ») plutôt que d’affirmer ce que vous désirez. Plus que tout le reste
						réuni, c’est cette seule tendance qui est responsable des mauvaises
							créations3 et du fait que vous ne permettez pas
						aux choses voulues de se produire. Ainsi, les exemples et les exercices
						présentés dans ce livre vous sont donnés pour vous aider à vous orienter
						vers ce qui est voulu, et non afin d’expliquer ce qui est déjà. Il faut que vous commenciez à raconter une
							nouvelle version de votre histoire, si vous voulez que la Loi de
						l’Attraction vous apporte des choses différentes.

					 

				

				
				
					
						
							Quelle version de mon histoire vais-je à présent
								raconter ?
						
					

					 

					Une manière très efficace de commencer à raconter cette
						nouvelle histoire est d’écouter les choses que vous dites au cours de votre
						journée, et lorsque vous vous surprenez au milieu d’une phrase contraire à
						ce que vous voulez, arrêtez-vous et dites : « Eh bien, je sais de façon
						claire ce dont je ne veux pas. Qu’est-ce que je veux vraiment ? ». Puis, de
						manière délibérée et avec conviction, affirmez ce que vous désirez.

					 

					
						Je déteste cette voiture, laide, vieille sur laquelle on
							ne peut pas compter.
					

					Je veux une voiture jolie, neuve et fiable.

					
						Je suis gros.
					

					Je veux être mince.

					
						Mon employeur ne m’apprécie pas.
					

					Je veux être apprécié(e) par mon employeur.

					 

					Beaucoup protesteraient, en disant que ce n’est pas la simple
						reformulation d’une phrase qui fera apparaître une voiture flambant neuve
						dans leur allée, ou qu’elle ne transformera pas leur corps gras en un corps
						mince, ou qu’elle ne fera pas que leur employeur change soudain de
						personnalité et commence à les traiter différemment, mais ils auraient tort.
						Lorsque vous vous concentrez délibérément sur un sujet désiré, quel qu’il
							soit, et que vous
						proclamez régulièrement qu’il est comme vous voulez qu’il soit, avec le
						temps, vous vivrez une transformation dans la manière dont vous vous sentez
						à propos du sujet en question, ce qui indique un changement vibratoire.

					
						Lorsque votre vibration change, votre point d’attraction
							change et, en vertu de la puissante Loi de
								l’Attraction, vos manifestations ou indicateurs changeront
							eux aussi. Vous ne pouvez pas parler constamment des choses que vous
							voulez vivre dans votre vie, sans que l’Univers vous apporte l’essence
							de ces choses.
					

					 

				

				
				
					
						
							Le Processus de Pivotement peut réorienter ma vie
						
					

					 

					Le Processus de Pivotement consiste
						d’abord à reconnaître consciemment que chaque sujet est en réalité double,
						puis à parler ou à penser d’une manière délibérée de l’aspect du sujet que
						vous désirez. Le Pivotement vous aidera ensuite à
						activer en vous tous les aspects que vous désirez dans tout sujet et, une
						fois que vous accomplirez cela, l’essence des choses que vous désirez, dans
						tous les domaines, devra affluer dans votre vie.

					Il y a un point important que nous devons clarifier ici : si
						vous utilisez des mots concernant quelque chose que vous désirez et qu’en
						même temps vous éprouvez des doutes envers vos propres
						mots, vos mots ne vous apportent pas ce que vous voulez, parce que la
						manière dont vous vous sentez est la véritable indication de la direction
						créative de votre pensée- vibration. La Loi de l’Attraction ne répond pas à vos
							mots mais à la vibration qui émane de vous.

					Cependant, étant donné que vous ne pouvez pas parler de ce que
						vous voulez et de ce que vous ne voulez pas en même temps, plus vous parlez de ce que vous voulez,
						moins vous parlerez de ce que vous ne voulez pas. Et si vous êtes assidu à
						énoncer comment vous voulez que cela soit, au lieu de décrire simplement
						comment cela est, au bout d’un certain temps, vous changerez l’équilibre de
						votre vibration. Si vous en parlez suffisamment souvent, vous en viendrez à
						éprouver ce que vous dites. Mais il y a quelque chose d’encore plus puissant
						au sein de ce Processus de Pivotement : lorsque la vie
							semble vous avoir orienté de manière négative vers l’absence d’une chose
							voulue, et lorsque vous affirmez : « Je sais ce que je ne veux pas ; qu’est-ce que je veux ? La réponse à cette question vient de
							l’intérieur de vous et, dans ce moment même, le début d’un changement vibratoire a lieu.
							Le Pivotement est un outil puissant qui
							améliorera votre vie de façon instantanée.

					 

				

				
				
					
						
							Je suis le créateur de chacune des expériences
							de ma vie
						
					

					 

					Vous êtes le créateur de votre vécu et, en tant que tel, il est
						important que vous compreniez que ce n’est pas en vertu de votre action, ni
						en vertu de ce que vous faites, ni en vertu de ce que vous dites, que vous
						créez. Vous créez en vertu de la pensée que vous offrez.

					
						Vous ne pouvez pas parler ou agir sans qu’au même moment
							il y ait pensée- vibration. Cependant, vous offrez souvent une
							pensée-vibration sans offrir de mots ou d’action. Les enfants ou les
							bébés apprennent à imiter la vibration des adultes qui les entourent
							bien avant d’apprendre à imiter leurs mots.
					

					Chacune de vos pensées a sa propre fréquence vibratoire. Chaque
						pensée que vous offrez, qu’elle soit un souvenir, qu’elle soit une influence
						de quelqu’un d’autre, ou qu’elle résulte de la combinaison de ce que vous avez pensé ou de ce que quelqu’un d’autre a pensé, en somme, chaque pensée à laquelle vous
						réfléchissez dans votre maintenant, vibre à une
						fréquence très personnelle ; et, en vertu de la puissante 
							Loi de l’Attraction
						 – l’essence de ce qui se ressemble s’attire –, cette pensée attire
						désormais une nouvelle pensée qui est sa parfaite Correspondance Vibratoire.
						Désormais, ces pensées combinées vibrent à une fréquence qui est plus élevée
						que la pensée précédente. Ainsi, en vertu de la 
							Loi de l’Attraction
						, elles vont se rassembler les unes les autres jusqu’à ce que finalement
						toutes ces pensées soient suffisamment puissantes pour attirer une
						manifestation ou une situation dans la « vraie vie ».

					
						C’est le pouvoir de votre pensée qui attire vers vous
							toutes les personnes, circonstances, événements et situations. Une fois
							que vous comprenez que vous pensez ou faites vibrer les choses jusqu’à
							leur donner naissance, vous pouvez découvrir en vous une nouvelle
							détermination, de façon à diriger vos pensées de manière plus
						délibérée.
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                1. Néologisme d’Abraham :
                    « attractor », la traduction est calquée sur l’anglais (NdT).

            
            
            
                2. Penser délibérément : « les
                    Enseignements d’Abraham » s’intitulent Science de la Création
                        Délibérée, l’Art de Permettre (NdT)

            
            
            
                3. Miscreations, dans le texte : néologisme d’Abraham, calqué sur le mot mistake, méprise, erreur. La traduction française calquée
                    sur ce néologisme serait « mécréations » (NdT).
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                    En 1985, Esther et Jerry Hicks ont commencé à recevoir Abraham,
                        nom choisi pour désigner un groupe de Guides Spirituels Non-Physiques, qui
                        diffusent un message inspirationnel de joie et de bien-être. En 1986,
                        enthousiasmés par le caractère à la fois pratique et intelligible de leurs
                        enseignements, Jerry et Esther ont entrepris de faire part de ce qu’ils
                        avaient appris d’Abraham à un groupe de collaborateurs professionnels. Puis
                        voyant à quel point ces connaissances s’avéraient précieuses à toute
                        personne en quête de réponses à ses interrogations financières, physiques ou
                        relationnelles, les Hicks ont décidé de les rendre accessibles à tous ceux
                        qui le souhaitent.

                    C’est à San Antonio dans le Texas que se déroulent leurs
                        conférences et ateliers, mais Esther et Jerry Hicks se rendent chaque année
                        dans plus de cinquante villes pour y donner leurs ateliers interactifs sur
                        la 
                            Loi de l’Attraction
                        . Aujourd’hui, ces enseignements sont diffusés à grande échelle par les
                        nombreux livres ou essais rédigés par des enseignants d’Avant-Garde qui ont
                        inclus les enseignements d’Abraham dans leurs livres bestsellers ou dans
                        leurs conférences ; mais, à l’origine, c’est le bouche-à-oreille qui a
                        permis de faire connaître ces savoirs précieux. Chaque personne racontait à
                        son entourage les merveilles dont la 
                            Loi de l’Attraction
                         était à l’origine.

                    Abraham, groupe de Guide Spirituels évolués, s’exprime à
                        travers Esther depuis leur Perspective Plus Ample. Leur savoir est transmis
                        de façon à la fois aimante, intelligible, et simple ; mais cela ne doit pas
                        nous faire sous-estimer la brillance de ces enseignements. En effet, ils
                        sont le chemin le plus court vers la connexion directe avec notre Être Intérieur, et nous conduisent donc à obtenir
                        toute notre force depuis notre Être Total

                    Jerry et Esther Hicks ont publié plus de 800 livres, CD, DVD,
                        et vidéos ; ils animent en outre des ateliers partout à travers le monde.
                        Pour tout autre renseignement, rendez-vous sur leur site www.abraham-hicks.com (en
                        anglais).
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