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La liberté commence entre vos oreilles.
Edward Abbey
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                    Vous pouvez changer la façon dont
                        vous vivez et travaillez.

                    Vous pouvez jouir d’une vie très riche, avec de l’argent, une
                        liberté personnelle et des objectifs concrets. L’esprit et les stratégies de
                        5-Day Weekend peuvent vous apporter les moyens de créer votre propre mode de
                        vie.

                    Quand j’étais adolescent à Melbourne, en Australie, j’ai
                        commencé à donner des cours de guitare. C’est devenu rapidement un job à
                        temps partiel assez rentable. J’ai recruté un petit groupe de profs qui ont
                        travaillé pour moi. Quand j’ai eu mon bac, j’étais prêt à m’envoler pour
                        Hollywood pour poursuivre mon rêve de devenir une rock star. J’ai monté un
                        groupe de rock et je suis parti en tournée.

                    Au-delà du groupe, j’avais la ferme intention de me créer une
                        source de revenus. J’ai travaillé dur et patiemment économisé pour encaisser
                        du cash dans l’immobilier et d’autres investissements. Ça m’a pris huit ans
                        pour avoir un apport extérieur suffisant pour quitter le groupe et vivre mon
                        Week-end de 5 jours.

                    Votre aventure sera différente. Vous atteindrez peut-être votre
                        objectif plus tôt. Ou bien cela pourra vous prendre plus de temps. Cela vous
                        demandera de beaucoup étudier, de travailler dur et d’avoir beaucoup de
                        courage. Si vous choisissez de relever le défi une vie de liberté vous
                        attend.

                    Créer de nouvelles entreprises d’envergure mondiale et vivre
                        des expériences extrêmes sont ma passion. Il ne tient qu’à vous de vivre une
                        vie libre. C’est vous qui décidez. Dans ce Week-end de 5 jours, il n’est
                        question que d’avoir plus de choix, et les meilleurs.

                    Ce livre vous donne une vue d’ensemble, le concept, la vision,
                        un état d’esprit et une stratégie. Vous pouvez dresser votre plan pour le
                        Week-end de 5 jours pour qu’il s’adapte à vos forces, vos intérêts et vos
                        opportunités. Mon but est de vous donner 1) les principes sous-jacents dont
                        vous aurez besoin pour créer et accélérer votre plan, et 2) une gamme
                        d’options possibles que vous pourrez envisager.

                    Les premiers chapitres vous aideront à examiner une idée ou une
                        stratégie et à décider si vous voulez aller plus loin. Pour vous aider à
                        passer à l’étape suivante, il y a des ressources supplémentaires (en
                        anglais) en accès libre sur le site web du livre, ou en français sur simple
                        demande auprès de Talent Éditions (contact@talenteditions.fr).

                    Si vous êtes nouveau dans l’entrepreneuriat ou dans
                        l’investissement, il vous sera certainement utile de lire chaque section en
                        profondeur. Cherchez les idées qui suscitent votre intérêt, qui vous
                        semblent viables pour vous, et que vous avez envie d’explorer. Si vous avez
                        une expérience d’entrepreneur, vous pourrez passer plus rapidement sur
                        certaines de mes suggestions d’opportunités et d’investissements, en vous
                        focalisant plus sur les principes et la philosophie sous-jacents qui
                        distinguent le Week-end de 5 jours de la mentalité traditionnelle.

                    J’ai invité Garrett Gunderson à ajouter son expertise
                        financière. C’est un auteur à succès et le fondateur d’une entreprise
                        appartenant à l’Inc. 5001. Vous me lirez tout au long de ce livre
                        et Garrett interviendra lui aussi régulièrement pour partager son expertise.

                    Je vous donnerai des recommandations basées sur mon expérience.
                        Mais l’objectif premier est de vous donner des informations qui vous
                        aideront à analyser comment vivre une vie plus libre – à créer votre propre
                        vision pour ensuite mettre en œuvre vos propres plans pour réaliser votre
                        rêve.

                    Si votre objectif premier dans la vie est d’obtenir un emploi
                        sûr avec des bénéfices, ce livre n’est pas fait pour vous. Mais si vous êtes
                        totalement pour votre liberté et l’accomplissement de vos objectifs, ce
                        livre vous apporte la formule que vous recherchez. Acceptez-vous de relever
                        le défi de ce Week-end de 5 jours ?

                    – Nik Halik, fondateur et PDG de 5 Day Weekend®
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                        1 : Liste des 500 entreprises qui ont les meilleurs taux
                            de croissance de leur chiffre d’affaires parmi la liste des 5 000
                            entreprises privées dont les revenus ont augmenté le plus sur une
                            période de trois ans.
                    

                

            

        
    MANIFESTE DE 5 DAY WEEKEND
Ma vie m’appartient. J’en définis les termes. Je suis responsable de mes résultats. Je suis maître de mon destin, je détermine ma condition. Je vis à dessein, et non par défaut.
 
Je rejette le rouleau compresseur du travail salarié de 9 heures à 17 heures. Je fuis l’oppression des horaires et des patrons, des bureaux, du métro-boulot-dodo.
 
Je ne cherche pas la sécurité, j’ai soif de liberté. Je renonce à la dépendance et aux avantages du salariat, et je crée mon indépendance par l’entrepreneuriat.
 
Je monte des affaires pour la réussite financière, tandis que d’autres sont esclaves de leur job pour un salaire.
 
Je crée de la richesse en investissant dans des actifs, tandis que d’autres créent du passif à crédit.
 
Je suis déterminé à faire ce que les autres ne feront pas, à obtenir ce dont les autres ne profiteront pas.
 
Je me bats pendant un court moment pour jouir pleinement de la vie pendant longtemps.
 
Je produis et je crée, je lance et j’innove. Je vis avec audace, tout en gérant les risques de manière avisée.
Mes échecs ne signifient pas la défaite, mais sont plutôt des catalyseurs de succès. J’apprends de chacun d’eux, je me relève et je continue d’aller de l’avant.
 
Je ne vis pas pour ma retraite, mais pour mes buts.
Je perfectionne mes capacités et mes qualités, et je m’en sers pour créer de la valeur pour les autres et pour mon accomplissement personnel.
 
Je n’ai qu’une vie, et j’ai l’intention de la vivre pleinement. Je vis dans l’aventure et je croque la vie à pleines dents.
J’ose rêver et vivre avec passion.
 
Je refuse de passer ma vie à exécuter les injonctions des autres. J’aiderai les autres à réaliser leurs rêves mais pas aux dépens des miens.
 
Je me construis mon Week-end de 5 jours. Je mène la vie que j’aime.
« À la minute où vous commencez à faire ce que vous voulez vraiment, la vie est tout autre. »
– BUCKMINSTER FULLER




Mettre en œuvre le Week-end de 5 jours
Pour vous, ce livre peut :
• être un signal d’alarme

• proposer des idées nouvelles

• cristalliser des pensées que vous aviez déjà

• vous pousser à vivre pleinement votre vie

• vous inciter à l’action


Il peut être lu du début à la fin pour vous donner une vue d’ensemble. Après l’avoir terminé, vous pourrez décider de relever le défi. Dans ce cas, vous pourrez revenir en arrière et utiliser les Appels à l’action, les feuilles de travail et les autres mises en pratique qui jalonnent ce livre.
Si, après avoir lu les premiers chapitres, vous savez déjà que vous voulez vivre une vie libre et que vous êtes prêt à vous mettre au travail, vous pouvez d’ores et déjà commencer à utiliser les Appels à l’action et les autres mises en pratique.
Vous pouvez également consulter notre site web pour ses nombreuses ressources, dont des feuilles de travail à télécharger et imprimer. Vous pourrez constituer votre propre classeur Week-end de 5 jours, ou simplement créer un dossier spécial sur votre ordinateur.
Prendre des notes et enregistrer vos progrès peut vous aider à mieux vous organiser et vous donner de l’énergie pour la concrétisation de votre Week-end de 5 jours.
Dans ce livre, vous trouverez dans la marge une icône symbolisant un passeport.
Cette icône indique qu’une ressource mentionnée dans le texte se trouve sur notre site web, 5DayWeekend.com, et est disponible gratuitement.
[image: Illustration]Il y a également une liste de toutes les ressources à la fin du livre. Pour trouver une ressource, tapez le code du passeport sur 5DayWeekend.com. Pour obtenir la version française, contactez Talent Éditions (contact@talenteditions.fr).


PREMIÈRE PARTIE : LA GRANDE IDÉE
3 JOURS DE LIBERTÉ EN PLUS

D’une certaine façon, nous avons tout faux dans notre culture. C’est ancré en nous : nous devons travailler au moins 40 heures par semaine pendant au moins 40 ans. Comme c’est écrit dans le programme, nous cotisons aux organismes de retraite et nous épargnons une partie de nos revenus et l’investissons pour notre retraite. À l’âge de la retraite, nous avons accumulé un paquet d’argent, que nous investissons prudemment, et puis nous vivons avec notre pension dont le taux dépend du gouvernement et qui perd du pouvoir d’achat chaque année, à cela s’ajoutent les intérêts sur notre épargne ou les retraits sur celle-ci, on grignote nos économies un petit peu chaque année (la plupart des experts parlent de 4 %).
Les entrepreneurs au Week-end de 5 jours déconstruisent ce schéma de pensée, renversent la proposition et voient la vie dans une perspective complètement différente. Au lieu de travailler dur pour quelqu’un d’autre pendant 40 ans, dans l’espoir d’avoir enfin quelques années à vivre peinard, vous travaillez dur pour vous-même pendant cinq ou dix ans afin de donner au reste de votre vie de l’aventure, du sens et de la joie. Au lieu d’attendre « un jour » la retraite, vous vous créez – et vivez – votre grand dessein aujourd’hui.
Avec le paradigme du Week-end de 5 jours, vous libérez votre esprit et vos finances. Vous n’investissez pas dans votre retraite. Vous oubliez la retraite et choisissez d’aimer la vie. Vous ne prendrez jamais complètement votre retraite. Au lieu de cela, vous prendrez congé des choses que vous détestez et vous commencerez à vivre la vie que vous aimez.
CHAPITRES
• Votre Week-end de 5 jours



CHAPITRE 1
VOTRE WEEK-END DE 5 JOURS
Tout le monde adore les week-ends. Toutes les semaines nous faisons le compte à rebours. Arrive enfin le vendredi après-midi et on est enfin libres. Nous faisons ce que nous devons faire pendant cinq jours pour la joie de faire ce que nous voulons pendant deux. Dormir. Faire une balade en famille. Sortir avec des amis. Assister à un concert ou à une rencontre sportive. Pratiquer un hobby. Se détendre avec un bon bouquin.
Mais pendant que nous nous amusons, le dimanche nous attend au virage. Beaucoup trop vite, nous franchissons le virage et nous voilà ramenés à la réalité. Le week-end est fini. Une autre semaine de travail commence. Retour dans la broyeuse.
De temps en temps, un week-end de trois jours nous donne un petit peu plus de temps pour nous échapper. Des vacances occasionnelles nous ouvrent des opportunités. Mais ces brefs instants de liberté intensifient parfois notre sentiment d’être prisonnier. Le temps file et ils se terminent toujours, nous forçant à affronter cette douloureuse réalité que nous devons travailler dur pendant la plus grande partie de notre vie, sans en voir le bout.
« Il n’y a en fait que deux drogues que la civilisation occidentale tolère : la caféine du lundi au vendredi pour nous dynamiser suffisamment et faire de nous un membre productif de la société, et l’alcool du vendredi au lundi pour nous maintenir dans un état de stupidité tel que nous ne puissions nous rendre compte de la prison dans laquelle nous vivons. »
– BILL BICKS

Construisez-vous une vie de liberté
Et si la vie pouvait être différente ? Et si vous pouviez faire basculer la semaine de 5 jours de travail et 2 jours de repos en une semaine de 5 jours de repos et 2 jours de travail ? Et si vous pouviez gagner plus d’argent et avoir beaucoup plus de liberté en ne travaillant que 2 jours par semaine et en ayant 5 jours pour faire tout ce que vous avez toujours voulu faire ? Et si vous pouviez faire cela, pas seulement une fois de temps en temps, mais chaque semaine jusqu’à la fin de votre vie ? Que pourriez-vous faire avec trois jours de plus dans votre week-end chaque semaine ?
Le Week-end de 5 jours est à la fois un état d’esprit et une méthodologie qui a fait ses preuves dans l’ajout de 3 jours supplémentaires à votre week-end, toutes les semaines jusqu’à la fin de votre vie. C’est une façon de penser votre travail et votre mode de vie comme un week-end. Le résultat, c’est plus de choix, et de meilleurs choix. Plus de liberté dans le choix de votre travail, de vos objectifs personnels, de vos loisirs et de votre raison d’être.
Vivre ainsi avec un Week-end de 5 jours est une manière inhabituelle d’envisager la vie. C’est reconnaître 1) que la plupart de ce qu’on nous a enseigné sur la vie, l’argent et le fait de gagner sa vie est faux et trompeur, et 2) l’importance de cultiver un nouveau paradigme basé sur une vision plus claire de la réalité. C’est comprendre que l’essentiel de notre paradigme moderne est obsolète, plongeant ses racines dans la Révolution industrielle – l’ère des chaînes de montage et des pointeuses. À l’ère de l’information numérique, nous avons la liberté et la possibilité de façonner notre vie. Nous pouvons nous faire payer non pas pour la puissance de nos muscles mais pour celle de notre cerveau.
L’objectif est de générer des revenus passifs, qui viendront à vous sans que vous ayez à fournir un effort continu, et sans travailler 40 à 60 heures par semaine. Cela vous éloignera d’un travail qui exige que vous pointiez, que vous ayez des comptes à rendre à un patron, que vous portiez un costume, teniez un agenda heure par heure, passiez des heures en réunion et que vous redoutiez la prochaine évaluation de vos performances.
La raison pour laquelle si peu d’entre nous sont libres, c’est qu’ils sont tenus captifs par le revenu actif. Le revenu actif c’est le fait de travailler comme employé pour un salaire horaire fixe. C’est être payé à l’heure en tant que travailleur indépendant. Ou encore, c’est être un travailleur indépendant qui travaille de longues heures pour payer ses factures. Si vous n’effectuez pas physiquement le boulot, vous n’êtes pas payé. Si vous arrêtiez de travailler maintenant, combien de temps pourriez-vous maintenir votre niveau de vie actuel ?
Dans la stratégie du Week-end de 5 jours, vous vous créez des revenus passifs qui peuvent être gérés, suivis et placés selon votre propre calendrier et vos propres termes, avec un minimum de temps et d’efforts. Contrairement aux revenus actifs, les revenus passifs sont générés régulièrement sans que votre présence soit nécessaire de façon constante. Cela demandera sans doute une gestion suivie, mais l’argent coulera à flots constants même si vous ne faites pas le travail personnellement. L’argent ne dort pas. L’argent ignore les horaires, les agendas et les vacances.
Il existe différentes façons de générer des revenus passifs, et à l’ère de l’information numérique, les possibilités qui s’offrent à vous pour générer des revenus passifs n’ont jamais été aussi nombreuses, rentables et fiables. Le but du Week-end de 5 jours est de générer un large panel de revenus qui réapprovisionnent constamment vos comptes et qui assurent votre train de vie. Vous maîtrisez votre destin. Vous établissez votre propre agenda, vous prenez vos propres décisions et n’en référez qu’à vous-même.
Vous n’avez pas à travailler de longues heures à votre bureau, ni dans celui de quelqu’un d’autre. Vous n’êtes pas limité par l’éloignement géographique, et vous pouvez travailler où vous voulez.
[image: Illustration]Vous avez d’infinies possibilités de revenus. Vous vous motivez vous-même, sachant qu’il n’y a aucun agent de contrôle qui viendra réglementer vos revenus. Vos investissements travaillent sans vous, souvent gérés par un professionnel à qui vous aurez confié cette tâche.
Vous ne vous enrichirez jamais en épargnant. Vous ne deviendrez riche qu’en investissant dans des actifs qui généreront des rentrées d’argent et vous apporteront l’indépendance financière.

À quoi ressemblerait votre Week-end de 5 jours ?
Et si vous diminuiez plus que de moitié le temps que vous passez au travail chaque semaine ? Si vous ajoutiez trois jours de plus à votre week-end, que feriez-vous de votre temps ? Comment passeriez-vous votre Week-end de 5 jours ?
[image: Illustration]Que voudriez-vous voir diminuer dans votre vie ? Que voudriez-vous voir augmenter ? Quelles que soient les réponses qui vous conviennent, c’est cela que le Week-end de 5 jours peut vous apporter.
La mesure ultime du succès n’est pas combien de temps vous passez à faire ce que vous aimez. C’est combien vous parvenez à réduire le temps que vous passez à faire ce que vous détestez.
L’ultime quantification du succès n’est pas de savoir combien de temps vous passez à faire ce que vous aimez, mais plutôt combien de temps vous passez à faire ce que vous détestez.


Imaginez les possibilités. Représentez-vous votre propre Week-end de 5 jours. Puis utilisez cette vision pour nourrir votre volonté d’acquérir le mode de vie que vous souhaitez. À mesure que vous vous donnerez plus de choix et plus de temps libre, vous vivrez une vie qui vous apportera plus de joie, qui vous permettra d’accomplir vos plus grands objectifs et de partager toute cette richesse avec vos proches. Vous pourrez ainsi vivre en toute liberté vos plus hautes aspirations. Vous bannirez le mot « un jour » et ferez maintenant les choses dont vous avez toujours rêvé. Vous arrêtez d’avoir envie, et commencez à vivre pour de vrai.
La plupart des gens travaillent pour l’argent. Je vais vous montrer comment faire en sorte que votre argent travaille pour vous.
« Il n’y a pas de passion à jouer petit – à se contenter d’une vie inférieure à celle que vous êtes capable de vivre. »
– NELSON MANDELA
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