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À tous ceux qui cherchent l’amour et particulièrement à ceux dont l’heureuse destinée est de suivre la voie de l’ouverture du cœur…



Avant-propos


L’amour est la seule chose qui soit vraiment importante dans la vie.

La plus grande et la plus belle réalisation qu’un être puisse effectuer au cours de son existence est de tout mettre en œuvre pour manifester cette énergie merveilleuse qui sommeille plus ou moins en lui.

 

Buddho est une voie royale pour effectuer ce travail.






Biographie


René Bliard naît en France en 1958. Sensibilisé par une partie de son entourage familial aux sciences occultes, il se tourne naturellement, au sortir de l’adolescence, vers la pratique du magnétisme, de la radiesthésie et de l’hypnose. Plus tard, il étudie « la Sagesse Divine » au sein de la Société Théosophique de France (courant de la pensée orientaliste fondée par H. P. Blavatsky). Son attrait pour le mysticisme l’entraîne ensuite quelque temps vers les enseignements de L’Ancien et Mystique Ordre de la Rose-Croix (A.M.O.R.C).

Au fil de sa vie, il a eu la chance de rencontrer de nombreux Maîtres de Sagesse (Michel Coquet, un Maître Soufi marocain, Dagpo Rimpoché, Wayne Liquorman, Amma…) et d’échanger avec certains d’entre eux sur leur tradition respective. Mais c’est à travers les pratiques d’abord du Reiki Occidental (qu’il commence à étudier en février 1994), puis du Reiki Jin Kei Do et enfin du Buddho, qu’il connaît ses expériences transcendantes les plus significatives.

Si, depuis plusieurs années, il se consacre à l’enseignement exclusif du Reiki Jin Kei Do et du Buddho, son implication dans le milieu associatif ainsi que dans sa vie familiale lui ont permis de réaliser combien la vie moderne, avec son rythme trépidant, pose des problèmes très spécifiques. La voie qu’il propose peut contribuer à les résoudre.

C’est d’ailleurs certainement cette proximité, entre une pratique spirituelle profonde et la gestion du quotidien ordinaire, qui conduit certains élèves à venir de parfois fort loin (États-Unis, Canada, Hollande) pour recevoir ses enseignements.


« Le Reiki Jin Kei Do et le Buddho sont le chemin même de l’expression de l’Amour. Cette voie, au regard de sa simplicité, ne demande aucune qualité particulière hormis de la disponibilité et de la patience. Elle est donc ouverte à tous et, à ce titre, parfaite. »

René Bliard
rene.bliard@reiki-buddho.fr









PREMIÈRE PARTIE

PRÉSENTATION DE BUDDHO


Buddho


Le système Buddho puise ses sources dans le Bouddhisme Vajrayana1. Il est la continuité logique et naturelle de la pratique du Reiki occidental, puis de celle du Reiki Jin Kei Do. Buddho est une voie royale pour amener, dans notre vie, l’Amour inconditionnel qui est le seul véritable Amour. Celui-ci peut se développer progressivement et il permet d’apprendre, pas à pas, à embrasser les oppositions apparentes de la vie. Car aimer vraiment implique d’accepter la vie dans sa totalité, sans rien rejeter, même ce qui semble le plus négatif. Le bonheur et la paix véritables sont à ce prix. Ils ne peuvent se manifester que lorsque nous accueillons avec équanimité tout ce que la vie nous envoie.

Le système Buddho repose sur une pratique énergétique et spirituelle régulière qui permet également de promouvoir la santé. Ces techniques combinent de très anciennes méthodes de soins tibétaines et indiennes.

Le nom originel du système est Buddho. On peut néanmoins le retrouver sous l’appellation « Buddho-Enersense » pour exprimer qu’il n’est pas une religion. Tout individu, qu’il soit athée ou appartenant à n’importe quelle religion, peut pratiquer « Buddho-Enersense ». Cette pratique est davantage l’expression d’une philosophie et d’un mode de vie. Le mot Enersense, constitué de Ener (pour energy) et de Sense (pour sensation), désigne « le Ressenti de l’Énergie ».

À l’origine, la connaissance sacrée du système Buddho était gardée secrète. Elle était pratiquée et transmise uniquement par les moines d’une lignée bouddhiste particulière.

Si l’une des finalités de Buddho est de se maintenir en bonne santé, l’objectif ultime de la méthode est de développer l’esprit et de permettre l’expansion de la conscience jusqu’à l’Éveil spirituel.






Les origines anciennes de Buddho


Buddho est un très ancien système de soins énergétiques et d’éveil spirituel qui, par ses pratiques, induit le développement du potentiel d’Amour existant en chaque être humain.

Comme je l’ai déjà mentionné dans un ouvrage précédent1, Buddho est issu du Bouddhisme. Le Bouddhisme est représenté par des courants nombreux et variés et ses enseignements, avec une trame directrice commune, peuvent être exprimés sur plusieurs niveaux de compréhension, des plus simples aux plus profonds.

Buddho fait partie des enseignements « pointus » du Bouddhisme Vajrayana, exporté de l’Inde vers les Himalayas. Le système Buddho utilise, entre autres, des pratiques liées au Mantra de Padmasambhava (Mantra de Guru Rimpoché), ce dernier étant la tête de lignée de la branche Nyingmapa2.

Buddho est un enseignement ésotérique dont les origines remontent au Bouddha Sakyamuni. Le système Reiki, connu maintenant un peu partout dans le monde, est une forme simplifiée du système Buddho.

Étant l’enseignement le plus complet, Buddho se présente naturellement comme une continuité directe évidente pour celui qui, s’étant engagé dans la voie Reiki, souhaite continuer à avancer sur le chemin de la connaissance sacrée.






Les origines récentes de Buddho


Buddho a été dévoilé à l’Occident, relativement récemment, grâce au parcours très particulier d’un homme, Seiji Takamori.
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Seiji Takamori (1907-1992)


Seiji Takamori, d’origine japonaise, est né au début du XXe siècle, en 1907 semble-t-il. À l’âge de 19 ans, il a été ordonné moine, par le Vénérable Takeuchi, dans la tradition zen. Il s’est consacré à la pratique de zazen1 pendant cinq années. Il a, ensuite, été initié au système Reiki par le même Vénérable Takeuchi et a pratiqué cette discipline énergétique, nouvelle pour lui, pendant trois ans. À l’époque, le Reiki n’était pas enseigné comme actuellement avec trois niveaux. L’élève restait sous l’observation de son Maître. Ce dernier était attentif à son élève et « testait » régulièrement les progrès de celui-ci.

Une des tâches que lui avait confiée son Maître, le Vénérable Takeuchi, était de donner des traitements Reiki aux villageois qui soutenaient et entretenaient le temple zen auquel ils étaient rattachés et qui étaient souffrants.

Après cet entraînement de trois ans, Seiji a été considéré comme Maître Reiki et autorisé à enseigner.

Le Vénérable Takeuchi lui a donné alors une méditation secrète nommée Buddho, comme faisant partie du niveau de Maître Reiki. Cette méditation lui avait été donnée par Chujiro Hayashi, qui la tenait lui-même de Mikao Usui, le fondateur du système Reiki2.

C’est cette méditation qui avait servi de support à Mikao Usui pour réaliser l’Éveil spirituel sur le Mont Kurama.

Seiji Takamori a longuement pratiqué la méditation Buddho. Puis, il a ressenti une profonde aspiration à quitter le Japon pour retrouver les origines de cette méditation. Cela a été le début d’un long périple d’une vingtaine d’années dans l’Himalaya à travers l’Inde, le Tibet et le Népal. Il a d’abord séjourné plusieurs années dans un ashram, avec des yogis, à apprendre l’Hindi, le Sanskrit et le Tibétain ancien. Puis, il est parti à la rencontre de moines pouvant lui enseigner des techniques de guérison énergétique.

Après une longue recherche, il a trouvé quelques moines bouddhistes qui vivaient reclus et qui pratiquaient une méthode similaire à celle du Reiki mais distinctement plus profonde et plus complète que le Reiki. Durant une période d’environ sept années, il a étudié, dans les montagnes népalaises, semble-t-il, auprès d’un moine en particulier, cette méthode nommée Buddho. Après avoir reçu tous les enseignements secrets et toutes les transmissions énergétiques, il a quitté cette région du monde.

Il est alors venu en Occident pour enseigner à tous ceux qui étaient prêts à recevoir ce précieux cadeau. Au début des années 1970, il a visité les États-Unis et Hawaii et a voyagé ensuite en Asie. Puis il est revenu aux USA au début de l’année 1990. C’est alors que le Dr Ranga J. Prémaratna réussit à le rencontrer. Cette rencontre s’est effectuée à Madison (Wisconsin). Le Dr Ranga J. Prémaratna a reçu une formation intensive en méditation, en Reiki et l’intégralité du système de soins Buddho.

Ranga Prémaratna a reçu également toutes les transmissions de pouvoirs lui permettant d’enseigner ce système. Seiji Takamori pensait qu’il était l’heure de révéler et de transmettre au plus grand nombre ce merveilleux cadeau et il a désigné Ranga comme porteur de la lignée.

Seiji Takamori s’est éteint en 1992 au cours d’une retraite bouddhiste.

À l’heure actuelle, de nombreux Maîtres de Reiki ainsi que des praticiens apprennent Buddho pour, d’une part, mieux comprendre les origines et les mécanismes du système Reiki et, d’autre part, pour approfondir leurs connaissances et avancer sur cette voie d’Éveil spirituel.






La lignée Buddho


Une lignée spirituelle est composée d’une continuité de Maîtres qui transmettent à leur(s) successeur(s) les enseignements et les rituels d’initiations qu’ils ont eux-mêmes reçus.

La lignée Buddho est la suivante :
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Mikao USUI
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Chujiro HAYASHI


[image: Vénérable TAKEUCHI]

Vénérable TAKEUCHI
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Seiji TAKAMORI
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Ranga J. PRÉMARATNA


Voici également un diagramme qui permet de mieux comprendre les deux origines du système Buddho et le point de rencontre ayant permis son émergence en Occident :
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Diagramme de l’histoire et de l’étendue de Buddho


En résumé, nous pouvons dire que l’émergence du système Buddho a eu lieu grâce :

– à la méditation Buddho transmise de Maître à Maître (via le système Reiki révélé par Mikao Usui) jusqu’au Révérend Seiji Takamori. Cette méditation a poussé ce dernier à remonter aux sources de l’enseignement ;

– à la tradition issue du Bouddhisme Vajrayana, transmise par les moines bouddhistes rencontrés dans les Himalayas par le Révérend Takamori.

Quant au point de rencontre, il s’est effectué grâce à la recherche et à l’engagement de Seiji Takamori. Qu’il en soit remercié infiniment…
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