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                PREMIÈRE PARTIE
            

        
    
		
			
			
				Chapitre I
			

			
				Qu’est-ce qu’un médium ?
			

			
				  



				Médium, spirite, voyant, channeling,
					chamane, tous ces termes vous interpellent certainement, et, pour certains, il
					est impossible de les différencier. Nous sommes dans une époque d’évolution
					spirituelle qui, malgré les apparences, surtout en France, connaît un
					développement important, une sorte de nouvelle mutation issue d’un mal-être
					social bien palpable. Beaucoup de personnes me consultant depuis quelques
					années, que ce soit pour des médiumnités ou pour un coaching spirituel,
					expriment un sincère désir de comprendre leur vie intérieure, celle que l’on ne
					nous enseigne pas à l’école, ou très mal, comme par le biais de dogmes religieux
					qui nous assomment depuis des siècles. Le médium d’aujourd’hui est un homme ou
					une femme capable de percevoir une dimension parallèle à la nôtre et, surtout,
					de capter les messages de ses intervenants lumineux. À ce stade de
					développement, nous parlons d’un sujet qui semble assez subjectif. Pourquoi ?
					Parce que la science commence à perdre pied devant les récentes découvertes en
					physique quantique, notamment, de nouveaux paradigmes qui tendent à prouver l’existence
					du phénomène « médium » ainsi que ses dimensions parallèles. C’est pour cette
					raison que je vous demanderai d’oublier tout ce que l’on vous a enseigné à
					l’école pendant la lecture de ce livre. C’est l’un des premiers engagements
					conscients de votre bonne volonté que je sollicite chez vous, celui de tester
					tous les exercices de ce livre avec la naïveté d’un enfant de cinq ans, et pour
					cause, c’est bien de cela que nous allons avoir besoin : redevenir un enfant !
					Chouette, on va pouvoir enfin s’amuser sans s’occuper de ce que pensent les
					grandes personnes qui nous entourent, sans pour autant faire de grosses bêtises,
					je vous rassure. Mais, avant toute chose, je me dois de vous indiquer quelques
					points indispensables pour bien saisir ce qu’est un médium.

				  



				
					
						Youpi ! On joue à la balle au camp ?
					

					Eh oui ! Balayons quelques fausses rumeurs qui circulent dans
						le camp des médiums. Tout d’abord, comme je l’ai démontré dans Tous médiums !1, nous avons tous ce
						pouvoir sacré en nous. Bah là, c’est comme le bambin à qui on raconte
						l’histoire du père Noël et qui y croit tout de suite ! Je vous ai conseillé
						d’oublier vos apprentissages d’autrefois, alors jouez le jeu ! Redevenez un
						enfant !

					Autre chose que vous devez savoir : les médiums sont des hommes
						et des femmes comme tout le monde, avec leurs failles et leurs faiblesses,
						leurs peurs, leurs angoisses, leur courage et leurs joies. Les gens pensent,
						après une séance de médiumnité en salle, par exemple, que j’ai « un truc »
						de plus que les autres. Pas vraiment ! J’ai travaillé cette faculté de
						médiumnité en ouvrant le canal de l’intuition tout comme le maçon s’est
						perfectionné dans la construction de ses maisons par son expérience et sa
						rigueur.

					Un autre
						point important concernant l’histoire du fameux don de Dieu. Oubliez les
						versets qui, prétendument, interdisent la communication avec les défunts.
						Non seulement c’est un ramassis de stupidités teintées de religion d’un
						autre âge, mais c’est également faire preuve d’un grand manque d’autonomie
						de pensée, de ressentis, donc, c’est s’empêcher d’être, tout simplement. Je
						ne peux non plus passer sous silence le fait qu’un médium n’est pas un
						questionneur lors d’une séance de médiumnité, un chercheur d’informations
						sur le Net, ou un mentaliste en reconversion spirituelle frauduleuse. Mon
						guide pratique vous éclairera sur la façon dont vous pouvez conduire un
						développement réel de la médiumnité et de l’intuition en toute intégrité. Je
						vais vous apprendre à devenir qui vous êtes, à vous révéler, mais rien de
						plus, vous serez l’artisan du développement de vos propres facultés
						intuitives et médiumniques.

					Ce qui risque de vous surprendre dans la normalité de l’état de
						médium, c’est qu’avant chaque séance la peur et le doute sont toujours là.
						C’est tout à fait normal. Le seul point à développer est une bonne maîtrise
						de nos pensées parasites, de nos peurs conscientes, et il faut aussi
						pratiquer le lâcher-prise. Nous sommes le pont entre deux mondes de
						vibrations différentes, et nous allons apprendre comment gérer la complexité
						du mental, comment « s’ancrer » tout en gardant la tête dans les nuages.

					Un dernier point important avant de passer à un premier test,
						oubliez vos idées ou préjugés concernant la médiumnité, car c’est bien par
						vous-même que vous allez savoir ce qui vous convient ou correspond pour
						développer vos facultés. Par exemple, pour réaliser une séance de
						médiumnité, certains professionnels vont vous dire qu’il est nécessaire
						d’allumer une bougie et de faire brûler de l’encens, sans quoi les défunts
						ne viennent pas. C’est grotesque ! Les défunts savent très bien qu’ils vont
						être sollicités, et, s’ils ne viennent pas, c’est soit qu’ils ne le peuvent pas, soit
						qu’ils n’en ont pas envie, tout simplement. Ainsi, ces rituels mystiques
						entretiennent une image sulfureuse du médium que je vous invite à combattre.
						Ne vous inquiétez pas, je vous propose de nombreux conseils dans ce manuel
						pour vous guider. Nous sommes passés dans une nouvelle ère, et je vous
						emmène avec moi !

					  



				

				
				
					
						Déontologie, qualités et défauts pour un médium
					

					Un médium ne doit pas être parfait, loin de là. Ce sont surtout
						ses qualités de cœur qu’il doit développer : de l’empathie, la foi en
						l’Univers, un réel sens de la psychologie humaine et, cerise sur le gâteau,
						de L’HUMILITÉ et de L’HONNÊTETÉ !

					Si vous êtes grincheux, que vous n’aimiez pas les gens, que
						vous aimiez trop l’argent, que vous soyez prétentieux, et que vous adoriez
						avoir du pouvoir sur autrui, un conseil : changez de crémerie ! Lorsque vous
						exercez vos facultés naturellement avec sérieux et intégrité, cela se passe
						très bien sans qu’il y ait quoi que ce soit à démontrer ; vous êtes médium
						et c’est tout ! L’important est de pouvoir donner le meilleur de soi-même à
						ses consultants. Je vous invite cependant à vous remettre constamment en
						question car vous serez toujours en proie au doute et à la peur aussi
						parfois, c’est humain…

					Vous trouverez dans ce manuel des conseils, des exercices et
						des astuces qui vous aideront, je l’espère, à prendre confiance dans vos
						capacités et à les développer jour après jour…

					
						
					

				

				
				 

				
					
						
							
								Test sur votre volonté d’implication dans le développement
									de la médiumnité
							

							Répondez à ces questions spontanément avec la plus
								grande franchise, cela vous donnera une belle idée de votre capacité
								à développer votre intuition et votre médiumnité.

							  



							1) Alors que vous êtes dans une soirée avec des amis,
								une intuition vous envahit lorsque vous croisez le regard du
								conjoint d’une amie : il est très malade !

							a) Vous glissez l’information à l’oreille de votre
								époux•se en attendant sa réaction.

							b) Je vais aller lui parler entre le fromage et le
								dessert.

							c) Non, ce n’est pas possible…, et si c’était moi qui
								avais contracté cette maladie ?

							d) Vous sortez prendre l’air, histoire de reprendre vos
								esprits.

							  



							2) Pour vous, l’exercice de la médiumnité, c’est :

							a) Réservé à une élite, car il faut quand même rester à
								sa place…

							b) Un début de schizophrénie qu’il va falloir
								surveiller.

							c) Une évidence intérieure que vous avez hâte de faire
								émerger.

							d) De la curiosité…, et si c’était vrai ?

							
								
							

							 

							3) Vous avez perçu que votre collègue de travail allait
								avoir un accident de voiture, et, une fois arrivé•e au bureau, le
								téléphone sonne, et votre collègue vous prévient qu’il vient
								d’emboutir la voiture d’une jolie dame et qu’il ou elle sera en
								retard pour la réunion.

							a) Vous lui sortez spontanément : « Yes ! Je le
								savais ! »

							b) Vous appelez votre conjoint•e pour partager la bonne
								nouvelle de ce nouveau pouvoir qui vous tend les bras.

							c) Vous restez dix secondes sans voix, puis reprenez
								vos esprits.

							d) Après vous être inquiété•e de sa santé, vous
								raccrochez en vous grattant la tête.

							  



							4) Vous vous rendez compte que vos prédictions sur
								votre entourage se révèlent toujours assez justes, et vous commencez
								à vous poser des questions.

							a) Il est temps de se renseigner sur le sujet en
								entrant dans une librairie ésotérique.

							b) Vous prenez rendez-vous avec un psy, car tout cela
								n’est pas très normal.

							c) Vous organisez un salon de la voyance avec des amis
								déjà bluffés par vos prédictions.

							d) Il y a certainement un peu d’argent de poche à se
								faire, on va y réfléchir…

							
								
							

							 

							5) Alors que vous êtes profondément endormi•e, vous
								entendez la voix d’un proche défunt vous parler nettement à
								l’oreille, jusqu’à vous réveiller en sursaut.

							a) Non mais c’est quoi, ces bêtises ! Encore un coup
								fumeux du fiston !

							b) Vous notez tout de suite sur un calepin le contenu
								du message pour ne pas l’oublier.

							c) Vous vous cachez sous la couette en récitant dix
								« Notre Père » de suite.

							d) Vous réveillez votre conjoint•e pour savoir ce qu’il
								ou elle en pense.

							  



							6) Alors que prenez un repas en famille, un oncle
								goguenard vous demande ce que vous pensez des médiums, vous lui
								répondez :

							a) Non mais tu rigoles, tu crois à ces trucs-là, toi ?

							b) Je pense qu’on est tous médiums !

							c) Moi, je suis comme saint Thomas !

							d) Il y a toujours une part de mystère, mais qui sait ?

							  



							7) Votre entourage commence à savoir que vous parlez à
								des défunts, et ils vous sollicitent de plus en plus pour avoir
								quelques nouvelles, juste comme ça, pour voir.

							a) Pas de souci ! Vous bloquez tous vos week-ends pour
								répondre à la demande.

							b) Vous faites comprendre que ce n’est pas un jeu, et qu’il vaut
								mieux consulter un professionnel.

							c) Pourquoi pas, mais un petit billet ne ferait pas de
								mal…

							d) Hors de question ! Maintenant, je vais me faire plus
								discret•ète.

							  



							8) La médiumnité pour vous, c’est :

							a) La garantie d’un bon revenu et la reconnaissance
								sociale de votre pertinence.

							b) Une mission qui se vit dans l’ascétisme, la prière
								et le jeûne.

							c) Une corde de plus à votre arc, mais aussi un jardin
								secret.

							d) L’obligation d’aller vers la nature de votre essence
								en y travaillant sérieusement.

							  



							9) Parler avec des défunts ou des êtres de lumière
								c'est :

							a) Un rêve, une chance par rapport aux autres.

							b) Comme les avoir au téléphone, mais, là, vous êtes le
								merveilleux combiné.

							c) Gore et cela vous fait trop peur.

							d) Un nouveau langage à apprendre pour découvrir
								d’autres perceptions intérieures.

							  



							10) Le Christ vous apparaît avec force en rêve et vous inonde de
								sa lumière d’amour :

							a) Dès le lendemain vous partez pour Lourdes.

							b) Ça y est, c’est bon, mon heure est bientôt venue !

							c) Je savais que j’avais une mission à accomplir moi
								aussi.

							d) Je n’aurais pas dû reprendre trois fois de la
								tartiflette !

						

						
					

				

				

				  





				Allons à présent voir les résultats de ce petit test sans prétention…

				  



				
					
						
							
							
							
								
										Question
										Points (a)
										Points (b)
										Points (c)
										Points (d)
								

								
										1
										3
										1
										2
										4
								

								
										2
										2
										1
										4
										3
								

								
										3
										1
										2
										3
										4
								

								
										4
										4
										1
										1
										0
								

								
										5
										1
										4
										2
										3
								

								
										6
										0
										4
										1
										3
								

								
										7
										1
										4
										0
										3
								

								
										8
										0
										1
										2
										4
								

								
										9
										0
										1
										1
										4
								

								
										10
										2
										1
										3
										0
								

							
						

					

				

				  



				
					
					Résultats de 28 à 40 points :
				

				Bravo, c’est bon, vous avez gagné le ticket d’entrée dans le Graal de
					l’apprentissage du développement de l’intuition et de la médiumnité. Vous êtes
					très en harmonie avec les lois de l’Univers, et les exercices de ce livre vont
					très certainement vous inciter à devenir un bon médium en herbe dans un premier
					temps. Avec du travail et les qualités d’un bon médium telles qu’elles sont
					décrites ci-avant, vous arriverez peut-être à en faire un métier ; courage, le
					chemin est long et sinueux parfois !

				  



				
					Résultats de 18 à 27 points :
				

				Grâce à ce livre, vous allez apprendre les bases pour être un bon
					intuitif, et, pourquoi pas, comprendre que la médiumnité est à la portée de tous
					si on s’en donne les moyens. Allez, un peu de travail et les progrès vous
					boosteront, j’en suis certain !

				  



				
					Résultats de 4 à 18 points :
				

				Bravo ! Si, si ! Vous avez tout à découvrir sur le développement de
					l’intuition et de la médiumnité. C’est à vous de voir si votre profil va de pair
					avec la motivation inhérente à celle d’un médium ! Osez ! Tout est possible
					après tout !
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      Chapitre II
  Comment maîtriser son mental ?
     
			


  J’ai choisi de commencer par le phénomène qui surgit en premier quand on souhaite développer son intuition et sa médiumnité : le mental. Ah ! ce sacré mental, qui vous fait tourner en bourrique dès que vous avez l’envie de faire un peu le calme en vous. Vous savez, lorsque vous souhaitez ne plus être pollué par toutes sortes de pensées qui vous traversent l’esprit en permanence. Un bon médium arrive justement à ne plus laisser le « Fripon coquin1 » vous balader dans tous les sens. Je vais donc vous parler de l’aspect théorique de la nature du mental, et, surtout, vous proposer des exercices qui permettent de le contrôler.
   
			


    Qu’est-ce que le mental ?
  Si l’on se réfère aux définitions didactiques, on vous parlera d’adjectif et de nom masculin qui se fait dans l’esprit seulement, sans expression orale ou écrite, comme le calcul mental. Ou encore, une autre façon de parler du « Fripon coquin » est de faire référence aux fonctions intellectuelles, au psychisme, tels les processus mentaux.
  Mon cursus de psychologie pourrait me permettre de vous donner encore d’autres définitions, mais il n’est pas question d’intellectualiser à outrance le jeu déjà assez pervers du mental. Je vais vous expliquer ce que je pense de la bête, et surtout pourquoi et comment la maîtriser.
   
			


  
    Et si on parlait d’énergie ?
   
  [image: Illustration] 
  Notre mental inférieur est l’énergie de vibration terrestre qui construit la perception de notre environnement en « cogitant ». C’est une machine à conceptualiser, à construire des réalités qui vont permettre l’épanouissement d’un autre « organe » psychique : l’ego (développé dans le prochain chapitre). Le mental nourrit l’ego, et c’est pour cette raison que nous avons intérêt à mettre de notre côté les énergies les plus hautes possible afin de construire au mieux notre personnalité.
  Le mental supérieur, lui, est en quelque sorte la balance, celle des énergies plus spirituelles, donc reliées à l’au-delà, et aux trois chakras supérieurs. Nous avons besoin des deux, et nous devons chercher à équilibrer tout cela, bien évidemment. Lorsque l’on parle d’un mental fort, c’est l’énergie des trois premiers chakras qui est concernée et qui nous « plombe », nous empêchant d’évoluer, englué•e•s dans la matière, dans notre monde bien terrestre. Notre recherche inconsciente a toujours été d’utiliser notre mental supérieur afin de nous connecter avec le divin. En décidant de dompter son mental, on fait le choix de lâcher sa vision purement matérialiste et rationnelle (cerveau gauche) afin de venir se fondre dans les énergies du mental supérieur, spirituelles et divines (cerveau droit).
  Vous aurez compris que toute notre vie dépend de notre capacité à nous centrer sur un niveau d’énergie le plus élevé possible, et ce sont les moyens utilisés dans ce livre par le biais d’exercices concrets qui vont vous permettre de réaliser le fameux lâcher-prise, et d'acquérir bien d’autres outils très pertinents.
  Avant de passer au test, il vous faut cependant connaître ces chakras qui seront un fil conducteur tout au long du livre.
   
			


  Premier centre : chakra racine, plexus sacré (corps physique), élément Terre
  De couleur rouge, il est notre ancrage avec la Terre mère. Il est associé à l’odorat, au sexe, ainsi qu’aux parties inférieures du corps. Il est localisé entre les organes génitaux et l’anus. L’encens utilisé peut-être le cèdre, par exemple. Il est le feu qui régule la température du corps, la colère. En général, lorsque l’on vit des difficultés financières, des peurs de pertes matérielles, ainsi qu’une relation difficile avec la mère, on travaille sur celui-ci. On a tendance à fuir dans des excès de plaisirs physiques et matériels. On a besoin d’être sécurisé ; a contrario, les personnes ayant beaucoup de difficultés à jouir de la vie doivent aussi être à l’écoute de ce chakra. Nous utiliserons par conséquent des aspects propres à celui-ci que nous introduirons dans certains exercices techniques, et cela de façon identique pour tous les centres d’énergie. Son mantra est « LAM » (son correspondant « Ou »), et la note de musique associée le do.
   
			


  Deuxième centre : chakra lombaire, plexus lombaire (corps émotionnel), élément Eau
  Sa couleur dominante est l’orange. Il est le siège de l’énergie sexuelle alliée à l’élément liquide (sperme, sang, eau…). Le patchouli est l’encens ou le parfum associé. Il dysfonctionne lorsqu’il y a déviance sexuelle ou difficulté à se laisser ressentir sensoriellement, émotionnellement et physiquement ou tout autre problème avec la nourriture et l’eau. Son mantra est « VAM » (son correspondant « O »), et la note associée le ré. Les parties du corps associées sont les lombaires, la zone abdominale, les organes génitaux et le système d’assimilation.
   
			


  Troisième centre : chakra du plexus solaire (corps mental), élément Feu
  Centre du bien-être personnel, sa couleur est le jaune. Les notions de pouvoir, de liberté et d’image de soi sont parmi ses caractéristiques. Lorsqu’on manque de confiance en soi ou que l’on est un tyran, c’est sur ce centre qu’il faut travailler, en relation avec les cinquième, sixième et septième chakras. Le romarin et le santal sont ses essences principales. Son mantra est « RAM » (son correspondant « O ouvert »), et sa note est mi. Les parties du corps concernées sont le système digestif, la peau et les muscles.
   
			


  Quatrième centre : chakra du cœur, plexus solaire (corps astral), élément Air
  De couleur verte, rose ou or, il dénote la capacité d’aimer de façon inconditionnelle, mais aussi la capacité de partager son amour avec quelqu’un, d’être en relation avec l’autre. Lorsqu’on ne sait pas aimer ou que l’on se sent rejeté, cela provient d’une difficulté au niveau de ce centre. C’est un chakra central où se trouve le siège de l’âme, là où l’on peut transcender bien des difficultés lors de son incarnation. L’encens ou les parfums qui le représentent sont la rose et le jasmin. Son mantra est « YAM » associé au son « A ». Sa note de musique est le fa. Tous les organes tels que le cœur, les poumons, ainsi que le système immunitaire et la circulation sanguine y sont associés.
   
			


  Cinquième centre : chakra de la gorge, plexus nerveux (corps éthérique), élément Éther
  Siège du langage et de l’expression, il traduit notre capacité à nous exprimer, à ancrer notre réalisation avec l’Univers ou avec Dieu. Sa couleur est le bleu ciel. Tout ce qui concerne l’expression fait référence à ce centre, comme la mauvaise foi, la difficulté à s’exprimer ou à recevoir, l’excès de paroles, etc. Son parfum est la menthe, sa note le sol, son mantra est « HAM » (son correspondant « E »). La gorge, les bras et les mains, ainsi que le métabolisme, y sont associés.
   
			


  Sixième centre : chakra du 3e œil, plexus nerveux (carotide), corps bouddhique, élément spirituel du son intérieur
  De couleur bleu franc, indigo, il est notre capacité à prendre conscience de notre nature spirituelle, intellectuelle, matérielle et physique. Il nous invite à réaliser notre être intérieur. Il est aussi le siège des facultés extrasensorielles comme la voyance, l’intuition, les capacités télépathiques. Trop d’intellectualisation, un complexe de supériorité, un rejet inconscient du corps ou l’impression de ne pas être perçu pour ce que l’on est sont autant de troubles associés à ce centre. Ses parfums sont la lavande, l’eucalyptus, le lys. Le mantra à pratiquer est « OM », (son correspondant « I »), avec la note la. Les zones du visage et le système endocrinien y font référence.
   
			


  Septième centre : chakra coronal, plexus du cerveau, corps causal, élément spirituel de la lumière intérieure
  Sa couleur est le violet, le blanc, l’or ; il est la synthèse ultime de notre être qui expérimente l’unité absolue, la conscience cosmique, la Métaconscience2. Il transcende la peur de l’inconnu, il est l’accomplissement de l’unité totale en nous. Ceux et celles qui sont illuminés, qui ont la connaissance ultime et immédiate, rayonnent par ce centre. Penser que la vie n’a pas de sens et être incapable de communiquer avec l’extérieur traduit un mauvais fonctionnement du chakra couronne. Son parfum est le lotus, l’oliban, avec comme mantra « OM / SOHAM » (son correspondant « M »), et sa note est le si. Le sommet de la tête et le système nerveux central s’y réfèrent.
  
   
  
        Test sur le niveau de votre mental
   
			


  1) Votre conjoint•e vous annonce son désir de divorcer après dix années de mariage et deux beaux enfants :
  a) Vous vous effondrez en larmes à genoux devant lui•elle, en le•la suppliant de réfléchir deux secondes à ce désastre programmé.
  b) Dans un élan de colère, vous claquez la porte et allez prendre l’air.
  c) Alors finalement on en est vraiment là ? Tu comptes faire quoi ?…
  d) Je t’écoute, parle-moi.
   
			


  2) Un reportage à la télévision parle de cette guérison miraculeuse d’une femme étant condamnée par les médecins, et cela sans appel :
  a) Comment est-ce possible que des scientifiques se soient trompés à ce point ?
  b) Mais qu’est-ce qu’elle veut, cette femme  ? De l’argent, être connue ?
  c) Bien entendu que l’on ne peut tout saisir dans notre Univers !
  d) En voilà une qui a bien de la chance, c’est vraiment un miracle !
  
   
  3) Cela fait dix fois que votre manuscrit sur l’approche du kangourou dans la vie celtique est refusé :
  a) Zut, j’avais oublié le chapitre sur le chant des chiens sauvages endeuillés !
  b) Peut-être qu’à l’étranger cela aurait plus d’intérêt ? Et si j’essayais ?
  c) Vraiment aucune culture, ces éditeurs…
  d) Bon, je vais finalement parler des requins-baleines qui poursuivent les sous-marins soviétiques en Alaska.
   
			


  4) Après six mois de travail « à fond les ballons » dans votre service overbooké, vous êtes enfin à l’aéroport, en partance vers les îles :
  a) Oh non, j’ai oublié mon maillot de bain ! Ce n’est pas possible !
  b) Les amis, que la fête commence !
  c) J’espère que la chambre de l’hôtel est fidèle à la brochure, car parfois…
  d) Finalement, j’ai bien fait d’oublier mon portable ! Là, il n’y a plus personne messieurs dames !
   
			


  5) Ça y est, la cuisine que vous avez enfin réussi à installer est tout simplement superbe ! Le voisin débarque, peu convaincu :
  a) Ah ouais ! Chacun ses goûts !
  b) Attends, je le connais… Pourquoi il n’aime pas ?
  c) Je le savais, je n’ai pas choisi le bon modèle !
  d) Ben oui, Paulo, ce n’est pas toi qui aurais été capable de faire ça, hein ?
   
			


  6) Vous découvrez que vous avez gagné à l’Euromillion :
  a) Je ne vois pas pourquoi je devrais changer ma façon d’être.
  b) Alors, là, j’en connais qui vont déchanter…
  c) À moi le tour du monde et les découvertes insoupçonnées.
  d) Je vais enfin pouvoir me faire plaisir !
   
			


  7) On vous annonce que vous avez contracté une grave maladie, mais que vous en êtes à un stade précoce :
  a) Je le savais, on ne vit pas vieux dans la famille.
  b) Pas question de passer à la phase II !
  c) Voilà ! Avec tout ce qu’on nous fait avaler de nos jours, c’était programmé !
  d) Je me rends au Brésil voir un guérisseur !
   
			


  8) Vous devez, avant votre anniversaire de mariage, rentrer dans votre costume :
  a) De toute façon, je devais en racheter un, allons-y !
  b) Direction la diététicienne et la salle de sport !
  c) Si tu te mets au régime, moi aussi !
  d) C’est normal de prendre du poids en vieillissant…
   
			


  9) Il vous reste une semaine pour réviser avant de passer le concours de votre vie :
  a) On va se la jouer cool ! Je suis un as des concours de toute façon.
  b) Où sont mes fiches, mes vitamines et mon prof de yoga ?
  c) Je ne vais jamais y arriver ! C’est fichu, mais j’y vais quand même…
  d) Finalement, il vaut mieux le passer l’année prochaine, là, je ne le sens pas…
   
			


  10) Votre meilleur ami a réussi à vous traîner au marathon de New York :
  a) On part ensemble en petite foulée, et je m’arrête à l’angle de la Cinquième prendre un petit déjeuner.
  b) Ah, il croit être plus sportif que moi, il ne va pas en revenir !
  c) C’est vrai que gagner est impossible, son idée est vraiment bizarre…
  d) Ben écoute, mon pote, on m’a volé mes baskets à l’hôtel, vas-y, je t’encourage !
  
  
  
   
    	Question	Points (a)	Points (b)	Points (c)	Points (d)
	1	1	0	2	4
	2	1	0	4	2
	3	1	3	0	1
	4	1	4	2	3
	5	1	2	0	3
	6	4	1	3	0
	7	1	4	1	4
	8	0	4	2	1
	9	2	4	1	0
	10	1	4	2	0



   
  Allons à présent découvrir votre score :
  Résultats de 28 à 40 points :
  Bravo, vous possédez de bons atouts avec un mental qui peut vous permettre d’aller assez loin. L’important, c’est de saisir que le mental inférieur doit être un outil de combattant. Il peut devenir le moyen d’inverser une tendance négative à la base, et vous allez pouvoir l’utiliser avec bonheur !
   
  Résultats de 18 à 27 points :
  Rien n’est perdu, il va vous falloir apprendre à connaître le Fripon coquin afin de ne pas lui laisser une seule chance de vous balader ! Je vous invite à bien appliquer les exercices qui vont suivre.
   
  Résultats de 2 à 18 points :
  Si je vous dis que c’est bien de partir de presque rien pour arriver bien plus haut, c’est un peu comme cela que je vous invite à modifier votre façon de penser. Il faut juste vous remonter les manches et vous laisser guider dans la maîtrise de votre mental au quotidien, allons-y !
  
  
        
            
                
            

            
                1. Je ne sais pas pourquoi, je
                    trouve que ça lui va bien, cette appellation !

            
            
            
                2. Terme désignant le divin et
                    sa structure fondamentale intrinsèque à notre nature.

            
            
        
    
        
            
                
                
                    Conclusion
                

                
                      



                    Il faut bien plus qu’un manuel
                        pour devenir un•e bon•ne médium, évidemment, car c’est un état d’être, et ce
                        livre n’a pour seule vocation que de vous délivrer

                    des astuces utiles afin de naviguer plus sereinement sur
                        l’océan des continents qui permettent la communication avec l’au-delà.

                    Après trente années d’expérience dans le domaine de la
                        médiumnité, ce qui me permet d’avoir toujours envie de continuer, c’est
                        qu’aucune médiumnité n’est identique, et on conserve toujours la même
                        surprise et un grand bonheur de voir le réconfort sur le visage des
                        consultants. Ce n’est pas un métier facile, surtout lorsqu’on décide de
                        faire cet exercice en salle, car il faut taper juste et fort à chaque fois,
                        et il n’y a pas de filet en cas de chute.

                    C’est le sérieux, l’humilité, l’écoute et la capacité à se
                        remettre en permanence en question qui détermineront la qualité des
                        prestations. Oser dire non, je ne vois rien, je n’entends rien, est
                        parfaitement digne de louanges, car cela s’appelle aussi de l’honnêteté. Les
                        facteurs de réussite d’une bonne médiumnité sont si nombreux et indépendants
                        du•de la médium parfois qu’il faut savoir accepter qu’une médiumnité soit
                        moins impressionnante qu’une autre. Une personne très peu loquace de son vivant risque fort de
                        l’être aussi de l’autre côté, et, là, vous n’y pouvez rien. Il faut aimer
                        les gens et respecter leur douleur ou leurs peurs.

                    Tous médiums ! avait donné le ton dès sa
                        parution, fin 2016. Ce livre n’a pas laissé indifférent, et c’est avec Tous éveillés ! et à présent Comment devenir un bon médium, qu’une boucle est bouclée en ce qui
                        concerne le minimum de ce qu’il faut savoir sur le développement de
                        l’intuition et de la médiumnité ainsi que sur sa pratique.

                    C’est le travail et l’authenticité qui feront le reste, sans
                        oublier toutes les qualités nécessaires développées dans ces livres. Merci
                        pour votre lecture, et bonne application à vous.
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                        Pour contacter l’auteur :
                    

                    
                        medium@eolevolution.fr
                    

                    Pour suivre une formation en Connexance : 

                    
                        https://www.eolevolution.fr
                    

                    Ateliers, conférences, consultations : 

                    
                        https://www.psychologie-sensitive.com
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