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Depuis de nombreuses années, essaie de
«tenir la main »  tous ceux qui ont envie de réussir
Ia cuisine que jaime, celle que vous aimez, car vous

Vavez dégustée dans votre famille dés vos plus
tendres années.

Cest pour cela que jai décidé de reprendre -
sans les bouleverser - toutes mes recettes faciles
dont e suis fiére et qui ont fait leurs preuves depuis
longtemps. Jy ai apporté des modifications pour
quelles s'adaptent 2 nos modes de vie.

Pour chaque recette, reerouvez mes explications
simples,claires et précises, ainsi que des ascuces
pour réussir & tous les coups.

A vous de jouer!
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