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    – Allez, allez…, s’encourage Dad.

    Il lève le bras en pointant le doigt en l’air, façon roi du disco. Il fait le canard, puis la purée de pomme de terre, et enchaîne avec une pose digne de John Travolta dans ses meilleurs films.

    Il transpire tellement qu’il est à peu près sûr d’avoir perdu une taille de vêtements.

    Et ce maudit jeu vidéo continue… Ça dure déjà depuis des heures (bon, trois minutes, en vrai… mais quand on s’agite, c’est très long !). Dad refuse de s’avouer vaincu et continue de danser en essayant de suivre la musique.

    Jamais il n’aurait dû accepter de faire une partie de Fan de danse avec ses filles.

    Il pensait être tranquille en choisissant Bébérénice comme opposante, mais elle est exactement comme ses sœurs : elle a beau porter encore des couches, c’est une tueuse. Elle remue les bras comme si tout était facile, alors que Dad a l’impression d’être au bord de la crise cardiaque. Ou de l’asphyxie. Enfin, d’un truc grave.

    Il entend Ondine ricaner derrière lui. Pour lui rabattre le caquet, il projette ses bras en l’air avec le plus d’énergie possible.

    – Aaaaaaaaaaaaaaaahh !!! Mon doooooos !
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    Dad se roule en boule sur le canapé pour attendre la mort (ou attendre d’avoir l’énergie d’aller chercher un antidouleur dans l’armoire à pharmacie) et essaye de retrouver son souffle.

    – Bravo ! Parfait ! annonce le jeu vidéo.

    – Et c’est Bébérénice qui remporte la partie ! s’écrie Ondine, hilare.

    – Noooon, j’y crois pas…, se moque Panda depuis la table où elle termine son devoir d’économie. Tu veux dire que les patates frites de Dad ne lui ont pas rapporté de points ?

    – C’est la purée de pomme de terre, grommelle Dad. C’était un mouvement de danse super chébran il n’y a pas si longtemps : ce jeu vidéo n’a juste aucune culture. Et vous non plus, d’ailleurs !

    – Ouais, ouais, on est nulles en trucs de vieux, intervient Roxane. Je peux jouer, maintenant ? J’adore Fan de danse.

    Voyant qu’il est inutile d’attendre la moindre compassion de la part de ses filles, Dad se lève péniblement. Il est temps de prendre un comprimé pour la douleur… et de préparer le dîner.

    – Vous avez de la chance que je ne sois pas rancunier, leur fait-il remarquer. Je vais quand même vous faire à manger. Mais vous devriez ressortir mes jeux vintage. Ça, c’était quelque chose ! De mon temps, il fallait se servir de sa tête pour gagner ! s’enthousiasme-t-il.
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    – Pauvre Dad, tu devais trop t’ennuyer quand tu étais jeune ! compatit Roxane, qui est déjà en train de se déhancher devant la télé.

    Dad a trop de dignité pour insister. Il a hâte que ses filles soient adultes à leur tour, histoire que des enfants traitent leurs danses apprises sur Tik Tok de vieilleries et se moquent des jeux de leur enfance.

    La vengeance est un plat qui se mange froid.

    En attendant, il a un pot-au-feu à faire : bon danseur ou pas, il est un père exceptionnel et aucun tour de reins ne l’empêchera de bien nourrir ses filles.

    Il sort le petit carnet de recettes hérité de sa grand-mère et se met au travail.
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    – Plonger les os à moelle dans l’eau et porter à ébullition…, lit-il à haute voix en remuant les ingrédients dans sa marmite avec une louche.

    Roxane fait soudain irruption dans la cuisine, même pas essoufflée ni suante après avoir sauté et dansé devant son jeu vidéo pendant près d’une heure.

    Dad n’est absolument pas jaloux. Même pas un tout petit peu.

    – Dad, on mange quoi ? Je meurs de faim !
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    – Du pot-au-feu, on va se régaler ! annonce Dad avec fierté. C’est une recette de ma grand-mère que je…

    Roxane fait la grimace et tourne les talons.

    – Oublie, j’ai plus trop faim, en fait.

    Dad fronce les sourcils. Lui qui s’est remis debout sur ses jambes tremblantes malgré sa quasi-crise cardiaque juste pour lui cuisiner un bon petit plat !

    – On ne peut pas manger des pâtes tous les jours ! râle-t-il.

    – C’est vrai qu’on va manger un pote en feu ? demande Ondine depuis le canapé.

    – Un pot-au-feu, corrige Dad. Avec de la bonne viande de bœuf du boucher. Vous allez voir, ça va être délicieux !

    – Tu sais, moi, je suis pas très viande, marmonne Ondine.

    – En plus, c’est pas écolo, la viande ! ajoute Roxane. L’élevage bovin représente plus d’un tiers de la pollution agricole en France !

    Dad pince la base de son nez entre son pouce et son index et respire profondément. D’après le prof de yoga qui a une émission le matin à la télévision, c’est censé aider à se calmer.

    – Ça tombe bien, dans le pot-au-feu, il y a surtout des légumes, dit-il.
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    – C’est quoi comme légumes ? Parce que ça sent bizarre ! lance Panda. Un peu comme un vieux prout de chien mort.
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    Dad continue de respirer à fond, mais il soupçonne qu’il lui faudrait au moins huit narines pour que cette technique réussisse à le calmer. Si le prof de yoga de la télé trouve ça efficace, il ne doit sans doute pas élever quatre filles.

    – On passe à table dans dix minutes. Vous allez toutes goûter mon pot-au-feu et vous régaler, ordonne-t-il d’un ton menaçant.

    Dès que le plat est prêt, il installe Bébérénice dans sa chaise haute. Elle, au moins, est trop jeune pour se moquer ou faire la difficile…

    Du moins, c’est ce que Dad croyait avant qu’elle ne lui recrache en plein visage toute la cuillerée qu’elle vient de prendre.

    – Vraiment, Bébérénice, toi aussi ?! C’est délicieux ! Regarde papa !
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    Il fourre une cuillerée de pot-au-feu dans sa propre bouche. Il s’étouffe et, après avoir vérifié qu’aucune de ses autres filles ne le regarde, il recrache discrètement un truc noir.

    Un morceau de carotte ? Ou peut-être de pomme de terre ? On dirait du charbon…

    Oui bon, peut-être que le mélange a un peu trop cuit.

    Saleté de cuisinière au gaz, impossible de la régler correctement.

    Il se glisse vers la poubelle façon ninja et vide rapidement le contenu de sa marmite dedans. Bébérénice le regarde. Il pose son doigt sur ses lèvres pour lui faire signe de garder le silence.

    – Ce sera notre petit secret, lui dit-il. Au moins, toi, je peux te faire confiance pour ne pas cafter à tes sœurs.

    – Beuah, acquiesce Bébérénice.
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    – Tu parles tout seul, Dad ? demande Roxane en passant la tête dans le coin cuisine.

    Dad a juste le temps de dissimuler la marmite vide sous le plan de travail.

    – Bébérénice et moi avons décidé de vous faire des pâtes.

    Ondine ricane depuis le canapé.

    – C’est immangeable, c’est ça ?

    – Pas du tout, proteste Dad. J’essaye seulement de vous faire plaisir ! Et puis… ce n’est pas écolo de gâcher la nourriture. Je vous connais : si je vous sers mon petit plat, vous allez tout me laisser dans l’assiette. C’est du gâchis. Alors, je mangerai mon pot-au-feu tout seul le midi. Et là, on mange des pâtes.

    Ondine n’a pas l’air convaincue, mais Roxane a des étoiles dans les yeux.

    – Dad, tu commences enfin à t’intéresser à la planète !

    – Oui, oui… et maintenant laisse-moi une seconde : j’ai des pâtes au gruyère à mitonner.

    Dès qu’elle a le dos tourné, Dad se dépêche de laver sa marmite avec un sourire de victoire.

    Il est peut-être nul en jeu de danse et en cuisine, mais il n’est pas acteur pour rien.
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