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JE RESTE AUPRES
DE CEUX QUE J’AIME "

Créer un milieu propice
au développement d’'une nouvelle vie.

* Dorothée Gale, Le Magicien dOz
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Jake et le commandeur Benjamin Sisko nous apprennent :

LORSQUE VOUS N’ETES PAS EN TRAIN
DE COMBATTRE DES VAISSEAUX BORGS,
TROUVEZ DU TEMPS POUR JOUER AU
BALLON AVEC VOS ENFANTS
AUTANT QUE POSSIBLE

i Star Trek : La Nouvelle Génération promettait de nous donner
un apercu de la vie de famille & bord d’'un vaisseau de
Starfleet, c’est réellement sa suite, Deep Space Nine, qui nous
le donnera. Le commandeur Benjamin Sisko et son fils Jake
représentent peut-étre la relation pere-fils la plus forte et la plus
approfondie de la télévision ou du cinéma de science-fiction.
Dans la toute premiére scéne du tout premier épisode de la série,
la mere de Jake est tuée lors d’une bataille spatiale. Le pére et mari,
pour qui la famille et 'amour sont les choses les plus importantes
au monde, est tout de suite marqué au plus profond de son ame.
Au cours des sept saisons suivantes de Deep Space Nine, la relation
entre les Sisko n’est jamais gachée par le genre d’intrigues faciles
avec lesquelles les scénaristes de La Nouvelle Génération ont pu
tourmenter Beverly et Wesley Crusher (du genre : « Hé, maman,
j’ai inventé un gadget qui pourrait détruire le vaisseau ! »). Ben et
Jake sont tout simplement un peére et un fils travaillant et vivant a
bord d’une station spatiale, et c’est la la beauté de leur relation.
Cette idée est particulierement bien illustrée par la passion que
la paire éprouve pour le baseball. Les Sisko travaillent dans I'espace,
mais ils sont originaires de la Nouvelle Orléans, connue pour
certains exploits des joueurs de son équipe de baseball, comme
Joe Jackson et Dazzy Vance. Pour le commandeur Sisko, jouer au
ballon et collectionner des cartes de baseball avec son fils, ¢’est aussi
loccasion de se détendre un peu. Maintenir la paix entre des races
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Leonard Nimoy, 'une des plus grandes figures de la culture geek,
connu pour sa sagesse et sa compassion, est décédé pendant que
nous écrivions ce livre. C’est Spock, son célebre personnage, qui
prononce la fameuse phrase : « Longue vie et prospérité ». C’est ce
que nous vous souhaitons, et c’est avec une autre de ses citations
que nous aimerions commencer Je suis fon pere : « Il y a toujours
des possibilités ».

Tous les matins au réveil, que 1'on soit prét ou non a relever les
défis du jour, on essaye de se raccrocher a cette vérité fondamentale.
Le futur n’est jamais gravé dans le marbre, et avec chaque nouvelle
naissance, 'opportunité de mieux comprendre cet univers fou et
infini dont nous faisons partie s’offre a nous. Au fond, n’est-ce pas
1a la raison pour laquelle nous avons des enfants ?
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se demandant si elle doit protéger son ami au risque d’étre elle-
meéme harcelée, on ne peut s’empécher de tirer des lecons de
tous les super-héros et champions de fiction qui se battent pour
faire le bien. Parfois, pour étre un bon parent geek, il faut leur
parler ; parfois, il faut savoir choisir le bon film pour regarder
avec son enfant, ou la bonne bande dessinée a lire, pour les aider
a en extirper eux-mémes toute la sagesse qu’ils contiennent.

LE POINT DE VUE D’UN ENFANT GEEK

Ma mere et mon pere sont tous les deux

STEPHEN :

des intellos un peu frappés et hauts en couleur.
Enfant, j’aimais beaucoup ¢a ; ¢a m’a toujours plu que mes parents
soient les parents les plus intéressants que je connaisse. Ma mere,
toujours en train de bouquiner, devenue championne de body-
building, puisant son inspiration dans les grands héros de comics
américains. C’est a son enthousiasme que, enfant, je dois mes gotts
pour des séries télé comme Batman, Les Aventures de Superman,
Wonder Woman et L’Incroyable Hulk. Mon pére, ce directeur de
banque portant une serviette a la main et une boucle a loreille,
propriétaire d’'une Harley et d’une étagere entiere de romans de
I'age d’or de la science-fiction, qui m’a fait découvrir les histoires
de robots de Isaac Asimov, J.R.R.Tolkien, Doctor Who, ainsi que de
tantastiques musiciens excentriques comme M.C. Escher et Laurie
Anderson. Ces deux influences convergeaient chaque soir apres le
diner, car nos repas en famille étaient souvent directement suivis par
la rediftusion de Star Tiek a 19 heures.

Quandj’y repense,je me rends compte que — de facon consciente
ounon— mon pere me donnait tout un tas d’histoires passionnantes
mettant en sceéne des penseurs a I'imagination débordante et dont
la créativité leur permettait de trouver des solutions aux problémes
de l'univers, tandis que toutes les histoires passionnantes que me
donnait ma meére étaient remplies de personnages courageux et
vertueux, en marge de la société, qui se souciaient suffisamment
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de leurs voisins pour les protéger de ceux leur voulant du mal.
C’est ainsi que tout au long de mon enfance et sans pour autant
m’ennuyer a recevoir des lecons sur ces sujets sérieux, je me suis
peu a peu fait a I'idée que la meilleure version de moi-méme devait
étre quelqu’un de gentil, astucieux et unique, désireux de changer le
monde.Tout comme Frodo Bessac. Ou Lois et Clark. Ou le Docteur.

ET DONC...

Selon Ray Bradbury, la science-fiction est « la littérature la
plus importante de I’histoire parce qu’elle est I'histoire des idées,
I'histoire de nos civilisations naissantes ». Pour trouver des conseils
en matiere d’éducation, il n’y a pas de meilleur endroit que cette
source de créativité qui encourage 'humanité a voir grand, a viser
haut et a imaginer des sociétés pacifiques et égalitaires.

Nous, les auteurs de ce livre, ne sommes pas des psychologues
pour enfants. Nous sommes juste deux geeks qui puisent leur
inspiration dans la culture populaire afin de planifier leur vie et la vie
de leur famille. Nous sommes qui nous sommes aujourd’hui grace a
cette source de sagesse sans fin. Tout au long de ce livre nous allons
passer la culture geek au peigne fin, famille apres famille — qu’elles
solent magiques, venues de I'espace ou du futur, ou constituées
de super-héros — a la recherche de la moindre inspiration ou du
moindre moment de lucidité qui pourrait nous aider.

Non seulement nous avons appris a mieux connaitre les
personnages préférés de notre enfance — Benjamin et Jake Sisko de
Star Tiek, Morticia, Gomez et le reste de La Famille Addams — mais
nous avons découvert de nouvelles histoires pleines d’inspiration
que nous n’avions encore jamais rencontrées. Nous espérons que
vous y trouverez la aussi I'autre utilité de ce livre :un guide qui vous
permettra d’enrichir votre bibliothéque et de trouver de nouveaux
films a regarder, ainsi qu’'un guide qui vous aidera a répondre a
certaines des grandes questions qui se poseront trés probablement a
vous au cours de votre aventure en tant que parent.
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égaux ; ils ont la méme éducation et les mémes antécédents ; ils
partagent les mémes génes. Et pourtant, grace aux chromosomes,
ils peuvent aussi étre des individus radicalement différents avec
des personnalités totalement incomparables. Parfois ils sont amis.
Drautres fois, la relation qu’ils entretiennent s’apparente plus a
celle, courtoise, de colocataires nés de mémes parents, cherchant
seulement a cohabiter au mieux.

Méme lorsque les fréres et sceurs s’entendent bien, devoir
attendre son tour devant la porte de la salle de bain pendant 18 ans
n’est pas toujours facile. Alors si vous en étes a la troisieme dispute
de l'aprés-midi, ne vous inquiétez pas, les hostilités sont tout a fait
normales. Méme dans les grands mythes, films et bandes dessinées,
les fréres et sceurs ne s’entendent pas forcément toujours.
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Jessica Hamby et Bill Compton nous apprennent :

S| TON CERCUEIL EST DANS MA MAISON,
TU DOIS RESPECTER MES REGLES

ans la série True Blood, créée i la fin des années 2000 et adaptée

des romans La Communauté du Sud de I'écrivaine Charlaine

Harris, les liens de parenté les plus importants sont forgés par
le sang : le sang des vampires et de leur progéniture. Leur lien est
sacré. A partir du moment ot les « créateurs » choisissent leur
progéniture, ils sont responsables du bien-étre du « vampire bébé ».
Bill Compton n’avait pas I'intention d’avoir une fille, encore moins
une adolescente, mais ’Ordonnateur de la communauté vampirique
Poblige a transtormer une jeune fille de dix-sept ans nommeée Jessica
Hamby en vampire. Il faut dire qu’en 140 années passées en tant
que mort-vivant, Bill n’a pas créé un seul vampire. Considérant le
vampirisme comme une malédiction, il refuse méme de 'accorder
a sa propre fille mourante lorsqu’elle le supplie de la transformer.
Dans le cas de Jessica, Bill n’a pas le choix :apres avoir tué I'un des
siens, sa punition est de devenir un créateur.

Le créateur doit éduquer un nouveau vampire afin qu’il retienne
les régles de la communauté vampirique. Il doit lui apprendre a
prendre soin de son nouveau corps et a se nourrir de maniére
responsable. Laissant un passé conservateur et violent derriere
elle, Jessica n’a que faire d’'un nouveau pére. Tout ce qu'elle veut,
c’est profiter a la fois de sa liberté et de sa nature vampirique.
Telle n’importe quelle adolescente, Jessica est désireuse d’explorer
et d’expérimenter, de découvrir qui elle aime et ce qu’elle aime.
En tant que parent, Bill tire quant a lui ses lecons et ses principes
de la derniére époque ou il a été pére, c’est a dire du milieu du
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extraterrestres qui cherchent a s’entretuer peut en effet s’avérer
stressant. Si la série traite du conflit entre les Bajorans et Cardassiens
et le Dominion, les moments plus personnels partagés entre Ben
et Jake sont aussi ceux qui ont le plus d’impact, comme le match
de baseball avec 'équipe d’un vaisseau vulcain ou la passion pour
I'écriture que Jake a héritée de son pére.

On devrait tous suivre leur exemple. Nous sommes nombreux a
devoir travailler plus dur et plus longtemps pour payer les factures,
que T'on éléve notre enfant seul ou au sein d’un couple. On se
laisse trés facilement emporter par les contraintes de notre travail,
surtout lorsque celles-ci nous peésent sur les épaules du matin au
soir. Mais comme nous le rappelle Benjamin Sisko, le meilleur
pere de Starfleet, quelle que soit 'importance de notre travail, nous
travaillons tous pour quelque chose : ces moments précieux ot
nous pouvons profiter de la compagnie de nos enfants.
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Thor et Loki nous apprennent :

MEM’E LES DIEUX IMMORTELS DOIVENT
RESISTER R L’ENVIE DE FRAPPER
LEURS FRANGINS IMPERTINENTS

h, Loki. Il faut toujours que tout tourne autour de toi, n’est-ce

pas ? Lorsque Thor féte son quatre-vingt milliéme anniversaire

(a quelques siecles pres) et qu'Odin se réjouit de la croissance
du futur roi, il faut que tu pleurniches : « Mais je-je-je-je serais un
meilleur roi ! » Lorsque les géants de glace veulent tuer ton pére et
réduire tes voisins en esclavage, il faut que tu te dises : « Ces ratés,
¢a leur apprendra a ne pas avoir été gentils avec moi. » Lorsqu’un
bon vieil homme allemand te fait remarquer que ton discours de
conquérant tyrannique et fanatique n’impressionne personne car
un certain Hitler I’a tenu avant toi, il faut que tu rétorques : « Non,
je suis mieux que tout le monde et c’est toi qui es nul. » Mais en
meéme temps, Thor, est-il vraiment nécessaire d’étre aussi fanfaron ?
Les gros biceps et les grands yeux bleus ne te suffisent-ils pas ? As-
tu déja essayé de ne pas te comporter comme la star arrogante de
Asgard ? Pour la milliéme fois, oui, on sait a quel point tu es doué
avec ton marteau. Ne peux-tu vraiment pas laisser Loki le tenir un
peua son tour ? Il est plus petit que
toi, tu sais ? Il t’admire.

On aimerait toujours que nos
enfants soient meilleurs amis, qu’ils
s'aiment et se soutiennent et qu’ils
soient la I'un pour I'autre. Mais la
différence entre ami et famille se
manifeste le plus chez les freres et

les sceurs. Les fréres et sceurs sont
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LE POINT DE VUE D’UN PARENT GEEK

Je pense tout le temps a cette responsabilité

VALYA :

a cause de ma fille benjamine qui déborde d’une
force et d’'un entétement remarquable et redoutable. Nous aidons
dans un premier temps nos enfants a découvrir leur pouvoir, puis
nous leur apprenons a l'utiliser pour faire le bien. Je pense que
c’est 'une des lecons les plus importantes. On a tous notre propre
tacon de I'exprimer, de I'enseigner. Ou comme le dirait Stan Lee,
reprenant la fameuse phrase de Voltaire : un grand pouvoir implique
de grandes responsabilités. Parfois on peut enseigner cette lecon a
nos enfants en les prenant par la main. D’autres fois, on doit trouver
en nous le courage de les laisser se débrouiller et apprendre de leurs
propres erreurs.

Les relations familiales que j’ai trouvées parmi les histoires de
la culture geek — dans les comics de super-héros, les aventures de
science-fiction, la mythologie grecque — font maintenant partie
de ma “boite a outil” parentale. On peut s’en servir de modeles
pour enseigner la compassion et la discipline, de stratégies a prendre
face a des décisions bouleversantes, d’inspiration pour approcher
des situations impossibles et avoir des conversations difficiles. De
temps en temps, ces personnages Nous montrent comment ne pas
agir en tant que parent, comme ’Autre Mére de Coraline. Ca aide
aussi. En tant que parent, on a besoin d’autant de références que
possible.

Parce que lorsqu’on est une mere de trois enfants, manquant de
sommeil et vivant dans une ville inconnue avec peu de famille ou
d’amis dans les parages, c’est vrai que I'on se sent un peu comme
un extraterrestre, et on va chercher le réconfort dans les histoires
ou des parents survivent a la destruction de leur planéte et ou
des meres affrontent des armées ou cachent leurs enfants sur des
mondes étrangers pour les protéger.

Quand votre fille de neuf ans rentre chez elle contrariée parce
que l'un de ses camarades de classe est victime de harcelement,
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XIXe siecle. D’une certaine fagon, le duo représente n’importe
quel parent et adolescent : elle tente d’étre indépendante, il tente
d’établir certaines regles, et avec un peu de chance tout le monde
en ressort vivant. « Tu te coucheras a 4 heures du matin et pas une
minute plus tard », dit Bill a Jessica lorsqu’elle emménage chez lui.
« Et tant que tu es chez moi, il t'est strictement interdit de chasser. »
Le contexte sera peut-étre différent, mais 'idée demeure partout
la méme : les enfants, et surtout les adolescents, ont besoin d’étre
encadrés par des regles.

Nos enfants n’ont peut-étre pas a se soucier de pieux en bois
ou de I'eau bénite, mais leur monde est rempli de bien d’autres
dangers, qu’il s’agisse de la pression exercée par leur entourage,
des prédateurs sexuels sur internet, ou encore de la drogue et de
Ialcool. Pourtant, ils se croient invincibles, pensent tout savoir,
et s'imaginent étre préts a tout affronter. Et ils ne sont pas sous
notre responsabilité pendant trés longtemps (sauf si 'on est un
vampire). Lorsque notre enfant se rapproche de I'age adulte, il faut
commencer a faire des compromis (comme négocier le couvre-feu
ou le droit de conduire la voiture), ce qui demande d’établir des
regles claires et cohérentes. En d’autres termes, les regles protégent
nos enfants tout en leur permettant de faire leurs preuves.

JE RESTE AUPRES DE CEUX QUE J’AIME 19





OEBPS/images/cover.jpg
Stephen H. Segal & Valya Dudycz Lupescu

JE SUIS
TON PERE

Q4 = Glénat





