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Chapitre 1
Une autre approche du corps et de l’esprit
Nos corps sont constitués d’une énergie unique, base de tout ce qui est existant. Cette énergie primordiale se diffuse en de multiples rayonnements. Ces énergies se condensent pour former des particules d’énergie. C’est à partir de ces particules d’énergie ou électrons que se constitue la matière physique. Notre corps est un assemblage de particules formées d’une énergie fondamentale et unique. Ce qui importe est de savoir que les différences entre les matières résident dans la vibration de cette énergie fondamentale. Selon les fréquences, la manifestation matérielle sera différente.
Chaque partie de notre corps, chaque cellule constitutive de nos corps, sont énergie et utilisent des énergies. Ces forces, une fois utilisées, sont évacuées par des canaux particuliers, mais aussi par toute la surface de notre corps. Cette activité est continue, sans interruption.
Pour que notre organisme puisse fonctionner correctement, il faut que tous ses composants soient pourvus en permanence énergétiquement. La nourriture que nous absorbons et l’air que nous respirons participent pour une grande partie à l’alimentation en énergie de nos cellules. Une autre source d’énergie tout aussi importante est l’énergie environnante, le rayonnement solaire, cosmique, etc.
Le magnétisme va soigner le corps physique dense en agissant sur la trame subtile qui en détermine la santé, à savoir la trame énergétique, celle qui apporte vitalité et énergie au corps physique et l’aide à s’intégrer dans le corps énergétique de la terre.
En effet, la bonne santé physique est entretenue ou permise par le rétablissement des énergies vitales des organes et de la circulation énergétique.
Autant l’être humain dispose à sa connaissance dans cette réalité des sept corps connus à ce jour : les corps physique, éthérique, astral ou émotionnel, mental, causal, bouddhique et atmique (niveau de l’âme et du plan divin), autant l’être humain ne dispose pas encore des autres informations sur ce qui le compose.
Par sa pratique, le thérapeute de lumière intervient sur un plan énergétique. Il doit être familiarisé au corps éthérique, à ce qui le constitue et à tout ce qui a un effet sur lui, telles que les couleurs ou les minéraux. Dans le cadre de cette initiation, nous étudierons les trois premiers corps subtils, invisibles à l’œil non entraîné, mais tout à fait perceptibles par la vision large, au moins pour le premier d’entre eux, le corps éthérique. C’est dans ce corps éthérique que circule l’énergie vitale, le prâna, encore appelé chi en Chine et ki au Japon.
Les corps subtils
Le corps éthérique ou le corps vital
C’est l’un des sept corps subtils des êtres vivants après le corps physique et avant le corps astral, siège de l’aura et des chakras. Le corps éthérique est le véhicule emprunté par les courants de vitalité qui maintiennent le corps en vie. Il est parcouru de courants de lumière appelés nadis, ces courants, ces fils de lumière convergent vers des centres d’énergies appelés chakras. Sa fonction serait de vivifier et unifier le corps physique.
Le corps éthérique est le bouclier de protection du corps physique, il le protège contre les agressions extérieures. Un affaiblissement du corps éthérique, des trous, des déchirures peuvent apparaître et rendre le corps physique vulnérable aux agressions extérieures provoquant l’apparition de la maladie. Il m’est nécessaire, il m’indique le fonctionnement et/ou les dysfonctionnements de la personne.
Il m’apparaît à environ quinze centimètres du corps physique et on y retrouve le double lumineux de tous les organes du corps. C’est un corps lumineux, sa couleur de base peut varier, mais elle est habituellement argentée, elle irradie.

Le corps astral ou le corps émotionnel
En occultisme, le corps astral est l’un des sept corps dont les êtres humains sont censés être constitués, le troisième après le corps physique et le corps éthérique. Le corps astral est constitué de substances et forces empruntées au plan astral. Le corps astral posséderait aussi des organes suprasensibles nommés différemment selon les traditions ésotériques, comme les fleurs de lotus ou chakras par exemple. Parmi les êtres vivant sur terre, seuls les humains et les animaux auraient un corps astral. Ce corps, perceptible uniquement par la clairvoyance, entourerait les êtres vivants animés d’une sorte d’aura parcourue par des courants colorés et lumineux reflétant leur état psychique.
Ce corps astral est un vecteur de réincarnation ou d’existence indépendante en tant qu’être spirituel. Il est possible de le ressentir au cours de notre existence terrestre, et pour certaines personnes douées ou très entraînées, de réussir des épisodes de séparation consciente du corps astral et du corps physique, ce que l’on appelle le voyage astral.
Il est difficile de s’y exercer seul. En effet, il faut combiner des épisodes de relaxation et de méditation. Le moment ou le corps astral est proche du détachement conscient du corps physique est très proche de l’entrée dans le sommeil. Il faut donc une personne qui connaisse et pratique déjà cette voie pour vous aider. Il faut être capable, en effet, de ne pas laisser l’élève tomber dans le sommeil ou un rêve éveillé, et par ailleurs savoir le rassurer et le guider quand il s’approche des sensations de séparation, celles-ci pouvant être un peu effrayantes. De plus, des perceptions extrasensorielles ou médiumniques surviennent fréquemment à l’approche de cet état.

Le corps mental ou le corps de lumière
Il se situe au-dessus du corps physique, du corps éthérique, du corps astral, mais au-dessous du corps causal. Il est constitué par les pensées et les images mentales. Les informations venant du corps spirituel sont reçues à travers l’hémisphère droit du cerveau. L’hémisphère gauche étant le siège de la pensée rationnelle, logique et analytique. Tout l’équilibre du corps mental tient dans l’harmonie entre le cerveau gauche et le cerveau droit. L’important est que les rêves et les inspirations (hémisphère droit) puissent se concrétiser grâce aux pensées positives que l’on forme (hémisphère gauche).
À l’âge adulte, on se retrouve avec un corps mental peuplé aux trois quarts d’idées qui ne nous appartiennent pas, après avoir absorbé les idées et croyances des nos parents, professeurs, médecins, chefs religieux et politiques… Pour dépolluer notre corps mental de toutes les idées reçues stockées dans le cerveau gauche, il faut oser ouvrir le cerveau droit aux messages de lumière du corps spirituel.
Il rayonne de mille lumières je le perçois par le plexus solaire.



Exercice 3
Méditation pour nettoyer les corps
Après vous avoir présenté les trois premiers corps subtils, les corps éthérique, astral et mental, je vous propose une méditation qui vous permettra de nettoyer régulièrement l’un ou l’ensemble de vos corps.
Vous vous mettez dans une position de méditation la plus confortable possible pour vous. Vous imaginez que vous êtes sur un nuage et que vous vous élevez dans le ciel : plus vous montez dans le haut astral, plus vos corps subtils vibrent fort et vite.
Là, vous recevez une douche de lumière divine et les êtres de lumière s’activent à vous nettoyer.
Le corps physique : l’énergie divine vient nourrir chaque cellule, dénouer chaque muscle et chaque problème.
Silence
Le corps éthérique : les êtres de lumière nettoient ce corps, raccompagnent toutes les entités ou énergies dissonantes dans la lumière.

Silence
Le corps émotionnel : aujourd’hui, il est plein de veilles émotions sclérosées chez pratiquement tout le monde. Visualisez que le flot divin dissout toutes les émotions et les entraîne avec lui jusqu’au centre de la terre où elles seront recyclées.

Silence
Le corps mental : normalement il devrait être toujours clair et lumineux pour accéder à l’intuition et à la clarté d’esprit librement. Dans notre société, il est profondément attaqué par des égrégores de toutes sortes (publicité, travail, journal télévisé ou presse écrite). Visualisez que le flot d’énergie divine dissout tous les égrégores qui vous englobent.

Silence
Le corps causal : on peut visualiser que les vieux karmas usés sont emportés par le flot divin.
Remercier les êtres de lumière pour leur aide et participation.
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