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Tenue​ ​de​ ​danse​ ​exigée​ ​!
On​ ​ne​ ​s'habille​ ​pas​ ​en​ ​cours​ ​comme​ ​pour​ ​danser​ ​dans​ ​un​ ​ballet.​ ​Les​ ​grands​ ​tutus​ ​sont​ ​
magnifiques​ ​sur​ ​scène​ ​mais​ ​beaucoup​ ​moins​ ​pratiques​ ​en​ ​cours​ ​!​ ​Or,​ ​il​ ​faut​ ​être​ ​à​ ​l'aise​ ​
dans​ ​ses​ ​mouvements​ ​et​ ​il​ ​est​ ​important​ ​que​ ​le​ ​professeur​ ​puisse​ ​vérifier​ ​nos​ ​placements.​ ​
La​ ​tenue​ ​idéale,​ ​c’est​ ​le​ ​justaucorps.​ ​Il​ ​y​ ​a​ ​du​ ​choix​ ​dans​ ​les​ ​couleurs​ ​:​ ​blanc,​ ​bleu​ ​ou​ ​rose.​ ​
Devine​ ​quelle​ ​est​ ​ma​ ​couleur​ ​préférée​ ​?
Mon​ ​astuce​ ​:
J'évite​ ​les​ ​collants​ ​trop​ ​épais,​ ​je​ ​veille​ ​à​ ​ce​ ​que​ ​les​ ​miens​ ​soient​ ​solides​ ​
mais​ ​souples.​ ​Dans​ ​mon​ ​sac,​ ​j'en​ ​ai​ ​toujours​ ​un​ ​de​ ​rechange.​ ​Je​ ​le​ ​range​ ​
avec​ ​mon​ ​cache-cœur,​ ​que​ ​je​ ​porte​ ​pendant​ ​les​ ​
échauffements.
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Petit​ ​truc​ ​de​ ​pro​ ​:​ ​
l’élastique​ ​!
Dans​ ​mon​ ​sac,​ ​j'ai​ ​aussi​ ​
un​ ​grand​ ​
élastique,​ ​que​ ​
je​ ​place​ ​autour​ ​de​ ​
ma​ ​taille​ ​pour​ ​v
érifier​ ​que​ ​
mon​ ​ventre​ ​est​ ​bien​ ​rentr
é.​ ​
Posé​ ​sur​ ​mes​ ​hanches,​ ​
il​ ​m'indique​ ​également​ ​
si​ ​mon​ ​placement​ ​est​ ​bon​ ​:​ ​
s’il​ ​remonte​ ​trop​ ​vers​ ​
le​ ​ventre,​ ​c’est​ ​que​ ​ma​ ​position​ ​
n’est​ ​pas​ ​correcte.
Les​ ​pointes​ ​sont​ ​recommand
é
es​ ​
pour​ ​les​ ​danseuses​ ​exp
é
riment
é
es.​ ​
J'ai​ ​d
é
but
é
​ ​avec​ ​des​ ​demi-
pointes.​ ​Ce​ ​sont​ ​des​ ​chaussons​ ​
en​ ​toile​ ​ou​ ​en​ ​cuir​ ​souple​ ​
qui​ ​permettent​ ​d
é
jà​ ​d'effectuer​ ​
un​ ​grand​ ​nombre​ ​de​ ​figures.
Demi-pointes​ ​ou​ ​pointes​ ​?
L’art​ ​du​ ​chignon
J'ai​ ​les​ ​cheveux​ ​longs​ ​
et​ ​je​ ​les​ ​attache​ ​en​ ​chignon.​ ​
Je​ ​commence​ ​par​ ​les​ ​nouer​ ​
avec​ ​un​ ​
élastique​ ​et​ ​ensuite​ ​
je​ ​les​ ​enroule,​ ​avant​ ​de​ ​les​ ​fixer​ ​avec​ ​des​ ​
épingles.​ ​Pour​ ​les​ ​galas,​ ​
je​ ​recouvre​ ​mon​ ​chignon​ ​d’un​ ​filet​ ​de​ ​mousse,​ ​pour​ ​bien​ ​le​ ​maintenir.​ ​
J'ai​ ​toujours​ ​quelques​ ​barrettes​ ​pour​ ​retenir​ ​les​ ​mèches​ ​rebelles​ ​qui​ ​pourraient​ ​
gêner​ ​ma​ ​vue​ ​et​ ​ma​ ​concentration.
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Le​ ​costume​ ​de​ ​Louis​ ​XIV​ ​dans​ ​Le​ ​Ballet​ ​
​ ​
de​ ​la​ ​nuit.​ ​Il​ ​y​ ​incarne​ ​Apollon,​ ​le​ ​dieu​ ​grec​ ​
​ ​
du​ ​Soleil​ ​:​ ​c’est​ ​à​ ​ce​ ​moment​ ​qu’on​ ​a​ ​
commencé​ ​à​ ​l’appeler​ ​le​ ​Roi-Soleil.​ ​
Catherine,​ ​la​ ​reine​ ​de​ ​la​ ​danse​ ​!
Pour​ ​mon​ ​anniversaire,​ ​j’ai​ ​demandé​ ​une​ ​encyclopédie​ ​de​ ​la​ ​danse.​ ​J’y​ ​ai​ ​découvert​ ​que​ ​l’histoire
de​ ​la​ ​danse​ ​classique​ ​est​ ​très​ ​ancienne.​ ​Elle​ ​remonte​ ​à​ ​plus​ ​de​ ​cinq​ ​siècles​ ​!
XVI
e
​ ​siècle​ ​:​ ​Catherine​ ​de​ ​Médicis​ ​met​ ​
la​ ​danse​ ​de​ ​cour​ ​à​ ​la​ ​mode​ ​en​ ​France
Grande​ ​amatrice​ ​des​ ​arts,​ ​la​ ​jeune​ ​épouse​ ​
du​ ​futur​ ​roi​ ​Henri​ ​II​ ​a​ ​grandi​ ​en​ ​Italie​ ​
où​ ​la​ ​danse​ ​est​ ​d
éjà​ ​à​ ​la​ ​mode.​ ​Sous​ ​
son​ ​influence,​ ​toute​ ​la​ ​cour​ ​danse,​ ​même​ ​le​ ​roi.​ ​
Le​ ​premier​ ​ballet​ ​de​ ​l’histoire​ ​est​ ​dans
é​ ​en​ ​1581​ ​
au​ ​Louvre​ ​:​ ​il​ ​prend​ ​le​ ​nom​ ​de​ ​Ballet​ ​comique​ ​
de​ ​la​ ​reine​ ​Louise.​ ​Il​ ​dura​ ​cinq​ ​heures​ ​!
Louis​ ​XIV,​ ​le​ ​roi​ ​danseur
Le​ ​Roi-Soleil,​ ​passionné​ ​par​ ​le​ ​ballet,​ ​fonde​ ​
l'Acad
émie​ ​royale​ ​de​ ​danse​ ​(qui​ ​deviendra​ ​
l'Op
éra​ ​national​ ​de​ ​Paris)​ ​en​ ​1661.​ ​
La​ ​danse​ ​se​ ​transforme​ ​alors​ ​en​ ​discipline​ ​
professionnelle​ ​repr
ésentée​ ​au​ ​théâtre,​ ​avec​ ​
des​ ​pas​ ​et​ ​des​ ​mouvements​ ​codifi
és.​ ​Pierre​ ​
Beauchamp,​ ​grand​ ​maître​ ​de​ ​ballet​ ​à​ ​la​ ​cour,​ ​
cr
ée​ ​les​ ​cinq​ ​positions​ ​de​ ​la​ ​danse​ ​classique.
Petite​ ​histoire​ ​de​ ​la​ ​danse​ ​classique
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Costume​ ​de​ ​la​ ​
Bohémienne​ ​pour​ ​
​ ​
le​ ​ballet-pantomime​ ​
Astolphe​ ​et​ ​Joconde​ ​
en​ ​1827.
Le​ ​mot​ ​ballet​ ​a​ ​pour​ ​origine​ ​le​ ​mot​ ​italien​ ​
«ballo»,​ ​qui​ ​signifie​ ​«danser».​ ​Mais,​ ​en​ ​danse,​ ​
les​ ​mots​ ​techniques​ ​sont​ ​tous​ ​en​ ​français,​ ​partout​ ​
dans​ ​le​ ​monde,​ ​puisque​ ​cette​ ​technique​ ​a​ ​été​ ​mise​ ​
au​ ​point​ ​par​ ​les​ ​Français.​ ​Sous​ ​Louis​ ​XIV,​ ​
on​ ​parle​ ​déjà​ ​de​ ​glissade,​ ​entrechat,​ ​grand​ ​jeté,​ ​
pas​ ​de​ ​bourrée,​ ​etc.
Incroyable​ ​!
Le​ ​XVIII
e
​ ​siècle​ ​
et​ ​le​ ​ballet​ ​d’action
Le​ ​ballet​ ​d'action​ ​
ou​ ​ballet-pantomime,​ ​
dans​ ​lequel​ ​
les​ ​mouvements​ ​
du​ ​danseur​ ​expriment​ ​
les​ ​sentiments​ ​du​ ​
personnage,​ ​devient​ ​
à​ ​la​ ​mode​ ​au​ ​
XVIII
e
​ ​siècle.​ ​
Les​ ​danseuses​ ​sont​ ​encore​ ​
encombr
ées​ ​par​ ​
les​ ​paniers,​ ​corsets,​ ​
perruques​ ​et​ ​talons​ ​hauts​ ​
qu’elles​ ​doivent​ ​porter,​ ​
alors​ ​elles​ ​jouent​ ​plutôt​ ​
des​ ​rôles​ ​secondaires.​ ​
Mais​ ​tout​ ​va​ ​bientôt​ ​
changer...
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Danseurs​ ​de​ ​L’Anneau​ ​magique,​ ​représenté​ ​à​ ​Londres​ ​en​ ​1832.
Les​ ​grands​ ​ballets​ ​du​ ​XIX
e
​ ​siècle
À​ ​partir​ ​de​ ​cette​ ​période,​ ​la​ ​danse​ ​va​ ​développer​ ​l’image​ ​de​ ​la​ ​fragile​ ​danseuse​ ​
flottant​ ​sur​ ​ses​ ​pointes​ ​et​ ​du​ ​solide​ ​danseur​ ​qui​ ​la​ ​fait​ ​virevolter.​ ​
Les​ ​pas​ ​du​ ​danseur​ ​(l'adage​ ​et​ ​la​ ​coda)​ ​encadrent​ ​ceux​ ​de​ ​la​ ​danseuse,​ ​
dans​ ​ce​ ​que​ ​l'on​ ​appelle​ ​le​ ​pas​ ​de​ ​deux.​ ​Ce​ ​sont​ ​les​ ​d
ébuts​ ​du​ ​ballet​ ​romantique​ ​
avec​ ​La​ ​Sylphide,​ ​Giselle​ ​et​ ​Copp
élia​ ​en​ ​France,​ ​Le​ ​Lac​ ​des​ ​cygnes​ ​
et​ ​Casse-Noisette​ ​en​ ​Russie.​ ​Les​ ​chor
égraphes​ ​s'inspirent​ ​de​ ​grands​ ​romans​ ​
et​ ​les​ ​danseuses​ ​ont​ ​des​ ​costumes​ ​de​ ​gitanes​ ​ou​ ​un​ ​long​ ​tutu​ ​pour​ ​jouer​ ​le​ ​rôle​ ​
de​ ​
ées​ ​ou​ ​de​ ​princesses.
Continuons​ ​ce​ ​voyage​ ​dans​ ​le​ ​temps​ ​à​ ​la​ ​découverte​ ​des​ ​grandes​ ​étapes​ ​de​ ​l’histoire​ ​de​ ​la​ ​danse...
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J’adore​ ​ce​ ​mouvement​ ​de​ ​Martha​ ​Graham,​ ​
​ ​
qui​ ​réussit​ ​à​ ​être​ ​en​ ​demi-pointe…​ ​pieds​ ​nus​ ​!​ ​
Le​ ​XX
e
​ ​siècle​ ​entre​ ​danses​ ​
classique​ ​et​ ​contemporaine
Au​ ​XX
e
​ ​siècle,​ ​à​ ​côté​ ​de​ ​la​ ​danse​ ​
classique,​ ​qui​ ​continue​ ​d'être​ ​pratiqu
ée,​ ​
de​ ​nouvelles​ ​formes​ ​d'expression​ ​
naissent,​ ​comme​ ​la​ ​danse​ ​moderne,​ ​
la​ ​danse​ ​contemporaine​ ​ou​ ​le​ ​modern'jazz.​ ​
Ces​ ​techniques​ ​sont​ ​plus​ ​libres.​ ​
Elles​ ​autorisent​ ​la​ ​jambe​ ​en​ ​dedans​ ​
et​ ​divers​ ​d
éhanchements.​ ​Les​ ​danseurs​ ​
comme​ ​Vaslav​ ​Nijinski,​ ​Martha​ ​Graham​ ​
ou​ ​Isadora​ ​Duncan​ ​explorent​ ​
de​ ​nouvelles​ ​manières​ ​de​ ​bouger​ ​
leur​ ​corps​ ​et​ ​les​ ​chor
égraphes​ ​comme​ ​
Pina​ ​Bausch,​ ​Carolyn​ ​Carlson​ ​
ou​ ​Jean-Claude​ ​Gallotta​ ​fondent​ ​
la​ ​danse​ ​moderne​ ​que​ ​j’aime​ ​tant.
Les​ ​pointes​ ​sont​ ​utilis
ées​ ​pour​ ​
la​ ​première​ ​fois​ ​en​ ​1801.​ ​
Elles​ ​contribuent​ ​à​ ​rendre​ ​
la​ ​silhouette​ ​de​ ​la​ ​danseuse​ ​
encore​ ​plus​ ​l
égère​ ​et​ ​aérienne.​ ​
H
élas,​ ​il​ ​faut​ ​beaucoup​ ​souffrir​ ​
avant​ ​de​ ​savoir​ ​danser​ ​
avec​ ​cet​ ​instrument​ ​de​ ​torture​ ​!
Incroyable​ ​!
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