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			Préface

			O

			Nous sommes en 1947, j’ai dix ans, et je gambade seul en pleine campagne, aux alentours d’un petit village du Condroz, en Belgique. Me retrouver ici est pour moi un réel soulagement. Je peux parcourir une vallée traversée par un cours d’eau sinueux, je peux me perdre dans un grand verger peuplé de cerisiers, de pommiers et de poiriers, au lieu de me retrouver dans Bruxelles occupée, où ma famille et moi avons vécu les cinq années de la guerre. Notre quotidien y était rythmé par les bombardements, l’omniprésence de la mort et les rencontres quotidiennes avec l’ennemi sans compter la pénurie perpétuelle des produits de première nécessité. Maintenant que la Seconde Guerre mondiale est enfin terminée, ma famille est venue s’installer à la campagne, à une centaine de kilomètres de Bruxelles ; là où nous avions l’habitude de trouver refuge. C’est profondément révélateur et nourrissant pour moi de pouvoir me retrouver dans la nature, seul de préférence.

			Au-delà du verger, à environ quatre cents mètres s’étend une vaste forêt nommée les Bois des Fonds. Elle est dense, peuplée de grands ormes et de chênes, ses sous-bois sont touffus, la faune et la flore très riches. Cette forêt est mystérieuse, parfois même un peu effrayante. J’aime y faire des randonnées et m’y perdre de temps à autre.

			J’aime aussi réaliser des moulages de traces d’animaux sauvages tels que les cerfs et les sangliers. Aujourd’hui, muni de mon plâtre et d’une petite hache que j’utilise pour couper les fines branches de noisetier qui me servent à entourer les traces, je pénètre la forêt par mon endroit favori et je me fraye un chemin vers un petit étang où les animaux viennent boire. Ils laissent souvent de belles traces toutes fraîches dans la terre humide autour de l’étang et j’espère y trouver des traces de cerfs bien nettes. Je veux réaliser un moulage précis révélant jusqu’au moindre détail.

			Soudain, j’entends une déflagration sur ma droite – un fracas de branches mortes et un claquement de sabots emplissent l’air. Me tournant vers ce vacarme, je vois surgir une grande biche qui galope à toute vitesse, droit sur moi. Ébahi, je regarde l’animal se précipiter vers moi, les yeux écarquillés. Saisi d’un mélange d’émerveillement et de terreur brute, je ne sais pas quoi faire. En même temps je me dis qu’elle saura mieux que moi et je me rends compte que la biche et moi sommes engagés dans une étrange communication que je ne comprends pas.

			Alors qu’elle semble venir s’écraser contre moi, elle se détourne promptement, avec grâce, sans réduire sa folle vitesse, et elle s’évanouit dans les bois.

			À nouveau le silence règne. Mon cœur bat à tout rompre et pourtant je suis étrangement paisible.

			Je poursuis mon chemin et, arrivé à l’étang, je trouve les traces splendides que j’espérais y voir. Je réalise alors mon plus beau moulage de traces de cerf. Je me sens relié à cette biche et plein de gratitude envers elle.

			Le souvenir de ma rencontre avec cette biche ne m’a jamais quitté. Même si elle est peut-être la plus marquante, cette expérience n’est qu’une parmi tant et tant d’autres vécues dans la nature, où je me suis senti en communion avec une autre entité. Je ne suis pas différent ou spécial à cet égard ; bien au contraire, je pense que la plupart des gens connaissent des expériences similaires. Simplement, nous n’avons pas l’habitude de partager ce genre d’expériences.

			O

			Bien plus tard, au début des années 1960, je vis à Pittsburgh, en Pennsylvanie, avec ma femme Noëlle et nos deux jeunes enfants. Je travaille à ma thèse de doctorat en physique. Ma recherche est essentiellement théorique et j’étudie le comportement des neutrons dans l’espace et le temps dans des géométries complexes et confinées comme celles que l’on trouve dans le combustible des réacteurs nucléaires. Je développe des ensembles d’équations élaborées dans un espace-temps quadridimensionnel, et je recherche des solutions par des méthodes analytiques et numériques. 

			Alors que je me plonge de plus en plus profondément dans des développements théoriques, un visiteur m’apparaît régulièrement dans notre chambre, pendant la nuit. Un jeune homme, d’une trentaine d’années, se tient devant la commode, contre le mur faisant face à notre lit, son coude droit reposant sur la commode. Je m’assieds sur le lit dans une sorte de transe et nous parlons. Nous parlons ainsi pendant un moment, jusqu’à ce que Noëlle commence à bouger car elle entend ma voix et ressent une présence extérieure. Tandis qu’elle se redresse dans un sursaut, je sors de ma transe et l’homme disparaît.

			Cet homme revient à différentes occasions, au cours des mois suivants. D’une certaine manière, je sais que nos conversations ont trait à ma recherche. Pourtant, quand je me réveille les matins suivants, nos discussions ne m’ont laissé aucun souvenir. Ces rencontres avec mon visiteur ne sont pas effrayantes, elles sont si vivantes et réelles que, même si je ne comprends pas ce qui m’arrive, je ne les renie pas. J’accepte ces conversations avec mon visiteur nocturne telles qu’elles sont, comme j’ai accepté jusque-là toutes les expériences insolites, magiques et inexpliquées que j’ai vécues depuis mon enfance. Compte tenu de ma formation scientifique, je ne veux pas ignorer ni rejeter ces expériences récurrentes pour la seule raison qu’elles ne cadrent pas avec les concepts de la réalité que j’ai appris.

			Cependant, je ne partagerai pas cette expérience avec mon directeur de thèse.

			Plusieurs mois plus tard, après avoir soutenu ma thèse et obtenu mon doctorat, je me lance dans la recherche appliquée pour un grand producteur d’énergie et je m’intéresse de près à la physique nucléaire soviétique, qui diffère en de nombreux points fondamentaux des concepts et des approches utilisés par les physiciens aux États-Unis et en Europe. Je passe de nombreuses heures à la bibliothèque, où je me plonge dans les traductions anglaises des publications de physique soviétiques les plus importantes.

			Je tombe un jour sur un article soviétique qui me laisse pantois. En appendice à ma thèse, j’avais inclus une solution analytique à mes équations concernant une géométrie simple et pourtant non réaliste, les géométries les plus réalistes requérant des solutions numériques. Comme les doctorants en ont l’habitude, j’avais introduit un certain nombre de variables nouvelles avec leurs définitions et leurs symboles, généralement une lettre majuscule avec de multiples indices et exposants en caractères grecs anciens. Là, je me trouve face à un article qui expose ma propre solution mathématique pour la géométrie simplifiée avec une incroyable similitude, incluant exactement les mêmes définitions des variables et utilisant les mêmes symboles, indices et exposants ! 

			D’après la date de première publication de cet article dans une revue soviétique, il est impossible que l’auteur ait eu accès à mes recherches personnelles ; ma thèse n’était encore accessible à personne. J’ai la forte conviction que cette coïncidence, autrement inexplicable, est en lien avec mon visiteur nocturne et nos conversations, mais je ne comprends pas comment. L’auteur soviétique de cet article était-il venu me rendre visite la nuit afin d’échanger sur nos recherches ? Ce visiteur était-il un messager entre nous ? Je ne le sais pas. Ici aussi, je me contente d’accepter cette expérience comme faisant partie de ma réalité.

			O

			Ce n’est qu’une vingtaine d’années plus tard, en 1984, que j’ai trouvé un cadre me permettant de donner un sens à ces événements étranges survenus tout au long de ma vie. J’ai découvert le chamanisme lors d’un atelier donné par Michael Harner à Berkeley, en Californie. J’avais déjà rencontré plusieurs fois le mot « chamanisme » dans différents articles et livres, mais il ne signifiait pas grand-chose pour moi. Michael, anthropologue ayant créé la Foundation for Shamanic Studies (Fondation pour les études chamaniques), a joué un rôle essentiel dans la réintroduction de la pratique et du savoir chamaniques dans le monde occidental. Il m’a aidé à conforter ma pratique dans cette voie.

			Ce que j’ai vécu et expérimenté lors de ma première rencontre officielle avec le chamanisme – et au cours des nombreux voyages, rituels chamaniques et autres pratiques, pendant les années qui ont suivi – a confirmé ce que je pressentais depuis l’enfance : il existe une autre réalité en plus de la réalité ordinaire de l’espace, du temps, de la matière et de l’énergie qui m’est accessible à travers mes cinq sens. 

			Un principe fondamental du chamanisme, tradition vieille de plusieurs milliers d’années et répandue dans le monde entier, est que cette autre réalité est aussi réelle que la réalité ordinaire ; ensemble, elles forment une réalité plus vaste dans laquelle nous vivons nos vies en tant qu’êtres humains sur cette planète. Plus tard, j’en suis venu à nommer cette autre réalité la dimension spirituelle de la réalité et j’utilise ici l’adjectif spirituel non dans le sens de religieux, mais dans le sens de transcendantal ou métaphysique, de sacré ou consacré. D’autres nommeront cette dimension différemment, « réalité non ordinaire » par exemple, mais, quel que soit le nom qui lui est conféré, la pratique chamanique m’a fourni des outils pour y accéder. 

			Lorsque j’ai été initié au chamanisme, je travaillais pour un grand producteur d’énergie et ma fonction professionnelle concernait l’énergie et les politiques environnementales. J’avais quitté une chaire de professeur à temps plein dans une université américaine prestigieuse convaincu que c’était dans notre société technologique et industrielle qu’il fallait déployer nos efforts afin de contribuer à l’émergence de politiques et de pratiques urgentes et indispensables, alliant de solides fondements scientifiques au respect de l’environnement et de la justice sociale. L’évolution de ma pratique chamanique a renforcé et amplifié cette conviction avec la profonde prise de conscience de la nécessité de réintroduire l’esprit, le sens du sacré, au sein de notre société moderne.

			O

			C’est l’été 2005, et je suis assis sur un banc, dans une pièce faiblement éclairée, sans fenêtre, dans un petit village des Andes équatoriennes. Noëlle et moi, ainsi que deux de nos amis, nous allons participer à une cérémonie de purification et de divination avec Don Esteban, un chamane quechua. La pièce est vide, à part un banc et une table couverte d’objets de pouvoir et de toutes sortes de choses. Cette table lui sert d’autel. Quelques tableaux et photographies représentant des scènes de nature et des motifs religieux ornent le mur derrière l’autel. Don Esteban est accompagné de son fils et de son petit-fils, qui l’assisteront pendant la cérémonie, ainsi que d’autres membres de sa famille, hommes et femmes. 

			Don Esteban nous a donné à chacun une bougie et nous a demandé de la frotter soigneusement sur toute la surface de notre corps nu. Il est debout devant l’autel, allume les bougies l’une après l’autre et les observe en silence pendant quelques minutes. Puis il s’adresse à chacun de nous après avoir « lu » sa bougie. Il nous donne des informations sur notre vie actuelle, fait des commentaires et prodigue des conseils. Il parle en langue quechua, ses paroles nous sont traduites en espagnol puis en anglais.

			Don Esteban ne connaît absolument rien de nous et pourtant ses paroles sont extraordinairement justes et appropriées. Lorsque vient mon tour, la première chose qu’il me dit est que j’ai fait par le passé un important travail spirituel – je pense à ma pratique chamanique et à mon enseignement extensif de ces quinze dernières années. Il ajoute que dans le futur je devrai partager ma pensée avec un nombre beaucoup plus important de personnes. Les ateliers que je donne traitent de la plupart des thèmes abordés dans ce livre et sont généralement limités à vingt ou trente personnes. Me revient l’idée d’écrire le livre, dont j’avais rédigé une ébauche quelques années plus tôt. 

			En mai de l’année suivante, Noëlle et moi sommes assis dans une autre pièce sans fenêtre, face à un autel richement décoré. Des images de saints et de paysages enchanteurs couvrent les murs de la pièce. Nous rendons visite à Teresa Santiago, une curandera, ou guérisseuse spirituelle dans le village de Teotitlán del Valle, près d’Oaxaca, au Mexique. Teresa utilise des cartes pour son travail de divination. Elle me dit presque exactement la même chose que Don Esteban : je devrai prochainement transmettre ce que j’ai appris à un nombre de personnes bien plus important.

			Je suis reconnaissant à Don Esteban et à Teresa Santiago – et bien sûr aux esprits – pour m’avoir donné ce nouvel élan. En tant que scientifique et praticien chamanique, un pied fermement ancré dans chacun des deux mondes et une habileté accrue pour franchir les frontières, je partage ici les connaissances et perspectives que j’ai acquises au cours des trente dernières années. J’espère que vous découvrirez que l’ancienne pratique et la vision chamanique du monde peuvent être adaptées à notre société occidentale d’aujourd’hui. Avec ce livre, je vous invite à vous tourner vers l’intérieur et à invoquer le chamane intérieur. 

		

	
		
			Préface à l’édition française

			O

			Au moment où j’écris cette préface à l’édition française du Chamane intérieur, j’aimerais partager deux choses avec vous. Tout d’abord, la joie de voir ce livre publié dans ma langue maternelle. Deuxièmement, certains événements importants qui sont survenus dans ma vie depuis sa publication en anglais.

			 

			J’ai écrit ce livre en anglais. Je suis né en Belgique francophone et j’avais quatorze ans lorsque j’ai suivi mes parents aux États-Unis, où ils allaient passer cinq ans. Je fréquentais l’université lorsque mes parents repartirent en Belgique, et je suis donc resté seul aux États-Unis. Même si j’habite toujours aux États-Unis, j’ai gardé des liens étroits avec l’Europe. J’ai rencontré mon épouse, Noëlle, lors d’une visite familiale en Belgique, je m’y suis rendu à maintes reprises avec mes enfants et petits-enfants et j’ai enseigné le chamanisme pendant vingt-cinq ans dans des pays comme la Belgique, la France et la Suisse.

			 

			Étant donné que la moitié de mon enseignement sur le chamanisme s’est déroulé en français, je ne peux qu’exprimer ma joie de voir Le Chamane intérieur publié en français et rendu accessible à un public francophone en Europe et partout dans le monde. J’aimerais exprimer ma reconnaissance et ma gratitude aux Éditions Guy Trédaniel ainsi qu’à ma traductrice Gertrude Croé et à ses collaborateurs pour le magnifique travail accompli qui permet à ce projet de voir le jour. Je souhaite également remercier Anne Bertran de Balanda et Anne Michon pour leur soutien et leurs encouragements.

			 

			Alors que le livre était sur le point d’être publié en anglais par Sounds True se sont produits pour moi des événements qui changent une vie, mais il n’était plus possible de les inclure dans le livre. À la fin de janvier 2014, j’ai appris que j’étais atteint d’un cancer avancé des poumons, un cancer de stade 4, avec des métastases au cerveau et sur plusieurs vertèbres de ma colonne vertébrale. Ce fut pour moi un énorme choc car je ne fume pas et aucun antécédent de cancer n’est connu au sein de notre famille. 

			Ma pratique chamanique m’a été d’un grand soutien et elle a représenté pour moi une réelle bénédiction dans ma relation avec le cancer. En effet, mon aventure avec le cancer a été source d’enseignements profonds. Dans le chapitre sur l’art de guérir, je livre une expérience vécue vingt-cinq ans plus tôt, lorsqu’une radiographie révéla une tache considérable sur mes poumons qui ressemblait à un éventuel cancer des poumons. Je subis une opération un mois plus tard et la biopsie révéla que la tache était un tissu cicatriciel, probablement la trace d’une infection comme la fièvre du désert. Je n’avais pas de cancer des poumons. Cette fois, oui. Au cours de l’expérience passée, j’avais beaucoup appris sur la vie, la mort, la guérison et moi-même. Ces enseignements se poursuivent et s’approfondissent avec mon expérience actuelle. La manière dont les esprits travaillent et nous enseignent est une merveille, et je dirais même une bénédiction.

			 

			J’aimerais vous faire partager une expérience vécue après mon diagnostic de cancer. Elle illustre notamment la présence du sacré en toute chose, y compris dans les objets inanimés et fabriqués par l’homme.

			 

			En février 2014, je suivis une radiothérapie pour traiter mes tumeurs cérébrales, vingt-six au total. Cela impliquait une procédure médicale avancée appelée « Gamma Knife » (ou scalpel gamma), utilisant des rayons gamma de haute énergie pour cibler très précisément les tumeurs. Elle présente le sérieux avantage de n’avoir aucun impact ou presque sur les neurones sains. La procédure durait environ cinq heures pendant lesquelles se succédaient des périodes de quatre-vingt-dix minutes où je devais rester immobile dans l’appareil de radiothérapie, qui ressemblait à un dôme.

			 

			En guise de préparation, j’ai effectué plusieurs voyages chamaniques vers l’esprit de l’hôpital, l’esprit de l’appareil de radiothérapie et l’esprit des rayons gamma afin de les honorer, de les bénir et de leur demander que le résultat le plus approprié se produise en accord avec la plus grande harmonie du Tout, à ce moment-là et dans l’avenir.

			 

			Lorsque la procédure a commencé, j’ai voyagé à nouveau à la rencontre de l’esprit des rayons gamma. Si, lors de voyages précédents, je n’avais pas pu distinguer nettement la forme de l’esprit, il se manifesta cette fois clairement sous la forme d’une femme âgée. Je sollicitai une guidance pendant l’intervention. L’esprit me rappela que juste après le big bang, à la naissance de notre Univers, la première manifestation de la matière ou de l’énergie s’est présentée sous la forme de rayonnements électromagnétiques de haute énergie, c’est-à-dire les rayons gamma. Certains de ces rayons gamma, comme décrits dans l’équation d’Einstein E = mc2, furent transformés en matière et antimatière. La matière, les quarks et électrons sont devenus les éléments constitutifs des atomes, molécules, étoiles, planètes, ainsi que de notre propre corps.

			 

			L’esprit des rayons gamma me dit : « Les ancêtres cosmiques œuvrent à ta guérison. » Nous sommes tous des descendants de ces rayons gamma primordiaux. L’écoute de ces mots apporta un changement fondamental à la procédure médicale que j’avais entamée. Je n’étais plus bombardé par des rayons, avec tous les aspects effrayants que cela comporte. J’étais plutôt entre les mains de mes ancêtres cosmiques qui œuvraient à ma guérison. Il s’agissait là d’un traitement sacré. Les cinq heures passées dans l’appareil furent pleines de joie, d’émerveillement et de gratitude. Je sais que cette conscience du caractère sacré peut être la nôtre lors de chacune de nos expériences quotidiennes. Depuis le traitement, les tumeurs cérébrales ne sont plus visibles.

			 

			Les enseignements que j’ai reçus des esprits dans le passé tout comme les enseignements qu’ils continuent à me transmettre renforcent en moi le sens du sacré et de l’interconnexion de toutes choses. Dès le début, ma relation avec mes cellules cancéreuses a été empreinte d’amour, de respect et de gratitude. Ces cellules sont les miennes, elles m’ont aidé à respirer et maintenant elles sont malades. Je ne suis pas envahi par l’ennemi. Je ne souhaite pas combattre le cancer. Je ne souhaite pas gagner la guerre contre le cancer, comme une bonne partie de ma culture m’incite à le faire. Trop de combats sont déjà livrés, trop de guerres menées là-bas, à l’extérieur. Chaque jour j’exprime de l’amour à mes cellules cancéreuses et de la gratitude pour les enseignements reçus.

			 

			Dans mon processus de guérison, j’utilise des traitements issus à la fois de la médecine allopathique et des médecines alternatives, dont les guérisons chamaniques et les plantes médicinales sacrées. J’ai opté pour une transparence et une coordination complètes entre mes guérisseurs allopathiques et alternatifs. Je ne souhaite aucune séparation, et je leur suis reconnaissant de leur ouverture et de leur coopération. Je souhaite honorer l’importance de la contribution d’une communauté locale et mondiale à mon processus de guérison. Celle-ci se manifeste par le soutien et les réunions de famille et d’amis ainsi que l’amour et le lien émanant des centaines d’amis et de proches à travers la magie de l’Internet.

			 

			Au moment où j’écris ces lignes, je me sens très bien et débordant d’énergie. Les tumeurs dans mon poumon et mes vertèbres ont rétréci et sont stables. Je continue à vivre dans l’Inconnu, dans le Grand Mystère. J’ai hâte de voyager en Europe et de rencontrer en personne les lecteurs francophones.

			 

			Mon vœu pour vous, chers lecteurs, est que les esprits vous apportent émerveillement, joie, amour et harmonie sur ce magnifique chemin de vie qui est unique, qui est le vôtre.

			 

			Claude Poncelet,

			avril 2015

		

	
		
			Introduction

			O

			L’objectif du Chamane intérieur est simple : montrer comment adapter les principes et les pratiques chamaniques au monde occidental du xxie siècle, comment les utiliser et comment les individus et le monde dans son ensemble peuvent en bénéficier.

			Le chamanisme est une tradition spirituelle très ancienne ; ses racines plongent profondément dans le passé préhistorique. La planète entière exhibe des preuves d’anciennes pratiques chamaniques et les peuples indigènes de tous les continents pratiquent encore aujourd’hui le chamanisme sous ses diverses formes. Lorsque je parle de réintroduire le chamanisme dans notre monde moderne, peut-être pensez-vous que je tente de vous persuader de recourir à une pratique vieille de plusieurs milliers d’années ou que je vous invite à répéter, dérober ou recopier des pratiques indigènes. Là n’est pas mon propos. Je ne vous engage pas non plus à inventer de toutes pièces une pratique entièrement nouvelle. Je souhaite plutôt offrir une perspective chamanique et intégrer dans chaque aspect de notre vie moderne les principes fondamentaux du chamanisme, à savoir que tout est sacré et interconnecté, qu’il existe une dimension spirituelle de la réalité et que nous avons la capacité d’y accéder intentionnellement. Je souhaite adapter les pratiques chamaniques aux besoins d’aujourd’hui et les faire évoluer. (Pour plus de clarté, j’emploie le terme « moderne » pour désigner le monde technologique et industriel actuel, dont le monde occidental et sa culture sont le reflet et que d’autres sociétés de la planète ont adopté.)
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