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 :: Introduction ::  



 Je m'appelle Emmanuelle Philippe, alias Emma sur mes  



 composites depuis que mon premier petit ami m'a surnom-  



mée ainsi. Je suis mannequin depuis l'âge de seize ans ;  



 aujourd'hui, j'ai trente-quatre ans et la chance de pouvoir  



 continuer ce métier. Mon vœu en écrivant ces lignes est de  



 faire partager mon expérience à celles qui veulent se lancer  



 dans le mannequinat ou celles qui débutent, afin qu'elles  



 puissent appréhender ce métier avec les connaissances néces-  



saires, les bonnes armes et quelques astuces pour pouvoir  



 faire une belle carrière dans la mode.  



 Dans ce livre, vous trouverez des conseils, des anecdotes  



 et des témoignages de professionnels. Essentiellement des  



 personnes avec qui j'ai travaillé et que j'apprécie énormé-  



ment. Elles ont toutes accepté de vous dévoiler les petits  



 secrets de ce métier et de vous livrer les clés de la réussite.  



 J'ai essayé de regrouper dans ce livre tout ce que j'aurais  



 aimé savoir quand j'ai commencé. Un petit guide sur le métier  



 de mannequin à emporter partout et à partager !  



 À toutes les filles !  



 J'aimerais préciser avant tout que chaque fille est belle  



 à sa manière et que chaque femme est unique, avec une  



 beauté qui lui est propre. Il suffit de savoir comment la faire  



 apparaître au grand jour.  
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 Le contenu de ce livre n'est pas  



 figé ; je continuerai à poster



 régulièrement des infos et des conseils  



 sur mes blogs. Sur EmmaModel,  



 je répondrai à toutes vos questions.  



 Et sur ModeMyLife, vous pourrez  



 suivre mon actualité et participer  



 en me laissant vos commentaires.  



 Je ne regrette presque rien de ma vie, mais quand je vois  



 le temps qui passe si vite et le nombre d'erreurs que j'ai  



 commises, le mal que je me suis infligé ou que j'ai causé  



 aux autres, il me semble normal de partager mon expérience.  



 J'ai mis des années à me rendre compte que la person-  



nalité, le travail et le  



 soin qu'on apporte



 quotidiennement à sa  



 personne sont les clés  



 d'une belle carrière ;  



 donc mesdemoiselles, si,  



 comme moi, vous vou-  



lez réussir,  rencontrer  



 des personnes enrichis-  



santes et découvrir de  



 nombreux pays, il va  



 falloir travailler !  


  http://emmamodel.skyrock.com/

  http://www.modemylife.com/


 Et ne soyez pas déçue si vous ne devenez pas manne-  



quin : pour exercer ce métier, il faut des critères physiques  



 spécifiques dont la nature nous dote ou non à la naissance.  



 Ce livre s'adresse d'abord aux jeunes filles qui ont les men-  



surations requises pour devenir mannequin, c'est-à-dire un  



 corps proportionné, un visage photogénique et qui mesurent  



 au moins 1,75 m. Et il concerne également toutes celles qui  



 veulent connaître les coulisses de ce métier incroyable.  



 Attention, cela ne signifie pas que vous ne pourrez pas faire  



 des photos professionnelles si vous ne faites pas 1,75 m ;  



 d'autres possibilités s'offrent à vous, que l'on détaillera dans  



 ce livre.  



 Devenir mannequin ...................................................................................................................................................................................... 
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 … J'ai mis des années à me rendre compte que la personna-  



lité, le travail et le soin qu'on apporte quotidiennement à sa  



 personne sont les clés d'une belle carrière…  
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 :::: Mes débuts ::::  



 Ce sont mes grands-parents qui ont été les déclencheurs  



 de ma carrière. Merci Papy, et merci Mamie ; sans vous, je  



 n'aurais jamais pu écrire ces lignes aujourd'hui.  



 Pendant des vacances chez eux dans le Sud, ils m'ont  



 inscrite de force – car, même si ce métier me faisait rêver  



 en secret, j'étais beaucoup trop timide à l'époque pour l'en-  



visager moi-même – à un concours organisé par  


 Castings

 Magazine


 dans une boîte de nuit. Les propriétaires du lieu  



 connaissaient mes grands-parents. Ils leur avaient suggéré  



 de m'inscrire à ce concours qui se déroulait dans plusieurs  



 grandes villes de France. Je vous passe les détails, mais j'ai  



 gagné la finale parisienne  



 avec M. Jean Paul Gaultier  



 comme président d'honneur  



 du jury. Je me souviens qu'il  



 m'avait demandé si j'étais  



 contente d'avoir gagné et  



 si j'allais donc devenir man-  



nequin. Je lui avais répondu  



 que, non, je préférais conti-  



nuer mes études !  



 Ensuite, j'ai remporté



 la finale nationale. Grâce  



 à Laurent Lepape, ami de  



 confiance de cette époque  



 – merci Laurent d'avoir



 veillé sur moi –, j'ai égale-  



ment participé à la première  



 émission de  



 Graine de Star  



 sur M6 présentée par Laurent  



 Moi à 16 ans  
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 Mes débuts• CHAP. 1  



 Boyer. J'étais habillée en lingerie Chantal Thomass et parrainée  



 par Inès de la Fressange ; j'avais les jambes qui tremblaient,  



 mais j'ai gagné.  



 C'est grâce à ces victoires que l'agence Beauties m'a remar-  



quée puis engagée, et que ma carrière professionnelle a pu  



 vraiment démarrer.  



 Pemier souvenir…  



 Mon premier shooting a été idyllique et très dur à la fois.  



 J'avais quinze ans, j'étais au collège et je suis partie dans  



 les Caraïbes réaliser la campagne de publicité d'un grand  



 groupe de coiffure. Avant  



 mon départ, tout le monde  



 m'enviait ; mais une fois



 sur place, j'ai découvert que  



 faire des photos était loin  



 d'être aussi facile que je me  



 l'étais imaginé. Je me levais  



 à 4 heures du matin tous les  



 jours pour me faire maquiller  



 et coiffer, journée continue jusqu'au coucher du soleil, avec  



 des changements de maquillage et de coiffure qui durent des  



 heures dans des loges improvisées n'importe où – parfois  



 dans les toilettes d'un restaurant. Et le photographe, qui  



 aimait un peu trop les jeunes filles, était parfois lourd – il  



 ne m'est, par chance, jamais rien arrivé. Tout cela pour un  



 tarif dérisoire, car, à l'époque, je ne connaissais rien aux  



 tarifs de la profession… Bref, j'ai rapidement déchanté.  



 Mais l'hôtel était magnifique, le paysage tout autant et  



 j'étais rémunérée. Comme je débutais et que je n'avais pas  



 encore d'agent, ces clients étaient venus me voir directement  



 à la suite d'un des concours que j'avais gagnés et étaient  
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 … les bonnes agences  



 de mannequins ont  



 un chauffeur qui



 attend les filles…  



 convenus avec ma mère et moi du contrat pour la prise de  



 vue. Par la suite, j'ai signé mon premier contrat dans une  



 agence, et on m'a envoyée très vite au Japon pour deux mois.  



 Je suis rentrée brutalement dans la réalité de ce métier :  



 j'avais seize ans, mon anglais était catastrophique, et, chaque  



 semaine avant mon départ pour le Japon, mon agent me  



 mesurait les hanches pour savoir si j'avais perdu quelques  



 centimètres – pour plaire là-bas, il fallait être très menue.  



 J'avais d'autant plus la pression que je venais de commencer  



 ma première histoire d'amour et que mon petit ami ne voyait  



 pas mon départ d'un très bon œil…  



 Mes débuts sur place sont des souvenirs que je n'oublierai  



 jamais. Malgré de mauvais  



 moments, j'ai tant appris  



 sur le métier et la vie en  



 général que je garde cette  



 expérience dans mon cœur  



 pour toujours.  



 Ce fut, avec le recul,  



 comique dès l'avion. J'étais  



 assise à côté d'une Japonaise qui s'est mise, à peine avait-on  



 décollé, à dormir sur mon épaule et à ronfler. Je me rappelle  



 l'avoir poussée gentiment à plusieurs reprises, avoir même fait  



 du bruit pour qu'elle arrête ses ronflements, mais en vain !  



 Puis, arrivée à Tokyo après douze heures de vol sans pou-  



voir dormir, personne pour venir me chercher à l'aéroport.  



 Premier conseil de pro : les bonnes agences de mannequins  



 ont un chauffeur qui attend les filles, donc bien vérifier ce  



 genre de détail avant un départ !  



 L'agence avait bien prévu qu'une personne vienne me  



 chercher, mais à un endroit avec un nom incompréhensible  



 où j'ai dû me rendre en bus « Limousine » (un bus rien de  



 plus banal, rien à voir avec les limousines évidemment).  
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 Mes débuts• CHAP. 1  



 Après deux heures de trajet, pas sûre d'être au bon endroit  



 et complètement stressée, j'ai attendu encore deux heures  



 avant que la fameuse personne n'arrive…  



 J'ai finalement atterri dans un appartement, seule et loin  



 de tout, surtout du quartier européen. Et quelle ne fut pas  



 ma surprise quand, après avoir cherché mon lit pendant de  



 longues minutes, je me suis rendu compte qu'il était là,  



 devant moi, par terre, tout plat ! C'était un futon, je n'en  



 avais jamais vu. Je me suis assise dessus et j'ai pleuré.  



 Épuisée et malgré le décalage horaire, je me suis endormie  



 quand, à 5 heures du matin, des cris m'ont réveillée. Ahurie,  



 je me suis levée d'un bond et j'ai cherché d'où provenait le  



 bruit. En regardant par la fenêtre condamnée, fermée par des  



 volets en bois impossibles à ouvrir, j'ai aperçu, entre les lattes  



 de bois, des hommes revêtus seulement de cache-sexes se faire  



 arroser en criant et en courant partout. Mon immeuble était  



 situé à côté d'un temple « zen », je crois… J'ai halluciné.  



 Le pire, c'est que chaque matin, à 5 heures, j'étais réveillée  



 par le même vacarme. Au bout d'une semaine, j'ai craqué ;  



 j'ai imaginé me casser une jambe pour me faire rapatrier en  



 France grâce à l'assurance de ma carte de crédit !  



 Mais mon agent, qui a compris ma détresse, m'a proposé  



 de changer d'appartement. J'avais le choix d'aller habiter avec  



 une Française ou avec une Américaine, le mannequin le plus  



 sympa que j'aie rencontré pour le moment dans ma carrière.  



 Le choix était difficile, mais comme il fallait que j'améliore  



 mon anglais déplorable, j'ai choisi de partager un apparte-  



ment avec Cynthia, une Californienne qui parlait anglais et  



 espagnol, ce qui m'a beaucoup aidée. Heureusement pour moi,  



 elle était très bavarde, j'ai donc appris très vite l'anglais.  



 Je voudrais rassurer celles d'entre vous qui iront au Japon :  



 la plupart des agences mettent des voitures à votre  disposition  



 pour circuler durant la journée. Moi, j'ai tout fait à pied, tou-  
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 jours accompagné par Takeshi, mon agent. J'étais alors dans  



 une petite agence qui n'existe plus aujourd'hui, qui avait ses  



 bons et ses mauvais côtés ; je vous conseille quand même  



 de vérifier ce genre de détails avec votre agence avant de  



 quitter la France.  



 Je suis restée deux mois au Japon, et il s'en est passé, des  



 choses. Mais toutes ces anecdotes ne sont rien comparées  



 aux difficultés que j'ai eues avec mon petit ami de l'époque.  



 C'était mon premier amour officiel : depuis quelques mois  



 ensemble, on avait même décidé d'emménager ensemble à  



 mon retour. La séparation fut très dure à vivre pour moi,  



 car mon amoureux n'arrivait pas à vivre seul. Il me télé-  



phonait tous les jours pendant de longues heures, parfois  
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