
        
            
                [image: Couverture : Shizuto Masunaga, Zen Shiatsu, Guy Trédaniel éditeur]
            
        
    
        
            
                [image: Page de titre : Shizuto Masunaga, Zen Shiatsu, Guy Trédaniel éditeur]
            
        
    
        
            
                
                    
                        Chez le même éditeur :
                    
                

                
                    — LE LIVRE DE LA MACROBIOTIQUE, par Michio Kushi.
                

                
                    — LE LIVRE DU DO-IN, par Michio Kushi.
                

                
                    — LE LIVRE DU DIAGNOSTIC ORIENTAL, par Michio
                        Kushi.
                

                
                    — LE SHIATSU AUX PIEDS-NUS, par Shizuko Yamamoto.
                

                
                    — LES LÉGUMES DE MER, par Seibin et Taruko
                        Arasaki.
                

                
                    — LES ALGUES DANS LA CUISINE MACROBIOTIQUE, par Eddie H.
                        Hara.
                

                
                    — LE TOFU DANS LA CUISINE MACROBIOTIQUE, par Eddie H.
                        Hara.
                

                
                    — SUGAR BLUES, LE ROMAN NOIR DU SUCRE BLANC, par William
                        Dufty.
                

                
                     
                

                
                     
                

                
                    
                        A paraître :
                    
                

                
                    — GROSSESSE MACROBIOTIQUE ET SOINS AU NOUVEAU-NÉ, par Michio
                        et Aveline Kushi.
                

                 

                 

                
                
                    
                        www.editions-tredaniel.com
                    
             

                    
                        info@guytredaniel.fr
                    
                

                 

                 

                © Japan Publications Trading Co Ltd 1977
            

                    © Guy Trédaniel, 1985, 2016 pour la traduction française
                

                 

                
                    
                        La loi du 11 mars 1957 interdit les copies ou reproductions
                            destinées à une utilisation collective. Toute reproduction intégrale ou
                            partielle faite par quelque procédé que ce soit, sans le consentement de
                            l’auteur ou de ses ayants cause, est illicite et constitue une contrefaçon
                            sanctionnée par les articles 425 et suivants du Code pénal.
                    
                

                 

                
                    ISBN : 978-2-8132-1403-4
                

                 

                
                    
                        Tous droits de traduction, reproduction et adaptation réservés
                            pour tous pays
                    
                

          
            
                

        
    
        
            Table


            
                Couverture
            

            
                Page de titre
            

            
                Page de copyright
            

       
            
                Préface
            

            
                1. Philosophie du Zen shiatsu
            

            
                Histoire du shiatsu au Japon
            

            
                Efficacité des différentes formes de traitement.
            

            
                Raisons et utilisation des différentes thérapies de
                    manipulation
            

            
                Comparaison entre les médecines orientale et
                    occidentale
            

            
                Théorie de la ligne droite et théorie cyclique
            

            
                Médecine populaire
            

            
                But de la médecine
            

            
                Médecine préventive
            

            
                Que peut le shiatsu pour vous
            

       

        
    
        
            
                
                
                    Préface
                

                
                    Bien des aspects de la culture japonaise ont été influencés par
                        le Zen : le Kendo [2]1, le tir à l’arc [3] [10], le judo,
                        les jardins japonais, l’architecture, la cérémonie du thé, l’arrangement
                        floral, le théâtre Noh, la peinture, la calligraphie et même la cuisine avec
                        des plats tels que le« tofu », le soja fermenté, les prunes salées, la
                        soupe« miso », etc. En fait, son influence est si générale que la plupart
                        des japonais ont oublié son importance. Beaucoup de japonais pensent que le
                        Zen n’est qu’une secte bouddhique ou même simplement un entraînement à la
                        méditation pour devenir moine. Cependant, avec la popularité du Zen en
                        Occident [11], certains japonais l’ont reconsidéré et ont redécouvert la
                        sagesse orientale et ses rapports avec la culture, la santé et la manière de
                        vivre.

                    Le but fondamental du Zen est d’atteindre à l’illumination à
                        travers la découverte de soi-même. [1, 5, 9, 12, 13]

                    Le shiatsu est une forme de manipulation physique qui a été
                        développée au Japon durant le 
                            XX
                        e siècle. Il tire ses origines des
                        anciennes techniques chinoises Do-In et Anma. Le Do-In [8] est très
                        semblable au yoga alors que l’Anma ressemble au massage occidental. Ces deux
                        techniques sont les plus anciennes formes de traitement pratiquées en
                        Orient.

                    De nos jours, les thérapies modernes de manipulation comme la
                        chiropraxie et l’ostéopathie, principalement importées des Etats-Unis, ont
                        établi un nouveau statut dans la médecine. Le massage était encore considéré
                        il y a peu comme un substitut plus ou moins médical. Au Japon, l’anma est
                        pratiqué principalement par des aveugles dans un but de plaisir et de
                        soulagement. Ce n’est que récemment que le shiatsu authentique s’est imposé
                        comme étant, avant tout, un traitement médical. Pour distinguer le shiatsu
                        de l’anma les thérapeutes
                        shiatsu ont intentionnellement emprunté les théories médicales occidentales
                        pour expliquer ce genre particulier de traitement.

                    Certaines thérapeutes insistent aveuglément sur le fait que
                        seule la pression peut guérir toutes les maladies ; c’est le même état
                        d’esprit qui fait penser que seule la méditation Zen en position assise peut
                        conduire au Satori. Malheureusement cette attitude passe à côté de la
                        signification profonde qui se cache derrière les choses. Il est vrai que le
                        Zen commence avec la méditation mais pourquoi nous nous asseyons pour
                        méditer n’est pas clair. L’explication peut être celle-ci : comme les
                        réponses dans le Zen ne peuvent être fournies par le cerveau, il y a une
                        chance pour que la compréhension puisse être obtenue par la méditation. Il
                        en est de même avec le shiatsu : il commence avec la pression des doigts
                        mais il est difficile d’expliquer pourquoi la pression sur les points guérit
                        les maladies. Dans le shiatsu comme dans le Zen, nous avons affaire à
                        quelque chose qui ne peut être expliqué rationnellement mais qui doit être
                        senti par l’être vivant.

                    Dans le Zen il est difficile d’atteindre la sagesse qui se
                        trouve derrière la philosophie orientale, mais cela est nécessaire pour
                        comprendre ce qu’est le Zen. De même, dans le shiatsu, la simple pression ne
                        vous révèlera pas l’essence vitale de ce vous pressez. Si vous ne connaissez
                        pas la philosophie orientale vous ne serez pas capable de comprendre le sens
                        de la vie et alors vous administrerez incorrectement le shiatsu. Il y a
                        quelque temps j’ai publié un livre basé sur la théorie médicale orientale
                        pour expliquer et montrer l’efficacité du shiatsu. Le principe fondamental
                        sur lequel j’ai insisté était, comme dans le Zen, d’établir un « écho » de
                        vie avec le receveur du shiatsu. Beaucoup de japonais se satisfont de
                        pratiquer sans tenir compte de cette importante sensation, mais cela réduit
                        le shiatsu à une technique mécanique alors qu’il est un moyen de guérison
                        des forces vitales du corps.

                    Pour le Zen, il est important que vous ayez un bon maître ;
                        pour le shiatsu, votre patient est votre maître. Vous pouvez atteindre le
                        « satori » en guérissant les maladies et en rétablissant la santé.

                    Le plus important est le diagnostic par le toucher que nous
                        appelons, au Japon, « setsu shin ». Par cette forme de diagnostic, nous ne
                        recherchons pas une maladie particulière mais nous essayons plutôt de
                        comprendre le patient autant psychologiquement que physiquement. Ma méthode
                        a été expliquée dans un livre japonais, « Traitement Zen », édité par le
                        professeur Koji Sato qui est psychologue et qui fut mon professeur durant
                        mes études supérieures. Il a aussi passé une partie de sa vie à faire
                        connaître de par le monde les principes du Zen. La philosophie de base de ce
                        livre est celle de Hakuin
                        Zenshi qui insiste sur le self-anma. Le professeur Sato prétend que le
                        shiatsu est pour le patient et le praticien une sorte de Zen mutuel d’homme
                        à homme. Deshimaru Roshi, sur les conseils du professeur Sato, s’est occupé
                        de shiatsu à Paris. Il a utilisé le shiatsu sur l’un de ses étudiants pour
                        corriger l’alignement de sa colonne vertébrale. Il a non seulement corrigé
                        sa colonne mais a également guéri ses maladies.

                    Il existe plusieurs écoles de shiatsu, mais il est difficile de
                        trouver un praticien exerçant selon les théories de la médecine orientale.
                        La plupart des techniques de shiatsu introduites en Occident sont davantage
                        des remèdes familiaux que des traitements.

                    Il est admis que la médecine orientale a largement été
                        influencée par la médecine indienne. Lorsque je pratiquais le sutra
                        bouddhiste zo-agonkyo qui est appliqué aux Indes un passage attira mon
                        attention. Il expliquait comment le « Roi de la médecine »2 se
                        devait de bien connaître la maladie, de trouver ses origines et sa cause, de
                        la traiter et de s’occuper à s’instruire lui-même pour l’amélioration de son
                        être. Ceci constitue pour moi l’attitude idéale envers la médecine.
                        Confucius, en Chine, affirmait que le médecin est le pivot dont la fonction
                        est de relier la terre, le ciel et les hommes. Cela signifie qu’il joue un
                        rôle important en combinant l’ordre universel de la nature et les
                        comportements de l’humanité. Ce n’est pas une attitude arrogante mais la
                        conscience de la relation existant entre lui-même et la loi universelle.
                        Nous qui nous occupons de médecine devons viser le même but.

                    C’est dans cet esprit que j’ai créé l’institut de médecine
                        royale de Tokyo où des études et des recherches sont poursuivies depuis plus
                        de quinze ans. J’ai décidé de transmettre cette connaissance aussi bien au
                        profane qu’au professionnel.

                    La médecine orientale n’est pas aussi rationnelle que la
                        médecine occidentale mais si nous respectons les mystères de la vie et
                        amenons le patient à prendre conscience de lui-même la maladie disparaît et
                        le patient s’efforce d’aller mieux par lui-même. En appliquant votre main
                        sur le point ou « tsubo » et en suivant le méridien avec vos doigts vous
                        pouvez sentir l’« écho », le courant de vie. Si vous pouvez recevoir et
                        comprendre cette sensation la maladie semblera disparaître.

                    En écrivant
                        ce livre, j’ai voulu expliquer les techniques non seulement d’un point de
                        vue mécanique mais également d’un point de vue philosophique ce qui vous
                        permettra de comprendre l’essence de ce que vous faites. Je crois qu’il
                        n’est pas de notre droit mais de notre devoir d’être en bonne santé.

                     

                    Shizuto MASUNAGA

                    
                        
                        
                        
                    

                

            

        
    
        
            
             
            

            
                

                1. N.d.T. : Les numéros entre
                    crochets renvoient à la bibliographie.

            
            
            
                2. N.d.T. : « Roide la médecine »
                    est la traduction du terme japonais« 10 » qui désigne l’homme qui comprend la
                    nature des maladies ; il remonte à la source du déséquilibre, à la cause
                    fondamentale et est ainsi capable de supprimer toutes les souffrances et
                    d’éviter qu’elles ne se reproduisent. Shizuto Masunaga a appelé son école
                    « Iokai », ce qui signifie littéralement « association du roi de la
                médecine ».
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                        Histoire du shiatsu au Japon
                    

                    Au Japon, la reconnaissance du shiatsu en tant que thérapie
                        sérieuse par la manipulation remonte à environ 70 ans. Le shiatsu est
                        populaire dans le public depuis environ 50 ans. Les réglementations
                        gouvernementales ont d’abord existé pour l’anma ou massage japonais, les
                        praticiens devant être autorisés à pratiquer. Pour éviter les
                        réglementations, beaucoup de thérapeutes avaient déjà, en fait, changé le
                        nom de leur type de traitement. Ainsi le terme « shiatsu » est né. Comme
                        cette forme de traitement est devenue populaire grâce à sa technique simple
                        mais efficace, elle fut reconnue comme forme légitime de thérapie.

                    Les trois formes de thérapie par manipulation reconnues
                        légalement, au Japon, sont l’anma, le massage occidental et le shiatsu.
                        Beaucoup de thérapeutes professionnels insistent sur le fait que des grandes
                        différences existent entre les trois formes de traitement. Je crois que de
                        grandes différences ne peuvent exister à l’intérieur d’une pratique générale
                        telle que la stimulation manuelle du corps humain. Bien sûr, il y a une
                        grande variété de méthodes et d’écoles mais elles sont fondamentalement
                        similaires. Au Japon, les gens considèrent le shiatsu comme une forme de
                        traitement médical et le distinguent de l’anma. La raison de cela ne réside
                        pas dans les différentes techniques mises en œuvre mais provient du fait que
                        l’anma est considéré davantage pour le plaisir que pour la santé et qu’il
                        est pratiqué par des aveugles.

                    Il est important de noter que l’efficacité du traitement dépend
                        à la fois du praticien et de la méthode. Aussi les résultats peuvent-ils
                        grandement varier d’un praticien à l’autre.

                

                
                
                    
                    
                        Efficacité des différentes formes de traitement
                    

                    Dans les anciens livres traditionnels traitant de l’anma, la
                        méthode décrite se composait du diagnostic et du traitement. C’était la
                        première approche complète de la médecine. Il y a environ 1 000 ans, la
                        médecine chinoise fut introduite au Japon. A cette époque la méthode anma
                        était bien connue dans le milieu médical et était considérée comme la plus
                        sûre et la plus simple pour traiter le corps humain. Durant la période Edo
                        (il y a environ 300 ans), on a demandé aux médecins japonais d’étudier
                        l’anma dans le but de comprendre et de se familiariser avec la structure du
                        corps humain et son fonctionnement en termes de méridiens. L’entraînement de
                        ces médecins à ce type de thérapie manuelle leur permit, quand ils devinrent
                        indépendants, d’établir des diagnostics précis, de prescrire les herbes de
                        la médecine chinoise et de localiser facilement, pour les traitements, les
                        tsubos ou « points » d’acupuncture.

                    Malheureusement, cette ancienne méthode de manipulation fut
                        réduite à ne traiter que les simples problèmes d’épaules gelées1 et de tension dans le dos et
                        s’identifia à une profession pour aveugles. Comme les aveugles étaient
                        désavantagés pour recevoir une instruction formelle pour le diagnostic et le
                        traitement, l’anma est devenu, graduellement, synonyme de plaisir et de
                        soulagement.

                    On trouve le massage occidental, en tant que forme ancienne de
                        manipulation, dans les civilisations grecque et égyptienne. Il est
                        actuellement reconnu, en France, comme complément médical pour maintenir la
                        beauté et la condition physique. Ce genre de massage est devenu populaire au
                        Japon il y a environ 100 ans quand nous avons ouvert nos portes à
                        l’Occident ; cependant, ce type de massage n’est pas entré dans le courant
                        principal de la médecine.

                    Ultérieurement, une méthode moderne de manipulation fut
                        importée au Japon qui se concentrait sur la structure osseuse, le système
                        nerveux autonome et le fonctionnement des organes plutôt que sur les
                        muscles, les circulations de la lymphe et du sang comme c’est le cas du
                        massage. Quelques thérapeutes traditionnels en anma ont étudié cette nouvelle
                        méthode et l’ont combinée avec leur technique créant leurs propres méthodes
                        qui ne reçurent un nom que bien plus tard. Toutes ces techniques furent
                        regroupées sous le terme général de shiatsu. Aussi, quand vous utilisez le
                        terme shiatsu, vous devez être conscient que vous parlez d’un certain nombre
                        de différentes méthodes de manipulation.

                

                
                
                    
                        Raisons et utilisation des différentes thérapies
                        de manipulation
                    

                    Dans le « classique de médecine interne de l’empereur Jaune »,
                        celui-ci demandait au maître de médecine orientale pourquoi il y avait tant
                        de méthodes pour traiter une maladie constitutionnelle et pourquoi chaque
                        méthode était efficace. Le maître de médecine orientale répondit que
                        l’environnement était la raison des différentes méthodes de traitement.
                        « Dans la partie orientale de ce pays, les gens vivent près des océans,
                        mangent beaucoup de poissons et de protéines et ont tendance à développer
                        des maladies de peau ; dans ce cas l’acupuncture est le traitement le plus
                        efficace. Montagnes et déserts caractérisent la partie occidentale de ce
                        pays ; les gens y mangent davantage de protéines animales et ont tendance à
                        être gros ; cela entraîne alors un mauvais fonctionnement des organes et le
                        meilleur remède est l’usage des herbes médicinales. La partie septentrionale
                        de ce pays est extrêmement froide aussi les gens ont davantage de pâturages
                        pour l’industrie laitière ; les organes ont tendance à être froids et les
                        gens sont sujets à la toux et aux problèmes de mucosités ; dans ce cas, la
                        moxibustion est la méthode la plus efficace. La partie méridionale de ce
                        pays est chaude et humide, et les gens consomment des nourritures aigres et
                        fermentées ; ils sont prédisposés aux spasmes aussi l’acupuncture est-elle
                        très efficace pour traiter de telles conditions. Dans le centre de ce pays
                        qui est plat, les gens prennent plaisir à manger sans beaucoup travailler ;
                        un problème de faiblesse générale prévaut et par conséquent, le Do-In et
                        l’Ankyo (anma) sont efficaces ». Aussi le maître combine ces méthodes pour
                        obtenir le traitement total le plus efficace dépendant de la condition du
                        patient.

                    Nous pouvons comprendre sur cet exemple que l’efficacité de
                            chaque méthode
                        dépend de la situation. Aussi, un profane peut traiter quelqu’un, parvenir à
                        guérir la personne et impressionné par le succès de son traitement répéter
                        la même méthode sur une autre personne. S’il a assez de chance pour avoir à
                        traiter une personne et une condition semblables, il réussira comme
                        précédemment, sinon il échouera sans comprendre pourquoi.

                    Un thérapeute professionnel se demandera pourquoi il n’a pas
                        réussi et réalisera qu’il ne doit pas s’en tenir à une seule méthode. La
                        connaissance d’une variété de méthodes l’aidera grandement à déterminer
                        laquelle offrira la forme de traitement la plus efficace pour une personne
                        et son problème.

                    Beaucoup d’écoles de manipulation insistent sur le fait que
                        leur méthode est plus efficace que les autres. La critique d’une technique
                        en se basant sur une autre ne prouve pas que celle-ci est plus avancée et
                        efficace que l’autre. Cette attitude, qui a contribué à la baisse du statut
                        du massage japonais et a voué à l’échec la reconnaissance de plus d’une
                        méthode, est regrettable pour tous ; aussi, bien souvent, c’est le patient
                        qui lui-même met fin à sa souffrance. Dans notre impatience à être
                        scientifiquement objectif, nous sommes devenus insensibles à la partie
                        subjective de la maladie c’est-à-dire au patient lui-même. Dans le but de
                        trouver le traitement le plus efficace pour le patient, nous devons
                        envisager de nombreux types différents de thérapies en gardant toujours le
                        patient présent à l’esprit.

                

                
                
                    
                        Comparaison entre les médecines orientale et occidentale
                    

                    Après la Renaissance, le développement des sciences naturelles
                        a écarté les superstitions et la connaissance erronée et donné à l’humanité
                        un savoir nouveau et correct. Des progrès énormes ont été réalisés en
                        explorant des territoires inconnus et une culture fut créée, basée sur
                        l’ordre naturel. Les nouveaux concepts développés à partir des prémisses des
                        sciences naturelles ont conduit vers un monde éclairé et meilleur à partir
                        d’un monde primitif et ignorant. De plus, en médecine, les praticiens furent
                        capables de maîtriser des maladies et des problèmes difficiles et ils ont
                        commencé à penser qu’ils pouvaient créer l’utopie qu’il n’y aurait plus ni
                        mort ni maladie. Il existait une idée complètement opposée dans la médecine
                        orientale. Par exemple,
                        Somon, un livre classique de médecine chinoise écrit il y a 2 000 ans, dit
                        que dans les anciens temps les gens vivaient en bonne santé jusqu’à 100 ans
                        mais, qu’aujourd’hui, les gens vivent seulement la moitié de cet âge. Est-ce
                        parce que les temps ont changé ou parce que ce sont les gens eux-mêmes qui
                        ont raccourci leurs vies ? Cette observation est similaire au concept
                        bouddhiste de la décadence de « la fin du siècle », pour lequel l’existence
                        heureuse des hommes tend vers une existence malheureuse. Mais avant de nous
                        détruire complètement nous-mêmes et de disparaître, nous pouvons revenir à
                        l’ancien chemin et à une vie meilleure. La religion et la médecine peuvent
                        nous y aider. C’est le concept oriental de décadence.

                    Dans l’esprit occidental, le genre humain est parti d’un point
                        sombre et progresse vers un avenir brillant ; ceci peut se désigner sous le
                        nom de théorie de la ligne droite. Dans la pensée orientale au contraire,
                        l’humanité est partie d’un monde idéal et saint, se dirige vers une
                        existence désastreuse, corrompue et malheureuse et de là regagne l’état
                        heureux originel pour créer un avenir meilleur. C’est la théorie cyclique.

                    Dans le but de comprendre l’ordre de la nature, la pensée
                        occidentale dite« de la ligne droite » a analysé les phénomènes, en a
                        recherché les causes, puis elle a combiné les résultats et rationnalisé
                        l’ensemble pour développer des théories bien systématiques. Mais, dans le
                        but de comprendre et d’expliquer le phénomène de la vie, la pensée
                        occidentale a dû faire face à ses propres contradictions. Ces dernières ont
                        donné naissance à la dialectique. La dialectique correspond à la théorie
                        orientale du Yin et du Yang dans laquelle un phénomène naturel est compris
                        et expliqué d’un point de vue cyclique.

                

                
                
                    
                        Théorie de la ligne droite et théorie cyclique
                    

                    Je voudrais ajouter quelque chose au sujet de la médecine
                        orientale et des sciences naturelles occidentales. La médecine a été
                        développée à partir de l’expérience humaine et a sélectionné les méthodes
                        qui ont prouvé leur efficacité. Dans les sciences modernes, nous combinons
                        pour créer de nouvelles réactions et nous élaborons chimiquement des
                        médicaments modernes. La théorie médicale fondamentale se développe à partir
                        d’expériences réalisées dans des éprouvettes. L’objet de telles
                        expérimentations est purement une culture de germes et l’étude d’animaux
                        infectés. La théorie découlant de cette approche est que si vous pouvez
                        éliminer le germe qui est à l’origine de la maladie, vous pouvez guérir la
                        maladie. C’est l’essence même de la théorie de la ligne droite. Cette
                        théorie selon laquelle le germe infectueux doit être rendu inoffensif a
                        conduit aux médicaments
                        chimiques. En regardant dans une seule direction, dans le but de faire
                        survivre les espèces évoluées, nous avons tué la vie primitive. Aussi les
                        médicaments chimiques et les poisons ont une relation étroite, les
                        médicaments pouvant se transformer en poison.

                    
                        [image: image]
                    
                    La médecine herboriste chinoise utilise des plantes, des os
                        d’animaux et des minéraux. Elle n’attaque pas directement la maladie mais
                        aide le sujet vivant qui est malade. Quelquefois, nous rendons le patient
                        temporairement un peu plus malade afin de le guérir complètement.
                        L’aggravation temporaire est appelée « Menken ». Dans la médecine
                        occidentale, les médecins contrôlent la maladie et soulagent la douleur. En
                        médecine herboriste chinoise, on considère l’état de la maladie et
                        l’approche est circulaire dans le but de guérir la maladie à son origine.
                        Dans la philosophie médicale occidentale, la force est opposée à la force
                        selon une ligne droite. Par comparaison, la médecine orientale, avec sa
                        théorie cyclique, prend la condition telle qu’elle est et à partir de là,
                        travaille pour soulager.

                    D’autre part, nous obtenons l’énergie vitale grâce à
                        l’oxygénation qui transforme le sucre en acide lactique et à l’ATP2 qui retransforme cet acide lactique
                        en sucre. Nous appelons ce phénomène, la théorie du circuit sucre-acide
                        lactique à travers lequel une personne peut être pourvue éternellement en
                        énergie. Dans le bouddhisme, le résultat d’une cause est à nouveau une
                        cause. Une cause crée un résultat et ce résultat constitue lui-même une
                        autre cause. C’est ce que nous appelons « Karma ». De même, notre énergie
                        vitale est en mouvement circulaire dans notre corps.

                

                
                
                    
                        Médecine populaire
                    

                    Aujourd’hui nous sommes si accoutumés à la thérapie
                        médicamenteuse moderne que nous avons oublié l’importance et la nécessité de
                        réaliser notre propre force de santé pour notre corps. Sans cette force,
                        notre corps reste dans l’état de maladie. Malheureusement, la science
                        moderne ne reconnaît aucun phénomène qui ne peut être expliqué selon la
                        logique scientifique, aussi cette vérité a été ignorée par le corps médical.

                    
                    Cette
                        attitude de la profession médicale existe également envers la médecine
                        populaire. Parce que son degré d’efficacité ne peut être scientifiquement
                        analysé ou mesuré, elle est considérée comme charlatanisme. Cependant, d’un
                        point de vue empirique, il n’y a pas de doute qu’elle agit et est efficace.

                    Un nombre croissant de gens sont désabusés par les effets
                        secondaires des drogues chimiques et se tournent vers la médecine populaire
                        comme alternative efficace. Cependant, un excès de zèle a conduit à des
                        articles proclamant les remèdes populaires comme une panacée. Cette
                        exagération est aussi néfaste pour le public qu’un article faisant état
                        qu’un médicament particulier peut éliminer toutes les maladies parce qu’il
                        ignore le principe de base de la signification de la maladie et de la santé.
                        Le principe premier et le plus important au sujet de la santé est
                        l’équilibre de notre force vitale ainsi que la confiance dans la force
                        naturelle de santé de notre corps et son entretien. Toute médecine, qu’elle
                        soit naturelle ou chimique, est secondaire. Pour que tout traitement soit
                        efficace, il doit être considéré tel qu’il est, avec ses limites et ses
                        possibilités. Afin de promouvoir une connaissance et une utilisation
                        correctes de la médecine populaire, nous devons la considérer dans sa propre
                        perspective. Il en est de même pour le shiatsu.

                

                
                
                    
                        But de la médecine
                    

                    Si vous menez une vie naturelle et saine, vous n’avez pas
                        besoin de la médecine sauf pour des cas d’urgence. L’histoire nous a montré
                        que l’état de la médecine a souvent reflété la condition sociale des
                        différentes époques. Durant les guerres et les chaos sociaux, les épidémies
                        furent courantes et le besoin de médecine prévalait. Les livres classiques
                        affirment que la nécessité de la médecine est une indication que nous vivons
                        anormalement et en dehors des lois de la nature. Afin de guérir la maladie,
                        nous devons remédier à la cause. Par exemple, le développement des
                        techniques médicales de pointe pour traiter les soldats blessés à la guerre
                        ne signifie rien à moins que nous essayions de faire cesser les guerres. La
                        médecine développée pour guérir les maladies causées par la pollution ne
                        peut être considérée comme un progrès que si nous stoppons la pollution.
                        Aussi longtemps que le corps médical consacrera ses efforts à guérir les
                            symptômes causés
                        par nos désordres sociaux et technologiques, la médecine contribuera
                        seulement à accentuer cette condition sociale anormale et nos mauvaises
                        conditions de vie.

                

                
                
                    
                        Médecine préventive
                    

                    En Occident, la médecine préventive s’empêtre dans la recherche
                        et la découverte précoce des infections et des maladies en vue d’un
                        traitement immédiat, dans l’obtention d’un corps en bonne santé et dans la
                        routine du check-up. Mais est-ce réellement préventif ?

                    L’idée générale pour prévenir des maladies qui peuvent prendre
                        des proportions épidémiques est d’impliquer la masse la plus large possible,
                        mais on n’insiste pas sur la responsabilité que chacun doit avoir envers sa
                        propre santé. En outre, tant en médecine préventive que dans le champ
                        médical classique, la maladie est traitée comme un ensemble étiqueté de
                        symptômes qui s’applique à tout le monde.

                    En médecine orientale, nous ne recherchons pas une maladie
                        spécifique, mais nous essayons de diagnostiquer le phénomène maladif qui se
                        produit chez un individu particulier. Nous considérons le patient comme
                        unique, distinct de tout autre, et prenons en considération sa constitution
                        première. Nous essayons d’abord de découvrir pourquoi cette maladie s’est
                        développée sur ce terrain et travaillons à partir de là plutôt que dans la
                        recherche d’une guérison.

                    En médecine orientale, la théorie du stress du docteur Hans
                        Selye confirme que nous devons sélectionner le type de traitement selon les
                        phénomènes observés chez le patient plutôt que de s’assujettir à un
                        traitement pour une maladie spécifique. En médecine occidentale, il n’y a
                        pas de chemin pour traiter tant qu’une maladie spécifique avec des symptômes spécifiques
                        ne sont pas clairement diagnostiqués. Même la médecine préventive travaille
                        sur ce principe de base.

                    
                     
                        [image: image]
                    
                    Aujourd’hui il y a beaucoup de gens qui se trouvent à mi-chemin
                        entre la santé et la maladie. Nous pouvons les appeler des gens « à moitié
                        en bonne santé ». Nous pouvons aussi les appeler « futurs malades ». En
                        médecine occidentale, il n’y a aucun chemin positif pour les aider tant
                        qu’ils ne sont pas tombés malades. En médecine orientale, nous pouvons
                        immédiatement commencer le traitement de ces gens à moitié en bonne santé
                        avant de nommer la maladie et même, en fait, pendant que nous attendons le
                        diagnostic.

                    Aux Indes, on dit que la médecine ayurvédique est similaire à
                        la médecine orientale pratiquée au Japon, c’est-à-dire qu’ils diagnostiquent
                        les phénomènes qui apparaissent chez le patient plutôt qu’ils ne recherchent
                        une maladie particulière. En bref, ils traitent le phénomène, non la
                        maladie.

                    Un traitement très efficace peut être donné si la perturbation
                        ou le phénomène anormal est découvert le plus tôt possible, avant qu’il ne
                        se développe en une maladie concrète qui peut être cataloguée. Provoquer une
                        prise de conscience individuelle de son propre état physique et entraîner
                        son corps à sentir quand quelque chose n’est pas « correct » peut aider
                        grandement à maintenir une vraie santé. Plus le papier est blanc, plus il
                        peut nous montrer facilement sa crasse ; meilleure est la santé, meilleure
                        est la sensibilité à la perturbation. Guider les gens vers la santé en leur
                        faisant prendre conscience que les soins et le repos convenables doivent
                        faire partie de leur vie quotidienne, constitue la médecine préventive dans
                        le vrai sens du terme.

                

                
                
                    
                        Que peut le shiatsu pour vous ?
                    

                    Je considère le shiatsu comme l’une des meilleures méthodes de
                        soins si on le pratique chaque jour non seulement pour traiter mais aussi
                        pour prévenir les maladies. Les traitements médicaux conventionnels ne sont
                        employés que lorsque vous êtes tombé malade. Aucune médecine ne peut
                        garantir que vous ne serez jamais malade en la pratiquant. Par exemple, la
                        vaccination contre la tuberculose n’est pas faite pour prévenir l’infection
                        tuberculeuse mais plutôt pour tuer le germe avant qu’il ne produise les
                        symptômes de l’infection tuberculeuse. De plus, cette mesure préventive est souvent accompagnée de
                        réactions secondaires qui peuvent ressembler à une forme adoucie de la
                        véritable maladie qu’elle est chargée de prévenir. Si l’infection ne peut se
                        produire, la médecine est non seulement inutile mais est, jusqu’à un certain
                        point, nuisible à ceux qui possèdent une faible constitution. Les personnes
                        en bonne santé ne contractent pas la tuberculose qu’elles soient ou non
                        vaccinées.

                    L’herboristerie chinoise, l’acupuncture et la moxibustion
                        guérissent les symptômes mais n’accroissent pas la résistance physique.
                        Cependant, contrairement à la médecine occidentale, ces méthodes permettent
                        de commencer le traitement précoce des gens dits « à moitié malades », sans
                        déclencher les réactions secondaires qui sont souvent associées à la
                        médecine occidentale.

                    Il est important pour nous de garder présent à l’esprit que la
                        pratique du shiatsu et une alimentation équilibrée dans notre vie
                        quotidienne nous maintiendront en bonne santé. L’alimentation est la base
                        d’une bonne santé car c’est la nourriture qui alimente la vie. Aussi, la
                        connaissance de ce qu’est l’alimentation équilibrée est fondamentale pour se
                        maintenir en bonne santé.

                    Afin que le corps puisse bénéficier de cette alimentation
                        équilibrée, il est important que la nourriture soit absorbée dans un état
                        détendu qui est le prélude à une bonne digestion. La façon font nous
                        mangeons et digérons nos aliments est grandement influencée par notre
                        environnement social. Aussi, pour une grande part, notre santé dépend et
                        reflète la santé de nos relations humaines.

                    Les rapports humains de base sont des relations véhiculées par
                        la peau (« skin-ships ») c’est-à-dire des relations de peau à peau. Dans
                        notre environnement contraignant, ces relations sont constamment menacées.
                        Le résultat est la transmission d’une très forte tension dans la peau qui
                        entraîne des altérations cutanées affectant éventuellement le fonctionnement
                        des organes internes.

                    Les traitements shiatsu peuvent nous donner l’opportunité de
                        prendre conscience non seulement des perturbations de notre corps mais aussi
                        de celles de notre société. Si quelqu’un est à l’aise en recevant le
                        shiatsu, il a vraisemblablement établi de bonnes relations humaines. S’il se
                        sent gêné, la tension créée par son environnement social peut être un
                        facteur de mauvais fonctionnement interne. Dans les deux cas, le shiatsu
                        peut fournir un moyen d’établir de meilleures relations humaines qui sont
                        essentielles pour une bonne santé.

                    Quand nous sommes en bonne santé, notre corps répond à
                        l’environnement externe d’une façon positive et naturelle. Dans le shiatsu,
                        le donneur et le receveur créent une relation humaine de chaleur et de
                        compréhension à travers le toucher et les pressions sur le corps, et
                        deviennent sensibles l’un à l’autre. La gêne mentale et émotionnelle peut
                        être immédiatement sentie à travers le contact cutané. Ainsi, la gêne et
                        le,fonctionnement anormal du corps ou de l’esprit peuvent être transmis
                        entre le praticien et le patient à travers le shiatsu. Dans certains cas,
                        cette gêne n’est ressentie que plus tard. La gêne produite par la
                        stimulation externe sous la forme de pression peut nous faire prendre
                        conscience de notre puissance naturelle d’autoguérison. En ressentant cette
                        perturbation, l’opportunité est donnée au patient d’en prendre·conscience et
                        de s’interroger sur sa cause. Si son affection n’est pas grave ses propres
                        ressources physiques peuvent lui permettre d’obtenir un mieux. Les personnes
                        manquant de cette auto-prise de conscience peuvent bénéficier du shiatsu en
                        mettant cette gêne qu’elles ressentent en accord avec ce qui arrive à leur
                        corps. En lui faisant prendre conscience de ces phénomènes, le praticien en
                        shiatsu peut guider le patient vers un retour à une vie normale.

                    C’est le travail du praticien d’être sincère en partageant sa
                        connaissance avec ses patients. Il ne doit pas critiquer la faiblesse de son
                        patient mais, au contraire, compatir à la douleur de celui-ci.

                

                
            

        
    
        
            
      
            

            
                

                1. N.d.T. : on appelle épaules
                    gelées, au Japon, les problèmes de douleurs et de raideurs d’épaules survenant
                    principalement après 40 ans.

            
            
            
                2. N.d.T. : ATP est le sigle de
                    Adénosine Triphosphate.
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