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C'est lorsque j'étais étudiant en psychologie que j'ai eu I'idée de créer une
planche humoristique qui épinglerait les nombreuses contradictions des
disciplines psy. Je pouvais ainsi m'exprimer sans étre directement confronté
a mes professeurs avec mes questions embarrassantes : « La psychanalyse
est-elle une science ? L'Inconscient existe-t-il ? Comment fait-on la différence
scientifique entre une maladie mentale et une possession démoniaque ? »

On me demande souvent d'ou vient le nom PSYEHOCANARDS. En portugais,
canard se dit « pato » et psychopathe, « psicopata ». En combinant les deux,
les PSICOPATOS sont nés | Voila pourquoi les personnages principaux sont des
canards.

La premiére planche est apparue sur les réseaux sociaux en février 2012.
Quelques semaines plus tard, le recteur de mon université m'a proposé

de publier un livre qui a été présenté lors du cinquantenaire de I'institution.
C'est a partir de ce moment que j'ai relevé le défi de produire des planches
de maniere réguliere.

Ce premier livre est paru en février 2014 chez les éditions ISPA, suivi un an plus
tard de deux autres volumes publiés par les éditions Verbo/Babel. Le prochain
volume est en cours de préparation.

C'est a présent un grand honneur de partager ces planches avec les lecteurs
francais. J'espére que vous aurez autant de plaisir a lire les PSYCHOCANARDS
que j'en ai a les faire.

MIiGUEL MONTENEGRO
Lisbonne, juin 2016
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