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Tout était différent. Et rien nétait différent. Les gens luttaient a
Iépoque comme ils le font encore aujourd’hui pour I'argent et la
famille, 'amour et le deuil, I'espoir et la peur. Ils étaient en proie
a la maladie, la mort, I‘échec et la frustration. Ils cherchaient du
sens et de I'accomplissement. Ils connaissaient la tentation et la
trahison. Ils seffor¢aient, comme nous le faisons encore, de se
faire une place dans le monde, de se comprendre eux-mémes et
d’appréhender les autres.

Lé¢poque était riche de questionnements non pas sur des futilités,
mais sur les valeurs et les croyances, et Le livre des questions les
alimentait par des dilemmes simples, originaux, concrets qui ve-
naient nous chatouiller l'esprit et mettre a Iépreuve nos idées sur
des sujets essentiels : la vie, 'amour, I'argent, le sexe, l'intégrité, la
générosité, la fierté, la mort.

Le livre trouva un écho immense, et cette premiére édition fut
traduite dans 18 langues, se vendit a plus de 2,5 millions d'exem-
plaires, entraina I'avénement d’un tout nouveau genre de livres de
questions, et prit une place spéciale dans le coeur de beaucoup de
gens.

Aujourd’hui, les enjeux principaux de la vie sont les mémes,
mais la culture a changé. Le contexte a changé. Le langage et
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les centres d’intérét ont changé. Cette nouvelle édition est plus
qu’un gommage cosmétique de formules et de références datées ;
cest un tout nouveau livre avec plus d’une centaine de questions
inédites qui soumettent la technologie et la société actuelles a des
dilemmes ancestraux.

Les questions passent toujours d’'un sujet 4 un autre sans transi-
tion, donc méme si vous les lisez dans l'ordre, vous serez confronté
a des sujets et thémes inattendus. Soyez attentif a ceux qui vous
attirent et ceux qui vous dérangent. Nous réagissons aux questions
qui touchent a des sujets non résolus pour nous, donc il se peut
qu'une question que vous avez envie déviter soit pile celle sur
laquelle vous devriez vous attarder. Etes-vous fasciné par les ques-
tions sur la santé et la moralité ? Passez-vous outre les questions
qui ont une dimension sexuelle ? Pourquoi ?

Il arrive trop souvent quon échange des paroles vides de sens sans
vraiment se confronter les uns aux autres. Essayez de vous poser
les questions proposées ici avec des amis ou des inconnus, et voyez
ce qui en découle. I1 se peut que vous soyez agréablement surpris.
Et lorsque vous vous engagez sur des sentiers de traverse, autori-
sez-vous a verbaliser certaines de ces questions dangereuses que
vous taisez habituellement — ces pensées tourbillonnantes, pro-
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vocatrices murmurées par une petite voix intérieure. Certes, elles
peuvent étre un peu surprenantes ou intrusives, mais souvent ce
sont justement celles qui ouvrent de nouveaux chemins vers I'in-
timité et la compréhension. La vie peut prendre un tour palpitant
et fascinant lorsquon souvre a des questions qui nous tiennent
vraiment a cceur.

Rappelez-vous, cependant, que ces questions nont ni bonne ni
mauvaise réponse, mais seulement des réponses sinceres ou insin-
ceres. Pouvez-vous véritablement savoir ce que vous feriez d’un
pouvoir magique dans une situation étrange et hypothétique ?
Bien stir que non. Mais pourquoi vous arréter a ¢a ? Ici, vous pou-
vez entrevoir des possibilités et des intuitions sans traverser réel-
lement les épreuves évoquées. Alors laissez-vous transporter dans
ces situations. Essayez de mettre tout votre cceur dans les choix
que vous faites. Résistez a la tentation déchapper aux dilemmes
en déniant leur réalité ou en trouvant des complications qui les
obscurcissent.

Mettez votre incrédulité de coté si vous le pouvez. Ignorez les
paradoxes du voyage dans le temps, les limites de vos connais-
sances, I'impossibilité des pouvoirs magiques. Acceptez que les
conditions soient telles que les questions les décrivent, que les
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«Une bonne question est mieux
qu'une réponse brillante.»
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A ma maman et mon papa,
qui mont transmis la sécurité nécessaire pour m'interroger, et
I'indépendance nécessaire pour chercher mes propres réponses.

Et a Sadie,
dont les questions et les réponses mont aidé a retrouver
un regard d’enfant sur le monde.
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Introduction
et réflexions sur la nouvelle édition

Je me rappelle encore ma premiere expérimentation de certaines
de ces questions, il y a 25 ans : des interactions furtives dans des
cafés qui se transformaient en délicieux téte-a-téte ; des conver-
sations avec de vieux amis qui m’'apportaient de nouvelles pistes
inattendues ; des soirées placides qui prenaient soudain vie et se
prolongeaient jusqu’au petit matin.

Quand le premier Livre des questions a été publié, on était en
1987 : Ronald Reagan et Mikhail Gorbatchev étaient au pouvoir.
Le mur de Berlin était toujours debout. Les Blancs faisaient la
loi en Afrique du Sud. Le Prozac venait d’étre mis sur le marché.
Le Tunnel of Love de Bruce Springsteen était en haut des hit-
parades. Le Bill Cosby Show battait des records d’audience a la
télévision. Les appareils photos numériques, Internet, et le pro-
jet de séquengage du génome humain nexistaient pas encore. Le
World Trade Center élangait encore ses 107 étages vers le ciel
de New York. Et un bon téléphone portable cottait 2 500 dol-

lars, pesait un kilo et devait étre rechargé au bout d’une heure de

conversation a cinquante centimes la minute.
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probabilités soient fiables, que les promesses seront tenues et que
vous savez tout cela en prenant vos décisions.

Allez plus loin qu'un simple « oui » ou « non ». Investiguez et
expliquez vos réponses. Explorez votre coeur, soyez franc et coura-
geux, et laissez vraiment votre esprit jouer avec les choix difficiles
que vous trouverez. Si vous le faites, ces questions vous méne-
ront dans des discussions et des explorations intrigantes, inatten-
dues, gratifiantes, voire bouleversantes. Et ne vous privez pas de
suivre toutes les pistes intéressantes qui vous viennent a lesprit :
ces questions sont congues comme des points de départ et non
comme des destinations.

Plus vous vous plongerez dedans, plus elles vous apporteront.
Alors laissez libre cours a votre imagination et jouez activement
avec les conditions : élargissez-les, adaptez-les et transformez-les
pour rendre vos choix plus riches et encore plus durs. Et qui sait ?
A mesure que vous explorerez et remettrez en question vos valeurs
et celles de vos amis, il se peut que vous trouviez (comme moi)
que poser des questions est plus qu'un passe-temps distrayant : ¢a
peut devenir un mode de vie.
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