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        Avant-propos

        
          Pourquoi ce guide va vous aider

          « J’ai rien à me mettreeeeuuuuuuu ! »

           

          Chaque matin, c’est le même cri de guerre poussé devant une armoire pourtant débordante de vêtements. Une crise existentielle qui a le don de faire rigoler les garçons (facile de s’habiller en cinq minutes quand on ne quitte jamais son jean/T-shirt), mais au fond pas si futile que ça.

          Parce que, parfois, choisir la bonne tenue pour la journée peut faire toute la différence. Avec un look qui nous ressemble et dans lequel on se sent bien, il semble soudain plus facile d’avoir l’assurance d’aller négocier une augmentation, d’affronter le premier rendez-vous avec le futur homme de sa vie ou, tout simplement, de se sentir la plus classe pour acheter du jus d’orange au supermarché.

          Mais il est vrai qu’entre les conseils des magazines, l’avis des copines (« Si, si, le rose fluo te va très bien »), les dernières tendances des défilés de prêt-à-porter et l’abondance de l’offre et de styles qui se trouvent en magasin, il est parfois difficile de s’y retrouver ou, tout simplement, de savoir ce qui va être joli sur soi.

          Le pull en cachemire ébène acheté après un an d’économies, vous devriez le jeter sous prétexte que les créateurs ont décrété que le noir était out ?

          Et le petit blouson en lamé, conservé depuis le lycée, faut-il vraiment que vous le ressortiez de la naphtaline sous prétexte que les magazines ont décidé que le disco était top trendy ?

          Si c’est le genre de questions qui vous donnent la migraine, ce guide est fait pour vous.

          Parce que tout le monde n’a pas envie de passer une heure chaque matin à essayer tous les pantalons de son placard, il vous propose de savoir enfin choisir « le » pantalon qui va vous faire une silhouette tip-top.

          Ou de connaître toutes les petites astuces pour accessoiriser votre veste préférée de mille et une façons, afin de trouver le look qui vous correspond.

          Ou encore, de découvrir les trésors cachés de la jupe trapèze, de la parka, du caraco en soie, du pantalon large ou du trench-coat. Vous ne le savez peut-être pas encore, mais ces vêtements tout simples sont vos meilleurs amis.

          Vous n’avez pas envie de faire de nouvelles dépenses ? Pas d’inquiétude ! vous n’aurez pas besoin de jeter toute votre garde-robe à la poubelle pour suivre les conseils de ce guide.

          Mais vous souhaiterez peut-être soudain regarder votre placard d’un œil neuf, recycler des vêtements que vous pensiez ne plus supporter et retrouver le plaisir de vous habiller et cela, sans forcément dépenser votre salaire du mois. Bref, vous risquez d’avoir une envie folle de prendre soin de vous, voire de bazarder le tailleur bleu marine que vous enfilez chaque matin depuis cinq ans.

          Être une obsédée de la mode n’est pas obligatoire pour apprendre à bien s’habiller. Même la plus paresseuse des paresseuses peut se transformer en vraie experte à condition de connaître les trucs tout simples (mais indispensables) pour se mettre en valeur.

          Coupes, couleurs, matières, qualité, accessoires : tout est passé en revue, ce qui va vous permettre de devenir imbattable quand il s’agira de choisir le jean ou le manteau qu’il vous faut. Car le but n’est pas de vous imposer de nouveaux diktats incontournables – tout le monde, après tout, n’a pas forcément envie de se promener sur des talons aiguilles ou de porter des boléros en python –, mais plutôt de vous aider pour ces instants de tous les jours où vous manquez d’inspiration et où le jeu de la mode paraît un peu trop compliqué.

          N’hésitez donc pas à picorer les astuces et les conseils, et à les adapter à votre propre style. Et n’oubliez surtout pas de vous amuser et d’expérimenter. Un faux-pas fashion n’a jamais tué personne, et même les stars ont besoin de stylistes pour apprendre à s’habiller sans faire d’erreur.

          Ce qui compte avant tout : vous faire plaisir… et, pourquoi pas, redécouvrir l’effet ravageur de cette petite robe noire que vous aviez laissée moisir au fond d’un placard. Pour que, devant votre armoire, vous disiez enfin : « Eh, mais j’ai plein de choses à me mettre ! »

        

      

      
    







  
    
  

  1

  Comment un bon top peut changer ma vie

  
    
      Quel petit top est fait pour moi ?

      De quoi parle-t-on ? Le terme « top » regroupe les T-shirts, les pulls, les polos, les gilets, les marcels, les chemises, les chemisiers, les twin-sets, bref, à peu près tout ce qui couvre le haut.

      C’est surtout le vêtement le plus facile d’accès, le plus pratique et le plus rigolo pour changer de style illico : noir, blanc, gris, rose ou rouge pétaradant, à fleurs, à pois, à rayures ou à damiers, en coton, en soie, en maille, en laine ou en lurex, droit, drapé, froncé ou noué, c’est lui qui va pimenter mon armoire.

      
        Comment m’y retrouver ?

        
          Conseil couleur no 1

          Rien ne m’oblige à suivre toutes les couleurs de l’arc-en-ciel.

          Et encore moins à croire les tendances qui disent : « Cette saison, tout le monde sera en jaune poussin ! »

          Le blanc, le noir, le gris, le beige ou le marron seront toujours d’actu, et non, ils ne vont pas forcément me fondre dans la masse.

        

        
          Conseil couleur no 2

          Je ne crains pas les tops à rayures horizontales.

          Même si je suis un peu ronde : dans ce cas, je choisis des lignes plutôt fines, pour éviter l’effet « grosses bandes qui viennent souligner le petit ventre ». Et la gourmandise n’est pas un vilain défaut : des rayures chocolat et vert anis, ou meringue et rose barbe à papa, mmm…

        

        
          Conseil morpho no 1

          Je ne cède pas à la facilité.

          T-shirt, ça ne veut pas dire grand morceau de tissu XXL avec le logo d’une banque sur la poche.

          Un T-shirt, ça ne se gagne pas, ça se choisit, de manière qu’il suive harmonieusement les courbes du corps. Ajusté, mais pas rikiki. Tout un art !

        

        
          Conseil morpho no 2

          Je joue de mes atouts sans complexe.

          Les cols en V et les cardigans (à déboutonner nonchalamment…) sont les plus démocratiques : ils vont à tout le monde. Car rien de plus troublant qu’un début de décolleté qui laisse entrevoir une poitrine, qu’elle soit grosse ou petite.

        

        
          Conseil matière no 1

          J’ose ou j’ose pas…

          … les cols roulés en laine sans manches ? On n’a jamais compris ce qui passait par la tête des stylistes. Car d’un côté on a bien chaud au torse, mais de l’autre on se gèle les bras.

          … les sweat-shirts ? D’accord, mais pas ceux avec « Paris » écrit dessus, et qui me donnent l’air d’une boule. Ils doivent être fins, souples et ajustés, dans un joli gris perle, par exemple.

        

        
          Conseil matière no 2

          Je n’ai pas honte d’avoir l’esprit pratique.

          Si je transpire, je ne m’interdis pas la soie (qui requiert le nettoyage à sec, c’est galère), mais j’évite d’acheter le chemisier à manches longues, et je choisis l’option caraco.

        

      

      
        Et sur moi, ça va être joli ?

        [image: images]

        1. Le débardeur ou top à bretelles qui dévoile tout le bras, c’est adorable. Mais pas très joli si j’ai les bras raplapla ou l’épaule qui tombe.

        2. En revanche, une petite manche qui vient couvrir juste le dessus de l’épaule me mettra mieux en valeur si je suis voluptueuse et corrigera ma carrure.

        3. La manche trois-quarts qui s’arrête juste au creux du coude est une vraie bonne copine. L’astuce : elle dévoile une partie de mon bras, mais masque le haut (la partie qui a tendance à être moins musclée).

        4. La manche longue, une bonne option pour tout le monde. Mais si je suis plus Vénus de Milo que Kate Moss, j’évite les matières stretch qui boudinent et je préfère le coton ou la soie.

      

      
        Le pense-bête idéal de celles qui veulent être au top dans leur top

        
          Les indispensables

          
            
              • Le T-shirt à manches courtes ou à manches longues : il a tellement d’usages !

            

            
              • Le marcel, parce qu’il a fait un come-back branché.

            

            
              • Le pull col en V, qui va à tout le monde.

            

            
              • La marinière, basique et trendy.

            

            
              • La chemise blanche, une mine de possibles.

            

          

        

        
          Et s’il reste encore de la place dans l’armoire…

          
            
              • Le twin-set, parce que je peux le porter avec ou sans le gilet.

            

            
              • Le pull col roulé, surtout si je suis plutôt mince.

            

            
              • Le sweat-shirt, pour tout dédramatiser.

            

            
              • Le gros pull irlandais, pour la touche cosy au coin du feu.

            

            
              • Le chemisier à lavallière, pour jouer à la dame.

            

            
              • Tous les autres qui me plaisent, et vont me permettre de changer de silhouette sans avoir à renouveler tout mon placard : la blouse folklorique, la tunique ethnique, le chemisier victorien, le gilet acidulé…

            

          

        

        
          Attention : piège !

          
            
              • Un classique : le soutien-gorge mal adapté. Soit parce qu’il est rembourré et que ça fait complètement artificiel sous un top fin, soit parce qu’il est blanc et qu’on ne voit que ça sous le T-shirt.

            

            
              La solution ? Le naturel, avec un bonnet d’une taille à peu près réaliste et une couleur chair qui se fond sur la peau.

            

            
              • Les T-shirts rétrécis, les brassières ou les mini-gilets ne vont qu’aux filles ultra-menues, et menacent les « normales » de pouffe attitude.

            

            
              J’évite donc de m’habiller au rayon ado, ou de vouloir absolument rentrer dans un 36. Et je ne montre mon nombril qu’avec parcimonie !

            

            
              • À l’inverse, j’évite de cacher mes rondeurs dans un grand pull informe.

            

            
              Ça ne fera qu’accentuer l’effet bibendum.

            

            
              Dans le même ordre d’idées, les grosses poitrines doivent fuir les cols ras du cou et les cols roulés qui ne font qu’ajouter en volume. On l’a dit : vivent les cols en V et les cardigans pour tout le monde !

            

            
              • Attention au top bouffant (par exemple, une blouse roumaine) porté avec une jupe ample ou un pantalon large. Même la brindille passerait pour une grosse fermière ! Il faut contre-balancer les proportions : un haut ample avec un bas ajusté, ou l’inverse.

            

          

        

        
          Et parce qu’on n’a pas toujours 20 ans…

          
            
              • Passé 18 ans, non aux T-shirts à messages vulgaires ou bébêtes ! Si message il y a, celui-ci doit être un minimum féminin ou glamour. Et au-delà des premières rides, mieux vaut miser sur le fait que c’est mon expérience et ma maturité qui parlent – pas mon T-shirt !

            

            
              • En revanche, bizarrement, le T-shirt Mickey réconcilie les générations.

            

            
              Jeune, on le porte avec un jean. Quelques décennies plus tard, on le laisse entrevoir sous un tailleur noir ultra-cintré.

            

            
              • On n’a pas tous les jours 20 ans. À cet âge, on a droit à toutes les expériences. Même les erreurs peuvent donner des résultats étonnants ! Donc on oublie les basiques (qui seront de précieux alliés, mais plus tard) et on ose les chemisiers déstructurés, les T-shirts rock’n’roll et autres hauts effilochés.

            

            
              • Les tops sans manches sont à bannir au-delà d’un certain âge, quand le haut des bras devient moins ferme – pas flatteur pour l’ego, mais mieux vaut que ce soit moi qui en prenne conscience plutôt que le reste de la planète. Les remèdes sont légion : les manches trois-quarts, le twin-set, la veste ou le châle par-dessus…

            

            
              • De même, j’évite le décolleté profond si celui-ci n’est pas parfait. Ou alors je glisse un joli foulard dedans. Ou une écharpe d’homme : avec une robe très féminine, c’est magnifique ! Sinon, un col en V pas trop plongeant me suffit.

            

          

        

      

      
        Cher ? pas cher ?

        
          
            • Le marcel est un vêtement branché que l’on peut acheter pour trois fois rien. Un marcel + un jean, et hop ! je suis une bête de mode !

          

          
            • Impossible d’investir dans un « pull-bijou » ? Pas grave, je prends un pull lambda et je l’accessoirise de broches, de perles, de colliers et de bracelets à ma guise. On ne va quand même pas nier que moins les bijoux seront toc et plus ils auront l’air d’avoir été chinés en brocante, meilleur sera le résultat.

          

          
            • Le pull en cachemire, c’est beau, c’est doux, c’est chic, et ce serait idiot de prétendre que l’acrylique ou le polyester peuvent avoir le même effet. D’autant que les options abordables sont désormais facilement accessibles.

          

          
            • Si l’on peut faire l’impasse sur le coût d’un cachemire, en revanche, on déconseille l’économie qui consiste à acheter des pulls bourrés de stretch ou de spandex : ces matières collantes nuisent gravement à l’esthétique du vêtement ! Alors que les fibres naturelles, comme le lin ou un mélange soie et coton, sont devenues bon marché.

          

          
            • Que dois-je faire du précieux chemisier de dadame offert par grand-maman ? Le total-look bourgeoise avec sa jupe en tweed droite a souvent les faveurs des podiums. Mais ailleurs que dans un défilé créateur, c’est ambiance mémé assurée. Le mieux est de dé-ca-ler : avec une jupe en jean ou n’importe quelle mini, même les lavallières ou les boutons dorés peuvent passer.

          

        

      

      
        7 jours sur 7

        
          La chemise blanche

          Indémodable, elle offre tellement de possibilités que je peux difficilement m’en passer. Masculine ou féminine, habillée ou décontractée, elle s’adapte à toutes les situations.

          
            Lundi

            [image: images]

            Les superpositions, toujours une bonne option pour revisiter un basique aussi intemporel, surtout si je crée un vrai contraste en enfilant ma chemise sur un T-shirt noir.

            Parfait pour : demander une augmentation au big boss.

          

          
            Mardi

            [image: images]

            Avec trois ou quatre broches, ma chemise se transforme en cache-cœur romantique que j’associe à un jupon et à des ballerines originales.

            Parfait pour : briller à la pendaison de crémaillère de Lulu.

          

          
            Mercredi

            [image: images]

            Ma jupe à fleurs me semble trop mièvre ? Je la décale avec une touche masculine : chemise blanche + pull V ajusté.

            Parfait pour : un dîner chez Tata Monique.

          

          
            Jeudi

            [image: images]

            La chemise blanche est idéale quand je veux donner une touche de classe à un jean tout simple et des tongs. Le détail à ne pas oublier : le ceinturon en cuir porté sur les hanches.

            Parfait pour : un barbecue/pique-nique entre potes.

          

          
            Vendredi

            [image: images]

            Pour donner une touche second degré à ma jupe de soie des grands soirs, je noue ma chemise à la taille. Oui, oui, exactement comme Sharon Stone l’avait fait aux Oscars.

            Parfait pour : aller à l’opéra avec Ramuncho.

          

          
            Samedi

            [image: images]

            Mon débardeur rayé que j’aime tant l’été ? Il trouve une seconde vie associé à la chemise. Il suffit d’ajouter un joli pantalon en toile et des baskets raffinées.

            Parfait pour : courir les musées avec les enfants.

          

          
            Dimanche

            [image: images]

            Le paréo ? Pas franchement original. Ma chemise blanche, elle, est tellement plus chic associée à un bikini. Et en plus elle protège des coups de soleil.

            Parfait pour : une journée au bord de la mer/de la piscine.

          

        

      

      
        Été comme hiver

        
          Le caraco en soie à volants

          Avec ses airs romantiques, c’est le top idéal pour pimenter une tenue en manque d’inspiration. Je fais juste attention de choisir un modèle qui sache rester sobre dans les détails féminins (non à l’avalanche de fanfreluches !).

        

        
          Ouh là, il fait chaud

          [image: images]

          Je joue la carte du détail estival (pantalon raccourci, espadrilles lacées) sans oublier de contraster le côté girly de mon top avec des touches plus rustiques (un panier en osier, une ceinture tressée).

        

        
          Brr, ça caille

          [image: images]

          Un T-shirt manches longues en plus, et j’ajoute une tonalité plus stricte avec des escarpins à bride bicolores et une jupe droite. Sans oublier l’écharpe en grosse maille, stylée et chaude.

          
            [image: images]Placard ou poubelle ?

            
              Poubelle

              
                
                  
                    
                    
                    
                    
                    
                      
                        	❑ Je l’adore…

                        	… mais les taches de sueur sous les bras ne veulent pas partir.

                      

                      
                        	❑ Je l’ai mis plein de fois…

                        	… c’est pour ça qu’il bouloche ?

                      

                      
                        	❑ Il est confortable…

                        	… on pourrait en glisser trois comme moi dedans.

                      

                      
                        	❑ La couleur est originale…

                        	… c’est sûrement pour ça qu’elle ne me va pas.

                      

                      
                        	❑ Il est sexy…

                        	… il n’est pas plutôt trop petit ?

                      

                      
                        	❑ C’est de la pure laine vierge…

                        	… aïe aïe aïe, qu’est-ce qu’il gratte !

                      

                    
                  

                

              

              Placard

              
                
                  
                    
                    
                    
                    
                    
                      
                        	❑ Il est démodé…

                        	… toutes les modes reviennent un jour ou l’autre.

                      

                      
                        	❑ Il est transparent…

                        	… et le débardeur en dessous, j’y ai pensé ?

                      

                      
                        	❑ J’en ai plein d’autres…

                        	… génial, je vais pouvoir tester des tas de superpositions.

                      

                      
                        	❑ Les cols ras du cou, 

                        	… un coup de ciseaux, et c’est

                      

                      
                        	c’est niet…

                        	un col en V.

                      

                      
                        	❑ Un top à paillettes ?

                        	… et alors ? Pas la peine de

                      

                      
                        	Je ne sors jamais…

                        	passer sa vie en boîte pour briller de mille feux.

                      

                      
                        	❑ Ma copine vient d’acheter le même…

                        	…… c’est elle qu’il faut mettre à la poubelle !

                      

                    
                  

                

              

            

          

        

      

      
        Ma mère m’a toujours dit…

        
          « La bretelle du soutien-gorge qui dépasse ? Que c’est vulgaire ! »

          Quand c’est l’unique détail coquin de la tenue (on déconseille d’y associer la jupe micro-mini, les talons aiguilles et le rouge à lèvres qui déborde) : non, ce n’est pas vulgaire, à condition que ce soit un minimum pensé et maîtrisé.

          Si le soutien-gorge est d’une couleur pas terrible ou usé par les lavages en machine, c’est mal parti. Mais s’il est joli, que le pull est en maille souple et qu’il glisse négligemment sur l’épaule… ça peut être charmant, ça peut même être torride, c’est à vous de voir !

          [image: images]

          En revanche, le soutien-gorge sous un chemisier ouvertement transparent est à réserver aux poitrines menues, les seules à pouvoir éviter l’effet « Tous les convives de la soirée ont fait comme s’ils n’avaient rien remarqué ». Le choisir évidemment forme triangle sage, pas Wonderbra.

        

        
          « Un T-shirt, tu ne vas pas me dire que ça fait habillé ! »

          [image: images]

          Mais si mais si ! Le T-shirt n’est pas forcément synonyme de relax, et il peut se porter autrement qu’en tenue de week-end. À partir du moment où le modèle est ajusté (interdit : le baggy), il peut se glisser sous le tailleur le plus strict ou bien être associé au gilet le plus coquet.

          Mais on n’est pas non plus obligée de le couvrir : seul, porté avec plusieurs rangs de perles de toutes les longueurs, c’est cool et chic à la fois.

          Encore plus simple : un T-shirt noir à manches longues avec un pantalon cigarette assorti et des ballerines plates, pour une élégance très fifties.
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