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Régler la question de la couleur

Le teint d’endive, c’est terminé, pas besoin
de mettre une tonne de fond de teint, il suffit
d’opter pour les bonnes couleurs et laisser les

autres a qui de droit.
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NON- CTEST MOI QUI TE QUITTE

Coupez votre moteur
d’achat

Identifie les moments
ou tu as le plus envie d’acheter
pour désamorcer le phénoméne :
déprime passagére ? Mauvaise
nouvelle ? Changement
de saison ?

Trouve ce qui est plus
important pour
toi qu’un nouveau
top vert, ce que
tu pourrais t’offrir
avec cette somme et
qui serait plus bénéfique.
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Comment acheter moins ?

N
Y
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B.l.S.0.U. : les questions a se poser avant d’acheter

B comme besoin : est-ce une vraie nécessité ?
« QUIIII ! J’en ai besoin, évidemment que j’en ai
besoin... Si je n’ai pas ce top tout de suite, je meurs ! »

| comme immédiat : est-ce que je peux me donner

quelques jours de réflexion ?
« TOUT DE SUITEEEEEE "!!! »

S comme semblable : est-ce que j’ai déja quelque chose
de similaire ? « Nooooon !!! Rien a voir,
celui-la a un bouton bleu sur I’épaule ! »

O comme origine : d’ou vient ce produit ?
« Bah, du supermarché, quelle question stupide ! »
U comme utile : qu’est-ce que cet objet va changer

dans ma vie ? « Oui, un huitiéme sac fera de moi une
femme nouvelle, bien sir. »
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Es-tu pour le travail des enfants ? Les heures
supplémentaires non rémunérées ? Oui ? Alors ok,
tu peux en toute bonne conscience ranger dans ton
placard toutes ces fringues neuves, pas chéres, que
tu ne porteras jamais.

Evite quand méme de regarder
The True Cost, le documentaire qui montre
les coulisses de la fast fashion.
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3 lois minimalistes

W? - fasdan,

1 entré = 1sorti

Pour qu’une nouvelle piéce puisse intégrer ton
dressing, il faut te séparer d’'une que tu aimes moins.
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On ralentit. On ne se laisse plus happer
par la surconsommation ambiante, on ne court plus
faire les soldes, on ne participe plus au concours

de celle qui a le portable le plus récent, on lache la
pression, on se reconnecte avec ses véritables besoins,
on se réapproprie ses choix, on donne du sens a ce que

I'on achéte : durable, solide, rentable, on reprend le
pouvoir sur son porte-monnaie, sa garde-robe, sa salle

de bain, son frigo, sa maison, sa santé, sa vie.
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Fast fashion : pourquoi ¢a craint, en 2 questions

vy 4

Tu préféres dix vétements qui grattent et
font transpirer ou un seul tout doux ?
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