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La plupart du temps, I'apéro se prend avant de manger mais il peut
devenir un vrai repas si tu choisis de préparer des mets variés et élaborés,
comme les keftas ou les tartelettes. On parle alors d' « apéro dinatoire ».

C'est une chouette fagon de recevoir ses amis et de partager un bon moment
gourmand. C'est aussi une formule idéale pour les soirées pyjamas !

* Lave-toi1 bien les mains !

Une des premiéres choses que I'on apprend aux cuisiniers,

Cest a bien se laver les mains. On doit le faire pour éviter de transmettre
des maladies en touchant les aliments avec des mains qui pourraient porter
des germes comme ceux de la gastro-entérite.

Commence par te mouiller les mains et les poignets.

Puis, avec du savon liquide, frotte la paume, le dessus de ta main et tes poignets,
sans oublier les espaces entre les doigts.

Seéche ensuite tes mains avec du papier essuie-tout propre.

* Un peu de vocabulaire !

Tu rencontreras dans plusieurs recettes le mot réserver.
11 signifie « mettre de c6té une préparation, le temps de poursuivre la recette,
que tu utiliseras plus tard. »

% (ﬁwmu, cuisinien. - Cuininten comgimmé * kK %g cuibitier,
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