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aux futures C.C. (Cooking Copines) que Lon croisera forcément un jour au cours de son

lemment, ce livre est une fagon de dire « tu me plat » & chacune de ses copines et

existence. Aprés Facebook, Facecook ? Car une chose est certaine, 'amitié a vraiment

bon goiit. Jugez plutot : elle rend la vie plus délicieuse, elle nous donne de appétit pour
aller au bout de nos idées, de nos projets les plus fous, de nos envies, de nos délires
aussi ; elle nous fait nous sentir micux dans notre assiette quand, justement, notre

existence parait aussi ratée et minable quun souflé dégonflé.

Cest ainsi qulest né ce livre, destiné a sustenter le corps et lesprit. Jespére qu'il sera
suffisamment bien gratiné pour vous mettre Peau a Ia bouche sans vous laisser sur votre
faim. Alors, avant que ga ne soit trop cui, vite, passons & table ! Lamitié est un plat qui
se mange chaud ! Bon appétit i toutes.
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= ;W] - Quand, pour mes 25 ans,
‘ = Valentine, que je connaissais

[ depuis ma premiére année de
fac, mia offert une Cocotte-
Minute, Cest moi qui ai failli
exploser sur-le-champ | Mais
que mijotait-elle en me faisant
ce cadeau ? Pourquoi n'avait-

clle donc pas pensé  la petite robe patineuse Vanessa Bruno repérée ensemble

lors de notre derniére journée shopping ? Avait-clle été influencée par le fait qu'a

P'époque, je venais de m'installer avee Scb (et tout le monde sait que, Seb, c'est bien),
un fan d’électro mais pas ménager ? Si, avee un tel présent, elle désirait que je lui
concocte une soupe 4 la grimace, elle allait étre servie ! Et tout de suite en plus ! Pas

de bol pour elle !

«Minute, cocotte, ma-t-clle dit en se rendant compte de mon deépit et de ma colére
pas vraiment intérieure. Tu vas enfin pouvoir cuisiner facilement et diététiquement.
Cest exactement ce dont tu as besoin pour ta vie dadulte. Crois-moi, clest bien plus
intelligent et indispensable qu'une éniéme paire de chaussures. En plus, il est grand
temps que tu saches enfin comment cuire correctement un roti de pore. Je ne serai
pas toujours I pour te apprendre ou surveiller que ga ne crame pas. » Mais pour qui
se prenait-elle, au juste, avec ses conseils ringards ct son cadeau de fete des Meres
pour femmes au foyer désespérées en préménopause ? Pour ma mére ou quoi » Euh,

ben oui, justement. Damned !
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INTRODUCTION

Je n'ai pas manqué de sceurs (fen ai quatre), mais d'amies. On n'a pas besoin de copines
quand on en a déja plein 4 I maison avec qui jouer, chahuter, rigoler, inventer, parler,
se disputer, se réconcilier, partager, grandir, apprendre. Jai donc cu Lamitié tardive.
Mais, comme pour les vendanges, on dirait que plus on attend, meilleure est la cuvée.
14

. Jai rattrapé ce retard en

APinstar d'un adolescent hormonalement normalement perturbé, ce nest qu

ans que l'envie de rencontrer des filles mia prise moi auss

multipliant les liens avee mes congénéres au collége, au lycée, a I fac.... Depuis, je nai
vécu quientourée d'une foultitude sentimentale d'amies plus chouettes les unes que les
autres. Et si elles sont toutes géniales, sympas, droles, intelligentes, attentives, jolies,
ctc., un autre point commun essentiel a fini par me sauter aux yeux (et au ventre) : elles

sont toutes expertes aux fourncaus.

Et alors ? Toutes mes copines savent trés bien cuisiner : pas de quoi en faire fout
un plat ? OK, mais un livre, oui | Car, a force de déguster leurs bonnes trouvailles
culinaires, une évidence sest imposée 4 la gourmande que je suis : mes amies sont de
vrais cordons-bleus, alors que moi, je n'ai fait quien servir (des cordons-bleus !) jusqu’a
ce que je les rencontre. Avant elles, quand on me disait : « Va te faire cuire un ceuf |, j

répondais : « Oui, je veux bien, mais comment on fait ? » Jexagére, mais pas tant que ga.

Bref, jai fini par cuisiner mes copines, sans intention anthropophage de ma part,

je vous rassure, mais juste pour leur piquer leurs meilleures recettes. Une fois
celles:

Belle aux névroses dormantes) s'est alors vite demandé : comment I'amitié nous nourrit-

i en poche, In psy qui sommeille en moi (sur un divan, bien siir, comme une
clle et de quoi se nourrit-elle ? Quialimente-t-clle en chacune de nous ? Quelle est I
meilleure recette de I'amitié ? Peut-elle nous laisser sur notre faim ? Doit-on parfois

entamer une diéte, un régime hypo-calorico-amical ?

Bien entendu, il n'est pas question ici de faire Ia psychanalyse d'une blanquette de veau,
mais de comprendre, sur un ton aussi léger quiun bouillon de poule dégraissé, ce qui

se passe entre amies. Et dilleurs, qui sont-elles ? Que représentent-clles ? Quel role
jouent-clles tout au long de notre vie > On croise toutes une copine-maman qui nous
cajole, une copine-bonne « pite » qui accepte tout, une copine-casseroles qui en traine
quelques-unes, une copine—« faitout », parfaite  nos yeus, une copine-aus « poéles »





OEBPS/images/image006.jpg
dont on ne s lasse pas... En gros, Iamitié est comme une batterie de cuisine : urile,

impossible de s'en passer dés que Lon y a goté et qui rouille si l'on ne seen sert pas assez.

La démonstration est faite ici en dix chapitres et autant de profils. A chacun deux
correspondent les meilleures recettes de mes précieuses « cooking copines » pour
organiser, méme 4 la derniére minette, euh minute, un excellent repas de filles dont vous

me direz des nouvelles.

Réfléchir a l'amitié améne aussi a réfiéchir  sa propre histoire. Je pensais juste écrire un
livre anodin, certaine d'avoir trouvé le bon point G (Girly et Gourmand, voyons, a quoi
pensiez-vous d'autre 2), et finalement, on se retrouve I de rien & micux comprendre
dloit L'on vient. Au poin que I'on pourrait inventer un néologisme :

on ne fait plus une analyse mais une « amilyse » freudienne quand on commence

4 se poser des questions sur nos amitiés pour en cerner toute la profondeur, Ia richesse,

et I complexité bien sir.

En définitive, cest un peu comme si lamitié permettait aussi une visualisation, une mise
en scéne extérieure de son propre inconscient, une projection de soi ot chaque amie
pourrait étre une personnification de ses besoins, frustrations, manques, mais surtout

de sa belle personne, son grand talent, sa générosité, son optimisme, son désir, sa soif de

vie, sa joie dlexister, etc.

Pour résumer, toutes nos amies réunies sont une photographie de notre moi intérieur.

Regardez ce cliché, pris, par exemple, lors d'un diner de filles : je suis stre qu'il est
rés joli, bien plus que ce que l'on pense en général quand on se regarde le matin dans

e miroir de la salle de bains ou dans celui, hautement cruel, d'une cabine d'essayage,

en maillot de bain | Nos copines nous donnent bonne mine. Tiens, encore une bonne
raison d'en avoir plein autour de soi. Toutes les qualités quon leur attribue sont (aussi)
les notres, elles reflétent ce que Lo est et dont on n'a pas forcément conscience.
Regarder scs copines booste sans hésiter 'estime de soi. Voila pourquo il faut considérer
P'amitié comme indispensable, précicuse, nécessaire, valorisante, merveilleuse, géniale.

Clest sans doute ce qui est le plus émouvant quand on s'interroge sur ce type de relation.

Dhilleurs, pourquoi ne pas penser que, quand on parle de « meilleure » amie, on
névoquerait pas au final le meilleur qui est en soi ? Cette amie nous rend irrésistible
et ga, Clest carrément chouette. Comme si sa seule présence activait un inerrupteur
éclairant la plus belle partie de nous pour la mettre en lumiére. A force, on peut étre
certaine que méme sans elle, on saura ne plus la mettre sur « off » et faire en sorte que

celle-ci ne séteigne plus.
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Bl MAMMA 15 WATCHING YOU |

Clest i ce moment-1a, un 27 janvier, que je me suis rendu compte que, depuis sept ans,

Jétais copine comme cochonne avee moman ! Déja qu'a I'époque, Seb, de dix ans mon
ainé, ne cessait de me répéter, quand javais besoin d'étre rassurée, protégée : « Arréte, je
ne suis pas ton pére ».... Et voila que ma meilleure amie se comportait également comme
une maman. A croire que je suis une Tanguy qui s'ignore et qui vit encore avec ses
parents, moi, la pasionaria de I'indépendance et de I'nutonomie réunies (bien que je ne
sache ni conduire, ni remplir une feuille d"impéts, ni, pire encore, faire mes comptes !).
Si javais un peu, enfin vaguement, voire parfois pas du tout pour étre honnéte,
conscience que javais un petit probléme cedipien (j'avais choisi un homme plus agé que
moi, ga veut tout dire...), je dois reconnaitre que I, avec Valentine, jétais a mille lieues
de me douter du réle parental qu'elle jouait auprés de moi. Jaurais quand méme di mlen
douter. Depuis que je la connais, Valentine accumule quelques indices, ou plutot des

produits Bonne Maman : yaourts, biscuits, confitures, ctc. Autant de signes qui parlent
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