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			À tous ceux que j’aime.


		







		

			Sortez de votre esclavage mental !


			Il n’y a que vous qui puissiez libérer votre esprit.


			— Bob Marley.


			Un moment de lucidité non suivi d’action


			n’est qu’une pensée qui passe dans le vent.


			Mais un moment de lucidité suivi d’action,


			c’est un moment décisif dans votre vie.


			— Don Miguel Ruiz Jr.


			







		

			NOTE DE L’ÉDITEUR : COMMENT EST NÉ CE LIVRE


		







		

			« Connais-toi toi-même. »


			Tels sont les mots écrits à l’entrée du temple d’Apollon, la demeure de l’Oracle de Delphes, qui est indiscutablement la femme la plus célèbre de toute la Grèce antique. L’histoire nous raconte que, chaque année, des milliers de personnes, dont des rois, des reines, des hommes d’État, des philosophes et des gens du commun, voyageaient sur des milliers de kilomètres pour recevoir sa guidance prophétique. Le temple lui-même était une structure imposante. Il connut sa plus grande influence au milieu du premier millénaire avant notre ère ; il était alors considéré comme le haut lieu religieux le plus important de toute la Grèce.


			La construction d’un énorme temple comme celui-là, même avec nos engins avancés et notre technologie moderne, resterait une entreprise colossale pour nos standards d’aujourd’hui. Les architectes modernes s’émerveillent de l’intelligence, du savoir-faire et de la qualité de main-d’œuvre qui ont pris part à la création de ce temple. Mais ce que je trouve le plus fascinant, c’est que, de tous les messages qui auraient pu être inscrits à l’entrée, on ait choisi cet axiome qui tient en quatre mots : « Connais-toi toi-même. » Peut-être l’Oracle voulait-elle être certaine que, si on ramenait du pèlerinage le souvenir d’un seul message, alors ce serait de se connaître soi-même. Je me demande souvent à quoi ressemblerait le monde si certaines de nos religions modernes nous enseignaient que cette connaissance de soi, plutôt que l’adhésion aveugle à une guidance extérieure à soi ou à un dogme, est le but primordial du chemin spirituel.


			Peu de temps après cette période où l’Oracle fut à son zénith en Grèce, de l’autre côté du monde que l’on connaît maintenant comme la partie sud et centrale du Mexique, un groupe de personnes se rassemblait pour donner forme à une nouvelle civilisation sur la terre. Ils s’appelaient eux-mêmes « toltèques », ce qui veut dire « artistes ». Mais ils n’étaient pas des artistes au sens traditionnel du terme (même si certains étaient aussi peintres et sculpteurs) ; ils se voyaient plutôt comme des artistes de la vie et considéraient le monde dans lequel nous vivons comme la toile sur laquelle ils peignaient leur chef-d’œuvre. L’héritage des Toltèques et leurs enseignements ont été transmis à travers les générations, souvent de façon secrète lorsque la politique des époques traversées l’exigeait, et don Miguel Ruiz Jr. est le tout dernier enseignant de la lignée des Chevaliers de l’Aigle du peuple toltèque.


			Lorsque Miguel est venu me voir pour me parler de son projet d’écrire un livre sur la maîtrise de soi, je n’ai pu que penser à l’Oracle de Delphes et à son injonction vieille de 2 500 ans : « Connais-toi toi-même. » Je me suis demandé à quoi ressemblerait ce sage conseil dans le contexte de la sagesse de ses ancêtres toltèques. Le livre que vous tenez à présent dans vos mains, je suis heureux de le dire, vous transmet exactement cela – et bien plus encore. Miguel présente l’ancienne sagesse de façon moderne, et il nous aide à appliquer cette vérité intemporelle de « Connais-toi toi-même » dans notre vie quotidienne.


			Dans les chapitres du début, Miguel jette les bases de ce livre, en offrant un cadre de référence basé sur la tradition toltèque. Il vous explique comment les événements et les actions de votre passé ont donné forme à votre réalité présente. Dans les chapitres suivants, il creuse le sujet en vous donnant les outils nécessaires pour découvrir qui vous êtes au niveau le plus profond, pour révéler les éventuelles croyances qui vous limitent et que vous avez faussement acceptées comme des faits réels, et pour vous libérer des attachements qui sont en vous et qui ne cessent de vous tirer vers le bas. Les chapitres de la fin vont vous aider à tracer une voie nouvelle qui vous mène là où vous souhaitez vraiment aller, et pour certains d’entre vous cela peut être un endroit très différent de ce vers quoi vous vous dirigez actuellement.


			Miguel a insisté auprès de moi en de nombreuses occasions sur le fait qu’il ne suffit pas de lire simplement l’information contenue dans ces pages ; mais c’est lorsqu’on choisit d’intégrer cette connaissance dans sa vie qu’on en reçoit les bénéfices. À cet effet, il a inclus des exercices à la fin de plusieurs chapitres, qui sont destinés à vous y aider. Pour revenir au monde de la Grèce antique un instant, nous pouvons dire qu’avec les exercices, le logos (la connaissance) devient praxis (la pratique) – ou, ainsi que Miguel l’écrit : « Comprendre les enseignements est le premier pas, mais les appliquer est ce qui fait de vous un Maître. »


			Sans plus attendre, c’est avec grand plaisir que je vous présente La Maîtrise de Soi de don Miguel Ruiz Jr. Puisse ce livre vous servir au mieux dans votre voyage à la découverte de vous-même.


			Randy Davila,


			éditeur (Hierophant Publishing).


		







		

			EXPLICATION DES MOTS-CLÉS


		







		

			Allié


			La voix intérieure (ou le narrateur) qui vous raconte ce que vous vivez, en vous inspirant de vivre, créer et aimer inconditionnellement. L’allié peut aussi vous offrir de constructives discussions avec vous-même.


			Attachement


			Le fait de prendre quelque chose qui ne fait pas partie de vous et d’en faire une part de vous du fait d’un investissement émotionnel ou énergétique. Vous pouvez vous attacher à des objets extérieurs, à des croyances, à des idées, et même aux rôles que vous jouez dans la vie.


			Conscience éveillée


			La pratique qui consiste à faire attention dans l’instant présent à ce qui se passe à l’intérieur de votre corps et dans votre esprit ainsi qu’à ce qui se passe dans votre entourage direct.


			Domestication


			Le principal système de contrôle dans le Rêve de la Planète. La domestication commence quand nous sommes très jeunes, et qu’on nous montre que l’on reçoit récompense ou punition selon notre adhésion ou non aux croyances et comportements que d’autres demandent que l’on accepte. Lorsque les croyances et comportements que nous avons adoptés sont le résultat de récompenses ou de punitions, on peut dire que l’on a été domestiqué.


			Guerrier toltèque


			Quelqu’un qui s’est engagé à se servir des enseignements de la tradition toltèque pour gagner sa bataille intérieure contre la domestication et l’attachement.


			Narrateurs


			Les voix dans notre esprit qui nous parlent à longueur de journée, et qui peuvent être soit positives (allié), soit négatives (parasite).


			Parasite


			La voix du narrateur, lorsqu’il se sert de vos croyances, formées par la domestication et l’attachement, pour avoir du pouvoir sur vous en mettant ainsi des conditions à l’amour de vous-même et à l’acceptation de vous-même. Cette voix négative fait naître tristesse, anxiété et peur.


			Peuple toltèque


			Un ancien groupe d’Amérindiens qui se sont rassemblés dans le sud et le centre du Mexique pour étudier la perception. Le mot « toltèque » veut dire « artiste ».


			Rêve personnel


			La réalité unique créée par chaque individu, votre point de vue personnel. C’est la manifestation de la relation entre votre corps et votre esprit.


			Le Rêve de la Planète


			L’association de tous les individus dans leur Rêve personnel du monde, ou le monde dans lequel nous vivons.


			Soi authentique (Moi authentique, Être authentique)


			Le divin en vous ; la force qui donne vie à votre esprit et à votre corps. Cela ressemble au concept d’esprit ou d’âme qui existe dans de nombreuses traditions religieuses, mais ce n’est pas exactement la même chose.


		







		

			


			INTRODUCTION


		







		

			Imaginez un instant que vous êtes dans un rêve.


			Dans ce rêve, vous vous trouvez au milieu d’une fête immense qui rassemble des milliers de personnes, et vous êtes le seul qui soit sobre, car tous les autres sont ivres. Les autres participants à la fête sont dans des états d’ébriété divers. Certains ont bu seulement un ou deux verres et sont juste un peu éméchés, la plupart sont pris par l’ivresse générale et quelques-uns sont si saouls qu’ils se donnent en spectacle de toutes sortes de manières pittoresques. Il se peut même qu’ils n’aient plus du tout conscience de quoi que ce soit, tant leurs agissements semblent absolument hors de leur contrôle.


			Certaines des personnes de cette fête sont vos amis et votre famille, certaines sont des connaissances, mais vous ne connaissez pas la plupart d’entre elles. Vous essayez de parler avec quelques-unes, mais vous découvrez vite que leur taux d’ébriété a altéré leur capacité à communiquer clairement : il a obscurci leur point de vue. Vous pouvez également observer que chaque personne vit la fête de façon différente selon son degré d’ébriété, et que vos interactions changent avec chaque nouveau verre qu’elles prennent.


			Le panel de fêtards va du bruyant, extraverti et heureux, au timide, tranquille et renfrogné. Alors que la fête bat son plein, vous observez que chacun balance entre les deux extrêmes : d’heureux à triste, d’excité à apathique. Ils s’affrontent et se fardent, ils débattent, ils se prennent dans les bras et débattent encore, et vous observez ce type de comportement étrange qui se répète indéfiniment par cycles tout au long de la nuit. Vous vous rendez compte que, même s’ils sont saouls, ce n’est pas d’alcool qu’ils ont le plus envie, mais plutôt du drame qui se joue dans la fête.


			Alors que la nuit continue, vos interactions avec eux varient d’une personne à l’autre. Certaines sont agréables, d’autres capables de se montrer rapidement versatiles. Étant donné que leur perception est brouillée, les participants à la fête réagissent émotionnellement aux situations que vous voyez, vous, comme de purs fantasmes. Pour quelques-uns, le rêve est devenu un cauchemar.


			Et le plus important de tout, c’est qu’il est clair que personne dans cette fête ne sait qu’il s’agit simplement d’un rêve.


			Et puis, vous commencez à comprendre que cette fête n’est pas nouvelle, mais que vous y avez déjà participé. À un moment, vous étiez exactement comme eux. Vous avez traversé les différents degrés d’ivresse, en vous comportant exactement de la même façon que ceux qui sont à présent autour de vous. Vous avez parlé aux autres à travers le brouillard de l’alcool, vous vous êtes joint à la folie de la fête et vous avez laissé l’ivresse guider vos actions.


			Enfin, il est évident que personne ne comprend que vous êtes à présent sobre. Ils pensent que vous êtes toujours ivre, tout comme eux. Ils ne voient pas votre chemin, mais seulement le leur. Ils vous voient en distorsion, dans une projection de leur esprit imbibé d’alcool, et non pas tel que vous êtes vraiment. Et ils ne sont absolument pas conscients de l’effet véritable que la boisson a sur eux. Chacun est perdu dans son rêve de la fête. Ils ne voient pas que leurs interactions ne sont plus sous leur contrôle. Par conséquent, ils n’arrêtent pas d’essayer de vous attirer dans le drame de la fête, pour vous faire rejoindre la folie créée par les distorsions de leur perception.


			Qu’allez-vous faire ?
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