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un peu de botanique

Dans le langage populaire, le terme « baie » désigne un 

petit fruit, le plus souvent sauvage. Mais cette acception ne 

correspond pas à la définition botanique, où le mot « baie » 

renvoie précisément à un fruit charnu à pépins. Par consé-

quent, si les grains de raisin, le cassis, les groseilles et le goji 

sont bien des baies au sens botanique du terme, c'est aussi 

le cas des pastèques et des citrouilles, qu'on a pourtant du 

mal à nommer ainsi, compte tenu de leur taille ! À l'inverse, 

certaines « baies » de nos jardins et de nos campagnes sont 

en réalité des « drupes », c'est-à-dire des fruits à noyau, 

tandis que d'autres sont des « faux fruits ». C'est le cas des 

fraises, framboises, mûres, cerises, prunelles, merises, alises, 

cynorrhodons... En ce qui concerne la fraise, par exemple, 

les véritables fruits ne sont autres que ces petits grains qui 

croquent sous la dent (les akènes), la partie charnue étant 

leur réceptacle.

Pour simplifier la terminologie, nous emploierons dans cet 

ouvrage le terme « baie » dans son sens courant de « petit 

fruit ». C'est d'ailleurs aussi l'acception générale du terme 

anglais berry. En botanique, il est la traduction exacte de 





  baie » au sens de fruit à noyau mais, dans le langage 

courant, il est associé à un ensemble de petits fruits de nature 

botanique variée. Ainsi, si blueberry (myrtille) désigne bien 

une baie, strawberry (fraise) est un faux fruit et seaberry 

(baie d'argousier) est une drupe !

À titre d'illustration, voici un inventaire, non exhaustif, de 

petits fruits comestibles, incluant notamment les dénom-

mées « berries » :

• vraies baies : myrtille (blueberry), airelle (bilberry), sureau 

(elderberry), canneberge (cranberry), physalis ou coqueret 

du Pérou (Inca berry), busserole (bearberry), groseille à 

maquereau (gooseberry), baie de goji (wolfberry), amla 

(Indian gooseberry), camu camu (rumberry), baie d'açai 

(acai berry), fruit magique (miracle berry), aronia (choke-

berry), groseille, cassis, raisin, tomate cerise, sorbe, 

arbouse, goyave de Chine...

• drupes et fausses drupes : myrique (bayberry), baie 

d'argou sier (seaberry), camarine noire (crowberry), merise, 

alise, prunelle, cornouille...

• faux fruits et fruits complexes : fraise (strawberry), fram-

boise (raspberry), mûre de la ronce (blackberry, dewberry), 

mûre du mûrier (mulberry), muroise (hybride de mûre et 

de framboise), cynorrhodon...

• pseudo-baies : baie de genièvre.

Les baies sont très répandues dans le règne végétal (ce 

sont les fruits charnus les plus courants). En toute logique, 

puisque les fruits se forment à partir des fleurs fécondées, 

on trouve plus précisément les baies parmi le sous-embran-

chement des angiospermes, c'est-à-dire les plantes à fleurs. 

À l'exception, bien entendu, du genévrier qui est un conifère, 
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- gorgées de vitamines ‘
= antioxydantes

- détoxifiantes

=» profectrices cardio-vasculaires






