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Non seulement c’est une perte de temps, mais la situation
nous impose une conversation insipide avec une personne
convaincue de vous apporter la lumiére.

Et a force,
cela peut
fragiliser ’ego
et saper sa
confiance
en soi.

Comment reprendre la main ? 1,

Puisque c’est votre domaine,.
il faut Poccuper avec majesté.

Montrez, ’air de rien a tous et
a toutes et en premier lieu a JP

vt BOSSY
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Vous pouvez par exemple:

Glisser, air de rien, quelques termes
techniques dont vous serez sire
que JP n’a pas connaissance
et lui demander ce qu’il en pense
et quelles perspectives il .

imagine pour I'avenir.

Evoquer vos réalisations
et demandera )P,

comme si C’était acquis,
ol vous pouvez consulter
ses travaux.

Lidée est de dévoiler le vide que cache son aplomb
et de vous placer sans en avoir I’air comme I’experte
incontestable.
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Pourquoi ¢a pose probleme ? d

Quand on a bossé sur un sujet, il est insupportable
de voir une personne dépourvue d’un savoir équivalent
se permettre de nous asséner sa VErité.

C’est pire encore quand
cette personne n’envisage Lo
aucunement le fait que

Pon puisse avoir a dire

des choses plus intéressantes

que les banalités qu’elle
énumere.
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Et si elle ose résister en poursuivant son discours, pas de

probléme, JP a plus d’un tour dans son sac ! || dégaine la

technique ultime: il hausse le ton et parle suffisamment
fort pour couvrir la voix de la femme. Les hommes

ayant trés souvent des voix plus graves que les femmes,
il sait qu’il a de fortes chances de vaincre par K-O.

Comment cela se manifeste-t-il? -N

Aux Etats-Unis, au cours d’un débat de la campagne
présidentielle de 2016, Hillary Clinton a été
interrompue de maniére systématique par son
adversaire Donald Trump (51 fois en 90 minutes !).
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&\ Qu’est-ce que c’est ?

C’est une autre journaliste féministe américaine,
Jessica Bennet”, qui I’a popularisé. Elle a établi
en septembre 2016 un décompte des diverses
interruptions de parole lors du premier débat
présidentiel entre Donald Trump et Hillary Clinton.

* Jessica Bennet, Fight Club féministe : manuel de survie en milieu sexiste, ed. Autrement, 2016.

Le phénomeéne consistant a interrompre systématiquement
les femmes qui prennent |a parole porte un nom:
le «manterrupting» (man + interrupting).

/'H\
Cas typique lors d’une réunion, \5‘1 & -
d’un débat ou d’un diner: JP w Hqé

JeParleTrop s’exprime. Il se répand
ATE 4%

littéralement sur un sujet... et

\\\\\\

Une femme intervient, et alors qu’elle n’a méme pas le loisir
de terminer sa phrase, un JP Pinterrompt soudainement.

v
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En gros, vous avez des connaissances
solides sur un sujet et un mec

’ A,

qui N’y connait absoiument rien
est non seulement convaincu
d’en savoir plus que vous, mais

en plus vous fait la lecon de maniére

condescendante.

Cest un phénoméne identifié par ’Américaine

[ Rebecca SOLNIT

Celle-ci raconte que lors d’une soirée,
alors qu’elle évoquait son domaine
d’expertise, un homme, qui n’avait
pourtant manifestement pas le méme
niveau de compétence qu’elle,

lui a conseillé avec insistance de lire
un ouvrage qui aurait dd, selon lui
Pintéresser. Sauf qu’il s’agissait du
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&\ De quoi parle-t-on ?

Selon le New York Times,
C’est le mot de I’'année !

Le mansplaining, c’est la contraction de « man» et
«explaining» («<homme» et «expliquer»), les Québécois.e.s,
parlent de « mecsplication ».

Il s’agit d’un homme

- appelons-le JP JeSaisMieux -
expliquant a une femme

des choses concernant un domaine
dont elle est experte.
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«Une femme puissante est une femme
qui peut s'emparer de la parole en toutes
circonstances.»

Christiane Taubira,
France Inter, juillet 2019

Notre ouvrage questionne la place des femmes dans ’espace public et dans la sphére privée. Si nous
ne prétendons pas dresser une typologie exhaustive de situations vécues par toutes les femmes,
nous savons que nombre d’entre elles sont concernées par ce que nous décrivons. Notre ambition
réside surtout dans notre volonté de dessiner de fortes tendances de notre société.

Des exceptions existent, nous le savons, mais elles n’invalident en rien le fait que nous analysons
un mouvement de fond perceptible par tou.te.s. Nous vous présentons ici des mécanismes inscrits
dans notre ordre social.

Si nous nous concentrons sur des tracas qui peuvent sembler mineurs et superficiels, c’est parce
que nous considérons que le patriarcat est un spectre qui s’étend des violences symboliques et
verbales aux violences physiques.

Lidéologie machiste s’exprime a travers plusieurs visages qui sont le reflet d’un méme systéme,
dont P"aboutissement est la minoration des femmes.

Expliquer la vie aux femmes est donc un des aspects les plus récurrents et les plus tangibles du
sexisme ordinaire, et ’est ce dont il est question ici.

Rokhaya Diallo - Blachette
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