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Vous en avez assez d’être une éternelle célibataire au cœur régulièrement brisé par des don Juan en goguette ? Retournez la situation et devenez une femme inoubliable, désirable, une femme fatale qui fait rêver les hommes et les met à ses pieds. Libre à vous ensuite de les garder… ou pas !

On est souvent trompé en amour,
souvent blessé et souvent malheureux,
mais on aime,
et quand on est sur le bord de sa tombe,
on se retourne pour regarder en arrière et on se dit :
« J’ai souffert souvent, je me suis trompé quelquefois,
mais j’ai aimé.
C’est moi qui ai vécu,
et non pas un être factice
créé par mon orgueil et mon ennui. »

ALFRED DE MUSSET
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Introduction

La femme fatale a mauvaise presse. Ce sont les femmes, jalouses, qui la discréditent, faisant d’elle une maîtresse volage et dangereuse ; ce sont les hommes, déçus, qui en parlent comme d’une indomptable que nul ne peut conquérir.

La femme fatale est à la fois une chimère et une réalité, elle est celle que les jeunes filles timides rêvent de devenir pour vivre pleinement l’amour sans être dominées par lui, elle est l’amante mythique que tous les hommes rêvent de rencontrer un jour afin de s’en émerveiller.

La femme fatale s’incarne dans des icônes qui traversent le temps, Mata Hari, Sarah Bernhardt et autres anonymes dont les hommes murmurent encore le nom avant de s’endormir.

En quoi est-elle fatale ? Elle est fatale au corps et à l’âme de ceux qui la goûtent une fois, sans jamais pouvoir l’oublier, tel un maléfice qui, au final, n’est jamais que le délice d’une vie.

La femme fatale est dangereuse pour celui qui risque de perdre l’esprit par amour. Elle domine ses propres sentiments et ne craint pas de faire des sacrifices ; elle est prête à payer le prix pour une existence intense à la frontière des interdits.

Vous désirez vous aussi devenir une femme fatale ? Puisse ce livret vous apporter les rudiments qui vous manquent peut-être. Non pas pour faire de vous une criminelle à la Basic Instinct, mais une femme que l’on n’oublie pas et qui préfère quitter avant d’être rejetée, une femme dont les hommes que vous aimerez diront qu’ils vous ont pour toujours « dans la peau » et à l’esprit. Vous deviendrez alors pour eux comme une étoile filante dans leur vie : aperçue, désirée, caressée, avant de repartir vers d’autres cieux, aussi brusquement que vous êtes arrivée.
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Femme fatale : un état d’esprit

Être fatale, c’est évidemment un état d’esprit : il faut le vouloir, y croire et s’y adonner sans timidité. La femme fatale a conscience de son pouvoir et de la fascination qu’elle exerce, ce n’est pas une ingénue timide qui se demande ce que les hommes peuvent lui trouver. Elle sait qui elle est, ce qu’elle vaut, ce qu’elle est prête à donner. Elle sait aussi ce qu’elle ne veut pas perdre, à savoir sa liberté.

On ne naît pas fatale, on le devient !

Femme d’expérience et initiatrice

Même si, très jeunes, certaines femmes possèdent une solide séduction naturelle, elles n’en sont souvent qu’aux prémices de leur potentiel. La femme fatale s’initie lentement, avec assurance, et apprend auprès des meilleurs experts tout l’éventail de son art. Elle ne se donne pas sans retenue au premier venu mais choisit, avec parcimonie, les hommes dont elle pourra griffer le cœur.

LE TEMPS JOUE POUR VOUS

Jeune fille, restez ingénue le plus longtemps possible, c’est le meilleur terreau pour vous former à la séduction maîtrisée. Les filles faciles, surtout très jeunes, lassent et déplaisent, alors que la pureté d’une demoiselle renforce son amour d’elle-même. Soyez exigeante d’emblée et ne succombez pas au premier beau parleur. Apprenez à résister. Plus vous résistez, plus vous êtes désirée, et cela vaut à tout âge. Tout en gardant la mesure évidemment. Il ne s’agit pas non plus que l’autre se lasse ni que vous soyez frustrée.

Sélectionnez, et quand vous aimez, aimez vraiment, passionnément, démesurément.

Le temps joue pour vous. Vous allez faire vos armes, essuyer deux ou trois chagrins d’amour et enfin comprendre comment faire pour ne plus vous laisser avoir trop facilement.

Une femme fatale est, en moyenne, au sommet de son art vers la quarantaine. Avant, elle tâtonne un peu ; ensuite, elle risque de se laisser légèrement attendrir. Vers quarante ans, la femme a déjà de l’expérience et cela se devine, à travers son attitude, sa prestance. Ne soyez donc pas impatiente ni languide.

Se faire désirer est l’une des premières clés ; susciter le désir, plus exactement, en montrant qu’il faut vous mériter, un peu comme la châtelaine qui attend un prince capable de terrasser un dragon, pas moins, avant d’offrir un baiser. Laissez votre amoureux partir à votre conquête, comme une terre mystérieuse et inconnue qu’il rêvera de parcourir.
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