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			 Note pour l’édition française

			

			Mes chers lecteurs et lectrices,

			Je ne suis pas un écrivain. Si j’aime écrire c’est parce que j’aime enseigner ce que je sais.

			J’ai vécu en Californie maintenant plus longtemps qu’en France et j’ai appris à enseigner et à écrire en anglais, ce qui me permet de transmettre mon enseignement à plus de monde. C’est pourquoi, si vous trouvez que mon langage manque d’élégance, je vous demande de bien vouloir excuser mon français d’expatrié. Toutefois, si vous trouvez une phrase qui manque de sens, je vous remercie de me contacter par mail : gmarin@chineitsang.com.

			Gilles Marin
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			 Avant-propos

			

			Ce livre est dédié à toute personne qui s’intéresse au domaine de la guérison à la fois aux niveaux physique, mental, émotionnel et spirituel. Il n’existe aucun mot dans la langue française pour traduire précisément la périphrase : « le processus qui amène à la guérison » traduit en anglais par healing. Je me permets donc d’utiliser le mot « guérissage », pour l’exprimer. « Guérissage » est absent aujourd’hui de nos dictionnaires, espérons qu’on pourra l’y trouver bientôt. Pour comprendre la guérison et le processus qui amène à la guérison – que j’appellerai donc, désormais, « guérissage » pour ne pas avoir à paraphraser, nous avons besoin de réfléchir de manière à avoir une vision globale des différents niveaux d’existence. Ce niveau de réflexion, pour satisfaire cette appréhension multiple, nécessite de faire appel au concept oriental de la loi taoïste des cinq forces élémentales de la Nature. L’adjectif « élémental » doit être utilisé ici pour différencier l’adjectif du nom. De plus, un élément n’est pas une force et ces forces, comme nous le verrons bientôt, sont loin d’être élémentaires !

			 

			Pour être complète, une méthode guérissante a besoin d’incorporer une perspective holistique non seulement de la santé mais de l’existence en général. Pour être acceptée par l’ensemble du public, il faut qu’une telle perspective ait du bon sens. De plus, on ne vit plus à une époque où il était juste suffisant de « croire », d’avoir une foi aveugle envers son médecin ou même envers son prêtre, rabbin, imam, gouru, moine ou autre dirigeant spirituel ou religieux. Je crois fermement que la conscience humaine a atteint un degré de maturité qui demande la clarté plutôt que la mystification. J’ai donc choisi l’approche taoïste à cause de sa cosmologie détaillée, de la rationalité scientifique avec laquelle est utilisée la Loi des Cinq Forces Élémentales de la Nature – que l’on appelle aussi la Loi des Cinq Eléments ou la Loi des Cinq Phases – grâce à sa capacité à saisir l’universalité de la vie. Ses origines sont profondément enracinées dans la nuit des temps de la sagesse populaire et de la pratique monastique ésotérique taoïste, et a survécu au test du temps et de l’histoire. Aujourd’hui, malgré la prépondérance globale de la médecine conventionnelle allopathique, cette approche holistique ancestrale est la méthode médicale la plus populaire, utilisée encore par les populations asiatiques. En Occident, elle est devenue une manière de penser qui réconcilie les perspectives scientifiques les plus modernes avec les philosophies et cosmologies les plus anciennes et traditionnelles. La description taoïste du monde s’intègre complètement aux théories de la physique contemporaine. La cosmologie taoïste avec son système de polarité (Yin et Yang), ses Cinq Forces élémentales, et ses soixante-quatre représentations binaires (I’Ching), demeure, de nos jours, la représentation la plus précise et dynamique de l’existence. Elle a été utilisée par les scientifiques du monde entier pour les aider à progresser dans leurs méthodes de recherche, et beaucoup d’entre eux on écrit des ouvrages sur leurs découvertes qui prouvent la valeur de la sagesse taoïste.

			 

			Ce livre est basé sur plus de vingt-cinq ans de pratique clinique et d’expérience personnelle avec une méthode de guérissage taoïste qui s’appelle le Chi Nei Tsang, ainsi qu’avec une grande variété de techniques manuelles thérapeutiques que j’ai explorées en qualité de praticien, mais également comme client. Je dois ma connaissance du fonctionnement du système taoïste des Cinq Forces Élémentales de la Nature principalement à deux grands maîtres taoïstes contemporains : le docteur Stephen T. Chang et Maître Mantak Chia avec lesquels j’ai suivi tout leur programme d’enseignement. Le dr Chang, qui a écrit le premier livre en anglais sur l’acupuncture, m’a enseigné les principes de la médecine classique chinoise, de l’acupuncture, des exercices internes (Nei-Kung, Chi-Kung), la pharmacopée classique chinoise, le I’Ching, le Feng Shui et la philosophie taoïste. À ce jour, Maître Mantak Chia, avec qui j’ai pratiqué depuis 1984, est encore mon mentor principal en méditations et exercices ésotériques taoïstes.

			 

			Il est important de comprendre que l’enseignement contenu dans ce livre est issu d’un système de transmission basé sur l’expérience pratique et renouvelée à partir de leçons journalières et des découvertes personnelles. C’est ce que je reconnais comme « vrai » Taoïsme, la redécouverte constante de la manière (Tao) de faire les choses pendant que l’histoire poursuit son cours au fil des découvertes et d’événements nouveaux. Ainsi, chaque discipline s’enrichit et se renouvelle constamment. Cette tradition a été honorée depuis des millénaires et passée directement de maître à étudiant. En Chine cela a donné jour à l’acupuncture, à l’utilisation de potions phytothérapiques puissantes, à différentes écoles d’énergie interne comme le T’aï Chi Chuan, que l’on appelle Kung-Fu pour la maîtrise de l’énergie interne par des exercices externes, Chi-Kung ou Nei-Kung pour la maîtrise du Chi et des processus internes. La pratique du taoïsme est aussi à l’origine de la géomancie et de l’architecture traditionnelle sacrée chinoise appelé Feng Shui, et du Chi Nei Tsang, l’art de guérir à partir de l’intérieur par l’application manuelle du Chi-Kung.

			 

			Quand j’ai commencé à étudier la médecine chinoise classique, j’ai été à la fois fasciné et déconcerté par les contradictions dans les différents systèmes conçus par différents docteurs, tous des érudits et des autorités dans leur domaine, qui semblaient pourtant se contredire les uns les autres. Seule une longue pratique de méditation et de Chi-Kung me révéla la réponse : personne n’avait tort, et tous avaient raison dans leur perspective respective. Toutefois cela ne voulait pas dire qu’une de ces approches allait fonctionner pour moi. Spécialement au sujet de la santé où il n’y a qu’une vérité à propos de la réalité : sa relativité. La réalité change d’après chaque perspective et avec chaque individu. Comme chaque docteur appartenant à cette tradition j’ai dû étudier, vérifier et me livrer à des investigations avant de pouvoir bénéficier de résultats positifs dans ma pratique personnelle. Donc, l’information contenue dans cet ouvrage ne doit surtout pas être prise comme dogme immuable. Elle est plutôt conçue pour perpétuer une tradition dans la recherche de la vérité et du sens à partir d’une perspective personnelle et authentique chère à tout praticien et érudit taoïste depuis des millénaires. Elle est faite pour enseigner comment apprendre plutôt que de quoi se souvenir. Ainsi, je vous conseille de ne croire en rien de ce qui est écrit dans ce livre jusqu’à ce que ce soit prouvé par votre pratique, jusqu’à ce que vous puissiez sentir son utilité, et jusqu’à ce que vous puissiez accepter ces vérités comme les vôtres.

			 

			Pour cela, après chaque cours, dans chaque chapitre, vous trouverez des exercices spécifiques conçus pour vous aider à comprendre et à intégrer à un niveau plus physique les principes décrit. C’est la manière dont j’enseigne à l’institut de Chi Nei Tsang et à tous les endroits où ces cours sont offerts. Je n’enseignerai aucune de ces techniques de guérissage sans enseigner les principes à l’origine de leur découverte. Ces principes se trouvent dans chaque exercice, méditation et visualisation de ce livre. Ces exercices et méditations sont issus de formules ésotériques classiques qui ont été développées, affinées et clarifiées sur plusieurs générations et ont évolué pour être adaptées aux besoins de notre époque. Ces exercices et méditations suivent une progression de difficulté qui a besoin d’être respectée pour obtenir les meilleurs résultats. Comme pour les pratiques décrites dans mon premier livre : Guérir à partir de l’intérieur avec le Chi Nei Tsang, je recommande une attitude ludique plutôt que rigide. Il est souhaitable que vous utilisiez ce que vous sentez. Chaque matin choisissez « quelque chose » que vous sentez particulièrement bien ce jour-là et faites-en une petite routine de dix ou vingt minutes que vous pouvez répéter le jour suivant ou un autre jour. Construisez progressivement votre pratique personnelle, et, si vous le pouvez, constituez un groupe de pratique avec des membres de votre famille et avec des amis. Vous n’avez pas besoin de travailler très dur. Ce qui est le plus important, c’est d’être régulier. Sans un minimum de discipline on ne peut pas évoluer et développer pleinement son potentiel humain au-delà de la médiocrité d’une existence souvent difficile, injuste ou cruelle.

			 

			La méditation demande généralement, et surtout au début, de l’entraînement et un certain niveau d’abnégation sous la direction, les conseils et le soutien d’un maître. Toutefois, de méditer et de pratiquer le Chi-Kung n’a rien de surnaturel. Chaque pratique demande à prendre conscience de quelque chose qui se passe déjà naturellement. Cette prise de conscience nous permet de contrôler davantage ces phénomènes naturels de la vie plutôt que d’en subir leur domination. Les pratiques décrites dans ce livre sont adaptées pour procurer un très haut niveau de discernement même au tout débutant. Pour les adeptes de formes de méditation plus avancées, vous sentirez que, en appliquant les principes décrits, votre routine régulière se trouvera grandement mise en valeur. Ces exercices et méditations sont très puissants. Si vous pratiquez de bon cœur elles vous emmèneront au plus haut niveau de pratique spirituelle et ajouteront inspiration, clarté et sagesse dans votre vie. De nombreux moines et religieuses, ermites et mystiques, ont passé leur vie entière dans un monastère ou simplement dans des cavernes loin du monde pour apprendre et développer ces formules morceau par morceau dans la réclusion et l’anonymat le plus complet. Pratiquez avec diligence et bon esprit en signe de respect et de gratitude pour leur mémoire.

			 

			En lisant ces pages, vous pourriez penser que je dénie l’importance de la médecine conventionnelle et de la psychothérapie. En fait, j’ai parmi mes amis un grand nombre de docteurs en médecine, de psychologues et psychothérapeutes auxquels je suis très reconnaissant pour leur expertise et leur bons conseils. J’ai suivi moi-même des études à l’université de sciences médicales de Californie à Santa Cruz et à San Francisco. Comme je l’ai déjà mentionné dans Guérir à partir de l’intérieur avec le Chi Nei Tsang, il y a un besoin de tout l’éventail d’approches curatives dans la communauté médicale. On a, en fait, toujours besoin de plus de science et de progrès scientifiques. Les recherches scientifiques médicales de ces dix dernières années ont établi des découvertes très importantes. Elles doivent être utilisées aussi bien en médecine conventionnelle allopathique qu’en médecine alternative holistique. C’est le travail de synthèse des guérisseurs qui a toujours été mal compris et sous-développé à cause de sa tendance à se cacher sous un voile épais de mysticisme. Ce livre tente de soulever ce voile mystique pour révéler les principes de guérison de manière qu’ils soient mieux compris, plus familiers et moins méprisés par la communauté scientifique et médicale ou par le public en général, et de telle manière que le « guérissage » soit utilisé pour rendre la science en général et la médecine, en particulier, plus efficaces et plus humaines.

			 

			Notez que, dans ce livre, j’ai choisi d’utiliser la phonétique française formelle plutôt que l’écriture romanisée des idéogrammes chinois (Chi, Chi-Kung, I’Ching plutôt que Qi, Qi gong, Yi King). Les noms de concept comme les noms des forces élémentales (Eau, Bois) et les noms traduits du chinois ou du japonais (Foie, Rate-Pancréas, Chi, Ki, Chakra) sont écrits avec une majuscule pour les différencier de leur signification occidentale ou de leurs homonymes : par exemple le Foie veut dire le « système énergétique de la fonction Yin (essentielle) du Bois » et ne représente pas seulement le foie anatomique mais seulement certaines de ses fonctions bien spécifiques, les aspects énergétiques contenus dans ses méridiens, en plus de ses valeurs mentales, émotionnelles et même esthétiques.

			« Il n’y a pas besoin d’être intelligent pour guérir. On n’a pas besoin d’être bon et on n’a pas besoin de mériter sa guérison. Guérir est un don du ciel. Pour guérir on a besoin d’être honnête envers soi-même, on a besoin d’avoir le courage d’admettre que l’on a des sentiments que l’on souhaiterait ne pas avoir. On a besoin de les avouer, de se confesser ses sentiments à soi-même, de les valider pour pouvoir les surmonter, pour que nous puissions évoluer et nous épanouir mentalement, émotionnellement et spirituellement dans notre humanité. »

			Gilles Marin Whispering Pines, Californie, Décembre 2001
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			Guérir et les lois universelles de la Nature

			

		




		
			 Chapitre 1

			Introduction aux concepts de « guérissage », de taoïsme et du Chi Nei Tsang

			

			Cinq réalisations à propos de la guérison émotionnelle

			Au cours de mes trente ans de pratique du Chi Nei Tsang, une modalité médicale chinoise de la période taoïste classique, mes clients m’ont régulièrement fait remarquer comment mes traitements leur ont permis de franchir des barrières émotionnelles et comment l’amélioration physique de leur santé s’est accompagnée de transformations mentales. Plusieurs d’entre eux sont surpris de constater comment, en seulement quelques séances de Chi Nei Tsang, ils ont pu changer de comportement et de personnalité, en comparaison avec les années passées en séances de psychothérapie.

			 






OEBPS/Images/8.jpg
Le Tonnerre

Le Vent





OEBPS/Images/3.jpg
O

]

Ecriture formelle en dix coups de pinceau Ecriture cursive en quatre

En deux coups de pinceau

coups de pinceau

Un Chi magnifique exécuté
en un seul coup de pinceau magistral
par le maitre Kazuaki Tanahashi





OEBPS/Text/toc.xhtml


  Table of Contents



  

    		Couverture



    		Page de copyright



    		Page de titre



    		Table des matières



    		Chi-Kung et méditations fonctionnelles



    		Note pour l’édition française



    		Remerciements



    		Avant-propos



    		Première Partie : Guérir et les lois universelles de la Nature 

    

      		Chapitre 1 : Introduction aux concepts de « guérissage », de taoïsme et du Chi Nei Tsang



    





  





    		1



    		2



    		3



    		4



    		5



    		6



    		7



    		8



    		9



    		10



    		11



    		12



    		13



    		14



    		15



    		16



    		17



    		18



    		19



    		20



    		21



  



  Landmarks



  

    		Couverture



    		Début du contenu



    		Table



  





OEBPS/Images/9.jpg
Le Paradis

Le Lac





OEBPS/Images/Fig-10.jpg





OEBPS/Images/10.jpg
Métabolisme
Médecine interne ;
Chirurgie ;
Pharmacopée ;
Nutrition ; Chi-Kung ;
Méditation ;
Activité spirituelle ;
Chi Nei Tsang.

Emotions
Psychothérapie ;
Méditation ; Arts ;

Théatre ; Musique ;
Danse ; Expression
corporelle ; Chi Nei
Tsang ; Chi-Kung ;
Yoga ; Massage.

Structure
Chi Nei Tsang ;
Chi-Kung ; Yoga ;
Shiatsu ; Méthode
Feldenkrais ;

Massage ;
Chiropractie ;
Ostéopathie ;

Chirurgie.






OEBPS/Images/7.jpg
Le Feu





OEBPS/Images/4.jpg
Progression

Progression

Régression

Régression

Temps





OEBPS/Images/11.jpg
Se soumettre au cycle de la guérison
Les six conditions pour guérir suivent le cycle
de la soumission au cycle de guérison,
qui est I'inverse (Yin) du cycle de contrdle (Yang)

4
Feu
Considérer ses sentiments
comme de la plus haute importance, comme étant sacrés

1
La sécurité
pour calmer la pensée

2 6
Bois Terre
Calmer la pensée < Accepter
pour pouvoir ressentir le changement
5 3
Eau Métal
Transformation spontanée Permission de ressentir
par la vague d'énergie ses émotions

issue de la rupture du déni





OEBPS/Images/6.jpg
L'eau





OEBPS/Images/Fig-13.jpg





OEBPS/Images/9782813219374.jpg
GILLES MARIN

LE TAO
DE LA GUERISON

GuyTrédaniel
éditeur





OEBPS/Images/2.jpg
i
Ecriture du Chi en chinois classique :
I'étincelle de vie issue du souffle originel

0AD

L'étincelle de vie du grain de riz

Ecriture du Chi en chinois
moderne : la respiration





OEBPS/Images/5.jpg
La Terre

Pm—————
P — ™
PN

La Montagne





OEBPS/Images/1.png
Le Tao
de la guerison
emotionnelle

Cing éléments
et six conditions
pour guerir

L"Art du Chi Nei Tsang
Somato-Emotionnel

et du Massage Abdominal
Revitalisant

Gilles Marin





