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Pose-toi 

les 

bonnes 

questions 






C’est 

quoi 

un 

cheval 

heureux 

? 






Tout 

cavalier 

digne 

de 

ce 

nom 

rêve 

de 

rendre 

son 

cheval 

« 

heureux 

». 

Mais 

définir 

le 

bonheur 

pour 

un 

cheval 

n’est 

pas 

si 

facile 

! 

Commençons 

par 

trouver 

les 

bons 

mots 

et 

par 

poser 

les 

bonnes 

questions. 






C’est 

quoi 

le 

« 

bonheur 

» 

? 






Les 

humains 

définissent 

généralement 

le 

bonheur 

comme 

un 

état 

durable 

de 

satisfaction 

du 

corps 

et 

de 

l’esprit, 

mais 

cette 

notion 

philosophique 

est 

très 

difficile 

à 

définir, 

même 

pour 

les 

humains... 

alors 

pour 

les 

chevaux, 

c’est 

encore 

plus 

compliqué 

! 






Est-ce 

qu’on 

peut 

parler 

de 

bonheur 

chez 

le 

cheval 

? 






Pour 

les 

chevaux, 

les 

vétérinaires 

et 

les 

scientifiques 

préfèrent 

parler 

de 

« 

bien- 

être 

», 

ou 

encore 

de 

« 

bien-traitance 

» 

plutôt 

que 

de 

« 

bonheur 

». 

Les 

gens 

qui 

travaillent 

avec 

des 

chevaux 

pensent 

qu’un 

cheval 

heureux, 

ça 

se 

voit 

ou 

ça 

se 

sent 

: 

il 

semble 

épanoui 

et 

« 

bien 

dans 

ses 

sabots 

». 






« 

Mon 

cheval 

vit 

dans 

un 

box 

douillet. 

Il 

ne 

sort 

que 

rarement 

au 

pré 

comme 

ça, 

il 

ne 

se 

blesse 

pas, 

et 

il 

a 

toujours 

le 

poil 

doux 

et 

propre. 

Et 

je 

lui 

achète 

les 

plus 

belles 

affaires 

que 

je 

trouve 

en 

sellerie. 

Il 

est 

forcément 

heureux, 

non 

? 

» 






Pr 

Cheval 

: 

« 

Pas 

forcément 

! 

Nous, 

les 

chevaux, 

nous 

nous 

moquons 

de 

la 

couleur 

de 

nos 

tapis 

de 

selle 

ou 

d’avoir 

le 

poil 

soyeux. 

Ce 

qui 

compte 

le 

plus 

pour 

nous, 

c’est 

de 

brouter 

souvent, 

d’avoir 

des 

compagnons 

avec 

qui 

communiquer, 

de 

ne 

pas 

avoir 

trop 

de 

mouches 

qui 

nous 

tournent 

autour... 

bref, 

des 

envies 

de 

chevaux 

! 

Si 

tu 

veux 

rendre 

ton 

cheval 

heureux, 

commence 

donc 

par 

apprendre 

ce 

qui 

est 

important 

pour 

lui, 

pas 

pour 

toi. 

» 
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Est-ce 

qu’on 

peut 

« 

mesurer 

» 

le 

bonheur 

du 

cheval 

? 






On 

pense 

que 

les 

chevaux 

vivent 

dans 

le 

présent 

: 

ils 

n’ont 

pas 

la 

notion 

du 

temps. 

Hier 

ou 

demain 

n’ont 

pas 

de 

sens 

pour 

eux. 

Alors, 

pour 

mesurer 

« 

l’état 

de 

bonheur 

» 

d’un 

cheval, 

on 

se 

fonde 

souvent 

sur 

les 

émotions 

qu’il 

exprime. 

S’il 

montre 

plus 

souvent 

des 

émotions 

positives 

que 

des 

émotions 

négatives, 

c’est 

bon 

signe 

! 






Le 

savais-tu 

? 






Quand 

on 

attribue 

au 

cheval 

des 

réactions 

humaines 

par 

exemple 

penser 

qu’il 

préfère 

se 

reposer 

dans 

son 

box 

plutôt 

que 

d’aller 

brouter, 

simplement 

parce 

que 

nous, 

nous 

préférerions 

être 

dans 

notre 

lit 

plutôt 

que 

dehors 

on 

fait 

de 

l’anthropomorphisme. 






Maltraitance 

et… 

« 

Bien-traitance 

» 






Maltraiter 

un 

cheval 

ne 

te 

viendrait 

pas 

à 

l’idée 

! 






Mais 

quel 

est 

l’inverse 

de 

la 

maltraitance 

? 






La 

« 

bien-traitance 

» 

! 

Il 

s’agit 

d’un 

terme 

imaginé 

par 

des 

scientifiques 

pour 

livrer 

un 

guide 

d’actions 

qui 

renforcent 

le 

bien-être 

du 

cheval. 






Il 

y 

a 

5 

règles 

de 

base 

à 

suivre 

: 






1 






2 






Protéger 

contre 

la 

peur 

et 

le 

stress. 






Empêcher 

la 

soif 

ou 

la 

faim. 






3 






Protéger 

contre 

les 

aléas 

de 

la 

météo. 






Empêcher 

et 

traiter 

les 

maladies 

et 

les 

douleurs. 






Permettre 

à 

l’animal 

d’exprimer 

son 

comportement 

naturel. 






5 






4 
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Décrypte 

les 

signes 

d’alerte 






C’est 

quoi 

un 

cheval 

heureux 

? 






Pas 

toujours 

facile 

de 

détecter 

le 

bonheur 

chez 

ton 

cheval 

! 

Tu 

peux 

commencer 

par 

t’assurer 

qu’il 

n’est 

pas 

en 

détresse 

physique 

ou 

mentale 

en 

apprenant 

à 

déceler 

les 

signaux 

lancés 

par 

un 

cheval 

vraiment 

malheureux. 






Un 

cheval 

peut 

être 

malheureux 

pour 

de 

nombreuses 

raisons. 






La 

plus 

évidente 

est 

la 

souffrance 

physique 

: 

un 

cheval 

en 

mauvaise 

santé, 

mal 

nourri 

ou 

mal 

entretenu 

pourra 

difficilement 

atteindre 

le 

bien-être. 

Regarde 

attentivement 

son 

attitude 

et 

son 

comportement 

quand 

il 

est 

seul 

ou 

en 

relation 

avec 

toi 

ou 

d’autres 

chevaux. 






Le 

savais-tu 

? 






Chaque 

cheval 

réagit 

différemment 

au 

mal-être 

: 

certains 

tombent 

malades, 

d’autres 

deviennent 

mous 

et 

abattus, 

d’autres 

encore 

deviennent 

hypernerveux 

et 

agressifs. 

À 

toi 

de 

savoir 

l’observer 

et 

remarquer 

les 

attitudes 

anormales. 






Voilà 

le 

portrait-robot 

d’un 

cheval 

« 

malheureux 

» 

: 
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