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En préambule


Comment trouver le contentement ?


Dans la sphère intime


Camélia - Lâcher le « sur-contrôle » et la norme
Amande - Accepter ses vrais besoins
Clématis - Lâcher la peur de l’échec
Ellébore - Lâcher l’extérieur pour l’intérieur
Aster - Reprendre contact avec la réalité
Marjolaine - Accepter d’avoir peur
Crocus - Enlevez ses lunettes rose bonbon
Thymus - Accepter sa fragilité
Fushia - Accepter les défis pour enfin s’aimer
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Dans la vie de couple


Camélia - Lâcher la vision du couple idéal
Amande - Accepter d’être aimé pour soi
Clématis - Faire de la place à l’autre
Ellébore - Apprendre à relativiser
Aster - Accepter d’être un peu dérangé
Marjolaine - Accepter sa part animale
Crocus - Reprendre contact avec ses émotions
Thymus - Renouer avec les sentiments
   et la sensualité
Fushia - Lâcher prise sur sa zone de confort
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Dans la sphère familiale


Camélia - Lâcher ses rêves sur l’avenir de ses
  enfants et essayer d’entendre leurs propres désirs
Amande - Lâcher le besoin permanent
  de réassurance
Clématis - Lâcher prise sur la peur de l’ennui
  et accepter la frustration des enfants
Ellébore - Oser poser un cadre parental de référence
Aster - Renoncer à l’illusion du silence et oeuvrer
  pour un espace sonore respectueux de tous
Marjolaine - Lâcher prise sur ce qui nourrit
  nos peurs
Crocus - Lâcher le désir de tout planifier
Thymus - Lâcher l’illusion que bonheur rime
  avec possessions
Fushia - Redéfinir les limites et les contributions
  nécessaires
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Dans la sphère professionnelle


Camélia - Lâcher prise sur le « toujours plus »
Amande - Ne pas faire de tout une affaire
personnelle
Clématis - Lâcher prise sur le désir de gagner
tout le temps
Ellébore - Accepter de perdre du temps pour
en gagner ?
Aster - Accepter de partager
Marjolaine - Accepter de faire confiance
Crocus - Se recentrer sur ses besoins
Thymus - Explorer d’autres critères de réussite
Fushia - Sortir de la confusion
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Dans la sphère sociale


Camélia - Accepter que chacun fasse à sa façon
Amande - S’accepter et s’aimer pour ce qu’on est
Clématis - Lâcher prise sur le fantasme d’ubiquité
Ellébore - Se rencontrer ici et maintenant
Aster - Cultiver l’humilité
Marjolaine - Voir le positif dans le présent
Crocus - Lâcher le paraître
Thymus - Perdre du temps pour voir plus loin
Fushia - Oser affirmer son point de vue


Quel sera le premier petit pas ?
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Iy 3 eu cette phrase, du genre de celles que lon noublie
pas : « Ce qui va étre fatal 3 notre humanité, ce nest pas,
contrairement 3 ce quon croyait, la surpopulation, mais la
surconsommation.. »* (Arte, 2 septembre 2011.) Selon
un rapport de Ia Croix-Rouge publié en septembre dernier,
ily aurait aujourd hui plus de « sur-nourris » (1,4 milliard)
que de « malnutris » (1 milliard)...

Nous sommes de plus en plus nombreux a prendre
conscience que la surconsommation est 13 plaie de notre
civilisation, dite de consommation, parce quelle entraine

e A pori e 1987, s capacts kg tarestes nécessaies pou prosoie s ressouresalen-
e o cambusbles consmmées g s e sont supreres a capacits d égéniation e o
e Delaméme fan, e ichets e s pltons s émeten ipassetgement s capaciés de
plte s absorbes.» (orstat i e deVigie assn, At e s b monde, .« Lafusse
auestindelasupopultions,p. 124125, obart afent, 2010)
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