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L’Ennéagramme en quelques mots

L’Ennéagramme, dont les origines remontent à de très anciennes traditions, est d’abord un outil de connaissance de soi, fondé sur les neuf tendances principales qui sont autant de contreparties des forces fondamentales de l’être humain: la perfection/colère, l’amour/orgueil, la capacité de réussir/ tromperie, la créativité/envie, la connaissance/ avarice, la loyauté/peur, l’optimisme/ gourmandise, le courage/excès et la capacité de soutien/paresse. Ses données sont confirmées par les découvertes les plus récentes des neurosciences. Il peut devenir un merveilleux moyen de développement personnel, un moyen de prévision, et un moyen de mieux comprendre ce qui nous différencie les uns des autres.













Pour faciliter la compréhension de l’Ennéagramme, nous avons utilisé en couverture des mots représentatifs des différents types de personnalité. Pour éviter d’enfermer chaque catégorie dans des mots nécessairement réducteurs, l’auteur attribuera tout au cours de ce livre des chiffres de Un à Neuf correspondant à chaque type.

L’Editeur




AVANT-PROPOS


« C’est, de toute évidence, le système le plus complexe et le plus sophistiqué que j’aie jamais rencontré, mais c’est une complexité sensible et intelligente, non pas une confusion. »

Dr C.T. Tart, Ph. D. professeur de psychologie, Université de Californie, Davis — préfacier du livre sur l’Ennéagramme d’Helen Palmer1.



Tout comme la médecine, les mathématiques ou la philosophie, l’Ennéagramme n’appartient à personne.

Tout comme ces disciplines, l’Ennéagramme n’a pas un fondateur officiel, un inventeur répertorié qui ait sa statue dans tous les villages de France et de Navarre.

Tout comme ces disciplines, l’Ennéagramme s’est développé dans le temps et dans l’espace, grâce à des contributions diverses.

Tout comme ces disciplines, il apporte des connaissances précieuses à la communauté humaine.

Certains prétendent que la question « Qui suis-je ? » ne les préoccupe pas. D’autres y répondent en déclinant leur identité administrative, en dressant la liste de leurs titres, leurs diplômes, leurs avoirs, leur situation familiale, ou professionnelle, leurs conquêtes sportives ou amoureuses (ce qui est presque la même chose).

Toutefois, beaucoup de gens se retrouvent généralement interloqués par ce qu’on appelle les grands événements de la vie (surtout les pertes: emploi, santé, ou êtres chers).

Tous se promettent alors, dans un coin de leur tête, de consacrer un moment à y réfléchir ou à étudier la grande question.

Une disposition qu’une fois l’événement passé, ils s’empressent d’oublier.

Mais la question, elle, ne les oublie pas ! Elle revient, un jour où l’autre, plus affirmée que jamais. Ce livre offre l’occasion, en un langage clair et accessible, d’une découverte de cette méthode de connaissance de soi et des autres qu’est l’Ennéagramme.

Je vous en souhaite le meilleur usage possible.



1. Helen Palmer est un chef de file de cette méthode, voir Bibliographie.


EN GUISE DE PRÉFACE

ESPÉRANCE ET VIGILANCE...


« Quand vous voyez à qui vous ressemblez, vous vous réjouissez. Mais quand vous verrez votre véritable image, née avant vous, éternelle et non manifestée, en supporterez-vous la grandeur ? »

Logion2 de l’Evangile apocryphe de Thomas



Cette Préface est particulièrement dédiée à Patricia et Fabien Chabreuil3 et Eric Salmon4, mes formateurs à l’Ennéagramme.

Mes proches me disent optimiste.

Comme tous les pessimistes du monde, quand on m’affuble d’un tel jugement, je réponds facilement: « Non, réaliste. » C’est vrai, qu’à l’instar d’un personnage parodié par l’un de mes plus illustres concitoyens champenois, je suis porté à croire que tout est pour le mieux dans le meilleur des mondes5.

A nous de créer l’harmonie sur Terre, à nous de réaliser ce pourquoi nous sommes là: être co-créateurs !

Je reconnais — et l’expérimente par moi-même — qu’il est des jours où il y a de quoi désespérer de voir nos frères humains s’orienter vers cette sublime raison de vivre. Surtout si on laisse aux médias la place qu’ils s’efforcent tant d’occuper dans notre paysage mental.

Si par contre, l’on choisit de nourrir son esprit des penseurs inspirés de tous les temps, si l’on voyage à travers les tumultes du temps en leur compagnie — de Platon à Teilhard de Chardin, en passant par Sri Aurobindo —, on crée une disposition d’esprit telle qu’il perçoit alors les signes porteurs de cette évolution qui est, à mes yeux, la richesse et la beauté de l’être humain en voie de réalisation.

J’ai, par suite des expériences de vie qui sont les miennes, choisi de rejoindre ceux qui, malgré les désordres de notre temps, voient davantage poindre à l’horizon l’aurore d’une renaissance.

Parce que, pour qui choisit de les « voir », les signes qui permettent de fonder une telle espérance sont nombreux.

Ainsi que le souligne Robert Linssen6,

« le processus de mémorisation nous conduit de plus en plus à admettre la possibilité de dépassement de l’égoïsme. Cette mutation psychologique constituerait le caractère spécifique du Satya Yuga (âge nouveau annoncé par certaines traditions orientales). La naissance et le développement de la psychologie transpersonnelle en seraient la manifestation. »

Ou encore Satprem,

« notre monde a pris une singulière accélération. Mais, comme toujours, nous lisons les signes à l’envers parce que nous voyons tout à travers nos lunettes homocentriques. Cette formidable négativité de la Terre est suprêmement Positive, comme l’éclatement d’un volcan inconnu qui nous livre un trésor inconnu: notre nouveau Moyen. »7

Parmi ces signes, l’ivraie est aussi fréquente que le bon grain. Le « retour » de l’Ennéagramme, après un purgatoire8 dont la durée s’étale de 40 à 2500 ans selon les points de vue, est pour moi l’un des signes prometteurs de ce millénaire finissant.

J’ose espérer que ce livre vous aidera à cultiver votre vigilance personnelle, moyen fondamental pour trier vos bons grains.

Je vous souhaite d’accueillir, par le cœur autant que par l’esprit, les bases de l’outil de connaissance aidante et évoluante qu’il décrit.

De l’accueillir comme une symbolique étoile de Bethléem...

« Qui est assez fort pour supporter la grandeur et la force de la révélation, le choc de la rencontre radicale avec soi- même ? »

Jacques Lacarrière

Les lecteurs de mes livres précédents connaissent mon aversion à l’emploi du « nous » que je trouve trop distant...

L’auteur



2. Les logions sont des paroles attribuées à Jésus.

3. Fondateurs de l’Institut Français de l’Ennéagramme.

4. Fondateur du Centre d’Étude de l’Ennéagramme.

5. Voltaire a été, plus de quinze années durant, l’hôte de Cirey-sur-Blaise.

6. Robert Linssen, dont j’ai été proche voisin — 6 ans durant — est directeur de l’Institut des Sciences et Philosophies Nouvelles, fondé en 1935, proche collaborateur de Krishnamurti et de David Bohm, et aussi l’auteur de nombreux livres, parmi lesquels Spiritualité Quantique dont ce passage est extrait.

7. Je me définis comme profondément touché par le message du Nazaréen et essaie de devenir spiritualiste chrétien non dogmatique. Paraphrasant René Guénon, je dirais que quiconque a conscience de l’unité universelle des aspirations spirituelles est nécessairement, par là même, « inconvertissable » à quoi que ce soit.

8. Evolution II, Après l’homme, qui ? mais surtout, après l’homme, comment ? Robert Laffont, 1992.


PARTIE I

L’ENNÉAGRAMME EN QUELQUES PAGES


« Nous avons l’art pour ne pas périr de la vérité. »

Nietzche

« Tout porte à croire qu’il doit exister un certain point de l’esprit d’où la vie et la mort, le réel et l’imaginaire, le passé et le futur, le communicable et l’incommunicable, le haut et le bas cessent d’être perçus contradictoirement. »

André Breton

« Est-ce que j’existe réellement ? Est-ce qu’il n’existe pas, au-delà de mon petit moi illusoire, un grand moi vrai et libre ? »

Louis Pauwels: Monsieur Gurdjieff




Première découverte



L’Ennéagramme est le mot qui définit (de « enné » — neuf, et « gramma » — figure) une méthode de découverte de soi et des autres, basée sur la connaissance des neuf forces et des neuf tendances principales qui cohabitent à l’intérieur de chacun de nous, et qui vont être déterminantes dans la constitution de notre personnalité:






	FORCES PRINCIPALES
	TENDANCES PRINCIPALES



	1   la capacité de perfection et l’idéalisme

	la colère




	2   l’amour

	l’orgueil




	3   la capacité d’action

	la tromperie




	4   la créativité et le sens artistique

	l’envie




	5   le besoin de connaissances

	l’avarice




	6   la loyauté

	la peur




	7   la joie de vivre

	la gourmandise




	8   le courage

	l’excès




	9   l’acceptation et le soutien

	la pareses







Ces éléments constituent les neuf types de personnalité de l’Ennéagramme.

Chaque être humain appartient à un type de personnalité

Les premières réactions du petit d’homme entraînent le développement d’une de ces forces/tendances, créant progressivement une dychotomie entre son être profond et sa « fausse personnalité » (sa personnalité « fabriquée »). Nombreuses sont les personnes qui pressentent cette « rupture » (souvent à l’occasion d’une crise, provoquée par une perte: emploi, santé, être cher). Une façon de prendre conscience de cette rupture consiste à se demander si ce qu’on appelle « nos » idées sont réellement de nous ou encore, d’où provient notre conception du bonheur.

Appliqué à l’analyse de la diversité humaine, l’Ennéagramme devient, dès lors, un excellent moyen de compréhension de ce qui la fonde.

Parce que, dans l’existence, chacun évolue selon les circonstances de ses propres expériences, l’Ennéagramme est un outil de développement personnel permettant de se situer dans son évolution et s’avère particulièrement intéressant comme moyen d’évolution spirituelle (que celle-ci soit fondée ou non sur une foi).

Il utilise la capacité que chacun possède d’observer ses propres traits de caractères, ses propres habitudes. Il ne nécessite pas de connaissances préalables, que ce soit en psychologie ou dans une autre discipline des sciences de l’homme.

C’est pourquoi, chaque fois qu’un concept psychologique sera utilisé dans ce livre, il sera expliqué.

Son appartenance au courant de ce qui est appelé la psychologie transpersonnelle (qui s’intéresse à ce qui est « au-delà » de la personne) induit le respect du caractère unique de chacun. L’Ennéagramme est aujourd’hui enseigné dans un esprit de compassion de chaque être humain pour lui-même et pour les autres.

Enfin, il permet d’accroître la qualité des relations que nous entretenons avec les autres. Chacun peut vivre à différents niveaux de développement (voir chapitre Intégration et Régression). Chacun est en liaison avec plusieurs autres types, à l’intérieur de sa propre personnalité (ceci sera expliqué plus loin).

Comprendre la grammaire de l’Ennéagramme

Une méthode, c’est comme une langue nouvelle qu’on apprend: il faut commencer par en apprendre le vocabulaire et la grammaire. La grammaire, c’est l’organisation propre de cette méthode, la façon dont les différents éléments s’articulent entre eux. C’est ce qui est proposé dans les trois premières parties de ce livre.

La quatrième partie concerne la description des neufs types de personnalité, et la cinquième partie propose quelques applications possibles après la lecture de ce livre.

Qui plus est, cette méthode se caractérise par l’utilisation particulière de certains mots.


DES PARTICULARITÉS DE VOCABULAIRE

C’est l’une des difficultés relativement importantes de toutes les écoles de psychologie nées sur le continent américain, renforcées dans le cas de l’Ennéagramme, par sa redécouverte en Amérique latine (Chili), puis son « exportation » aux États-Unis.

C’est que ses principaux protagonistes l’ont d’abord fait connaître en espagnol, ensuite en anglais, enfin en français. Ce qui vaut à certains termes « consacrés » par les milieux diffusant cet outil en francophonie, des significations parfois assez différentes de l’usage courant.

C’est notamment le cas des mots suivants:



	Essence (voir p.50)
	Type (voir p.30)



	Tendance (voir p.77)
	Centre (voir p.58)



	Aile (voir p.92)
	Intempérance (voir type 7, p. 193)


	Niveau (voir p.65)
	 




Enfin, certains mots appartiennent au vocabulaire de la psychologie classique. Ils seront réexpliqués dans le texte.



Pour atteindre le plus large public possible, certains auteurs donnent à chaque type de personnalité un nom correspondant à la façon populaire de dénommer la force principale de chacun de ces types (le battant, le solitaire, le chef). J’ai, pour ma part, choisi de me rallier à ceux qui considèrent que cette pratique risque de limiter l’impact de l’Ennéagramme. Il est en effet difficile de ne pas lire quelques pages titrées par « Le chef » sans être influencé positivement ou négativement par le souvenir des « chefs » rencontrés dans notre vie. C’est pourquoi chaque type de personnalité sera représenté par un chiffre.


Chaque fois que cela se peut — c’est-à-dire sans alourdir le texte —, j’indique les variétés d’appellation selon les auteurs disponibles en français par les abréviations suivantes:


(C) = Patricia et Fabien Chabreuil

(S) = Eric Salmon

(P) = Helen Palmer

(T) = appellation dans la Tradition
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