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            « Tu auras par ce moyen la gloire du monde. »

            La Table d’émeraude (vers 5000-3000 av. J.-C.)

         

      

   
      

      
         Ce livre vous est dédié

 Puisse La Magie vous ouvrir un nouvel univers
 et vous apporter la joie pendant toute votre vie.

 Ceci est mon intention pour vous
 et pour le monde.
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      Croyez-vous à la magie ?

      
         « Ceux qui ne croient pas à la magie ne la trouveront jamais. »

         Roald Dahl (1916–1990)
 écrivain

      

      
         Vous rappelez-vous lorsque vous étiez enfant, vous regardiez la vie avec un émerveillement sans bornes ? La vie était magique
            et excitante, et les plus petites choses vous paraissaient exaltantes. Vous étiez fasciné par un brin d’herbe habillé de givre,
            le vol d’un papillon, une feuille ou un caillou aux formes étranges.
         

      

      
         Vous étiez tout excité lorsque vous perdiez une dent, car cela signifiait la venue de la fée des dents ou de la petite souris,
            et vous comptiez les jours avant la nuit magique de Noël ! Vous n’aviez aucune idée de la façon dont s’y prenait le père Noël
            pour rendre visite à tous les enfants du monde, mais il y arrivait et il ne vous oubliait jamais.
         

      

      
         Les rennes pouvaient voler, il y avait des fées dans le jardin, les animaux étaient comme les humains, les jouets avaient
            des personnalités, les rêves devenaient réalité et vous pouviez toucher les étoiles. Votre cœur débordait de joie, votre imagination
            n’avait pas de limites et vous croyiez que la vie était magique !
         

      

      
         Enfant, nous avions cette sensation exquise que tout était bon, que chaque jour était une promesse d’émotions fortes et d’aventure,
            et que jamais rien ne pourrait ternir la joie que toute cette magie nous procurait. Mais l’enfant est devenu adulte. Et les
            responsabilités, les problèmes et les difficultés ont fait des ravages en apportant leur lot de désillusions. Et la magie
            à laquelle nous croyions autrefois s’est estompée et puis a disparu. C’est l’une des raisons pour lesquelles nous aimons la
            compagnie des enfants, car ils nous permettent de revivre ces émotions que nous avions jadis, ne serait-ce que pour un instant.
         

      

      
         Je suis ici pour vous dire que la magie à laquelle vous avez cru un jour est vraie, et que c’est la perception de la vie de
            l’adulte désillusionné qui est fausse. La magie de la vie est réelle – aussi réelle que vous l’êtes. En fait, la vie peut être encore beaucoup plus extraordinaire que vous le croyiez lorsque
            vous étiez enfant, plus stupéfiante, géniale et excitante que tout ce que vous avez connu. Lorsque vous saurez comment attirer
            la magie dans votre vie, vous connaîtrez l’existence de vos rêves. Et puis, vous vous demanderez comment vous avez pu cesser
            de croire à la magie de la vie !
         

      

      
         Vous ne verrez peut-être pas de rennes voler, mais plutôt toutes ces choses que vous avez toujours souhaité voir apparaître
            sous vos yeux, tout ce dont vous avez si longtemps rêvé. Vous ne saurez jamais avec exactitude comment tout s’imbriquera pour
            que vos rêves se réalisent, car la magie opère dans une dimension invisible – et c’est ce qui est passionnant !
         

      

      
         Êtes-vous prêt à renouer avec la magie ? Êtes-vous prêt à vous sentir émerveillé chaque jour, comme lorsque vous étiez enfant ?
            Alors, préparez-vous à accueillir la magie !
         

      

      
         Notre aventure commence il y a deux mille ans, alors qu’un savoir transformateur trouvait naissance dans un texte sacré…
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      Un grand mystère
 est révélé

      
         Le passage qui suit est tiré des Saintes Écritures, plus particulièrement de l’Évangile selon saint Matthieu. Ce texte a mystifié
            et troublé, au fil des siècles, de nombreuses personnes qui ne l’ont pas compris.
         

      

      
         « Car à tout homme qui a, l’on donnera encore et il sera dans l’abondance. Mais à celui qui n’a pas, on enlèvera même ce qu’il
               a. »

      

      

      
         Vous devez admettre que lorsque vous lisez ce passage, il vous semble injuste. En effet, il laisse entendre que le riche s’enrichira
            et que le pauvre s’appauvrira. Mais ce passage livre une énigme à résoudre, un mystère à élucider. Et lorsque vous connaîtrez
            la réponse, un nouveau monde s’ouvrira à vous.
         

      

      
         La réponse à ce mystère qui a échappé à tant de gens au fil des siècles se trouve dans un unique mot qui a été occulté : gratitude.
         

      

      
         « Car à tout homme qui a de la gratitude, l’on donnera encore et il sera dans l’abondance. Mais à celui qui n’a pas de gratitude, on enlèvera même ce qu’il a. »
         

      

      
         Avec la révélation de ce mot caché, ce texte énigmatique devient clair comme de l’eau de roche. Deux mille ans sont passés
            depuis que ce message a été consigné, mais il est encore aussi vrai aujourd’hui : si vous ne prenez pas le temps d’exprimer
            de la gratitude, vous n’aurez jamais davantage, et vous perdrez ce que vous avez. Et la promesse de la magie qu’apportera
            la gratitude se trouve dans ces mots : si vous éprouvez de la gratitude, il vous sera donné davantage et vous connaîtrez l’abondance !

      

      
         Dans le Coran, la promesse liée à la gratitude est tout aussi catégorique :

      

      
         « Et [souvenez-vous] lorsque votre Seigneur proclama : “ Si vous êtes reconnaissants, très certainement j’augmenterai mes
               bienfaits pour vous ; mais si vous êtes ingrats, mon châtiment sera terrible.” »

      

      
         Peu importe votre religion, peu importe si vous êtes croyant ou non, ces mots tirés des Saintes Écritures et du Coran s’appliquent
            à vous et à votre vie. Ils décrivent une loi fondamentale de la science et de l’Univers.
         

      

      
         Une loi universelle

         
            La gratitude est soumise à une loi universelle qui régit votre vie entière. Selon la loi de l’attraction, qui gouverne toute
               l’énergie contenue dans notre univers, de la formation de l’atome au mouvement des planètes, « ce qui se ressemble s’assemble ».
               C’est à cause de la loi de l’attraction que les cellules de toute créature vivante tiennent ensemble, tout comme la substance
               de tout objet matériel. Dans votre vie, cette loi agit sur vos pensées et vos émotions, car ces dernières sont aussi constituées
               d’énergie. Donc, vous attirez tout ce que vous pensez et ressentez.
            

         

         
            Si vous pensez « Je n’aime pas mon travail », « Je n’ai pas assez d’argent », « Je ne peux pas trouver le partenaire idéal »,
               « Je ne peux pas payer mes factures », « Je crois que je couve quelque chose », « Il ou elle ne m’apprécie pas », « Je ne
               m’entends pas bien avec mes parents », « Mon enfant constitue un problème », « Ma vie est un gâchis » ou « Mon mariage est
               en péril », vous intensifiez ces expériences et les attirez davantage.
            

         

         
            Mais si vous pensez à ce qui vous inspire de la gratitude, comme ; « J’adore mon travail », « Ma famille m’est d’un grand
               soutien », « Mes vacances ont été fantastiques », « Je me sens incroyablement bien aujourd’hui », « J’ai eu droit à mon meilleur
               remboursement d’impôt » ou « J’ai passé un merveilleux week-end de camping avec mon fils », et que votre reconnaissance est
               sincère, la loi de l’attraction stipule que vous attirerez davantage de ces bienfaits dans votre vie. Tout comme l’aimant
               attire le métal, la gratitude est magnétique. Et plus vous éprouvez de gratitude, plus vous attirez l’abondance dans votre
               vie. C’est une loi universelle !
            

         

         
            Vous avez certainement entendu les adages suivants : Qui sème le vent récolte la tempête, On récolte ce que l’on sème et Donnez et vous recevrez. Ils décrivent tous la même loi, ainsi qu’un principe de l’Univers découvert par le grand scientifique, sir Isaac Newton.
            

         

         
            Les découvertes de Newton incluent les lois fondamentales du mouvement dans l’Univers, dont l’une stipule :

         

         
            À toute action, s’oppose une réaction de force égale.

         

         
            Lorsqu’on applique le concept de gratitude à cette loi de Newton, on obtient : chaque action qui consiste à exprimer de la gratitude entraîne une réaction opposée égale qui consiste à recevoir. Votre reconnaissance vous sera toujours rendue en égale quantité. L’expression de sa gratitude déclenche donc un retour des
               choses ! Et plus vous êtes sincère et profondément reconnaissant (autrement dit, plus vous remerciez et exprimez de gratitude), plus vous recevrez en retour.
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