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La baie de Xwejni, sur l'ile de Gozo
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Quelle est lorigine du faucon
maltais ? Qui ne réve pas de marcher
sur les traces des chevaliers de l'ordre
de Malte ou de Iénigmatique Corto
Maltese ? Tel Ulysse succombant aux
charmes de Calypso, difficile de ne
pas se laisser surprendre par ce petit
archipel, posé entre Orient et Occident.
Car c'est au large de la Sicile et de
la Tunisie, au carrefour des routes
maritimes de la Méditerranée, que
s'égrénent ces petites fles : latinité
au nord, arabité au sud, et le grand
bleu tout autour. Aucune civilisation
méditerranéenne n'a détourné sa
route de l'archipel, y laissant chaque
fois son empreinte. Que de richesses !
De vieilles habitudes latines, une
culture européenne bien ancrée, le
verbe haut et la patience des Orientaux
se marient harmonieusement avec la
rigueur anglo-saxonne, héritage de
prés de 150 ans d’Empire britannique.
Voila l'esprit des lieux !

Avec son adhésion a [|'Union
européenne, le plus petit pays
d’Europe renoue avec sa longue

histoire et retrouve sa place dans
le concert des nations. Ce que
semblent apprécier les jeunes
étudiants venus de toute I'Europe
pour apprendre l'anglais lors de
stages linguistiques ou dans le cadre
du fameux programme européen
Erasmus. Les amoureux de tous
ages viennent, quant a eux, admirer
La Valette ou Mdina, passionnantes
cités d'art si bien conservées, ou
chaque monument porte la marque
chevaleresque. Enfin, n'oublions pas
la nature, car s'il existe peu de plages
de sable, c’est pour mieux se réfugier
dans les petites criques sauvages ou
pour s'adonner a la plongée. Louest
de Malte et I'ile de Gozo, bucoliques a
souhait, se prétent, quant a eux, a la
randonnée.

Bow-windows a Birgu
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magnifique témoignage de la
splendeur du patrimoine maltais.
Edifié au XVI° s sous la direction du célébre architecte maltais Girolamo Cassar et
embelli au XVIII¢ s, le palais des Grands-Maitres fut le siege du gouvernement a
I'époque des chevaliers. Depuis I'indépendance de l'ile, il abrite les bureaux du
président de la République. Les deux cours intérieures sont superbes. A I'étage, les
appartements et les salles d’apparat sont a I'unisson : décors majestueus, toiles de
maitres, pieces d’armurerie exceptionnelles, fantastique ensemble de tapisseries
des Gobelins illustrant la faune et la flore du Brésil... Somptueux !
Palace Sq et Republic St;

>
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NOS COUPS DE CCEUR

©Katja Kredet/John Warburton-Lee/Photonon s

¥) Déambuler entre les pots de fleurs, les bougainvillées et les portes
cochéres des ruelles du vieux Vittoriosa.

Les Trois Cités (Birgy, Isla et Bormla) rivalisent de beauté, mais des trois, Birgu, ap-
pelée aussi Vittoriosa (la Victorieuse), est la plus intéressante. Elle fut le premier
fief des chevaliers de l'ordre de Malte a leur arrivée de Rhodes. Une promenade au
coeur du labyrinthe de ses ruelles entrelacées se déploie ainsi comme une trajec-
toire historique palpitante, du fort Saint-Ange au Musée maritime, en passant par
I'église Saint-Laurent et les vieilles auberges des chevaliers. p. 104

Bon a savoir : un petit ferry assure la navette entre La Valette et les Trois Cités :
« vallettaferryservices.com «
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Franchir, via la contemporaine City Gate, les remparts de La Valette,

capitale de l'ordre de Malte...
Et se perdre dans ses ruelles souvent pentues pour y découvrir maisons a bow-
windows et anciennes auberges des chevaliers. C'est une des plus belles capitales
de la Méditerranée. Tout témoigne du riche passé de I'lle au confluent des civili-
sations méditerranéennes, entre Orient et Occident. Batie sur un éperon rocheux
au milieu d'un formidable bassin abrité, formé par les baies et les péninsules des
Trois Cités, de puissantes fortifications et de gros bastions ceinturent La Valette, au
point qu’un auteur francais I'a qualifiée de « Carcassonne maritime ». p. 66
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a la co-cathédrale Saint-Jean, d’une richesse intérieure saisissante.
L'austérité extérieure de la co-cathédrale, joyau de I'ile, contraste avec la profusion ba-
roque de sa décoration intérieure qui n‘arien a envier aux plus belles églises italiennes.
Son dallage, composé de 374 pierres tombales richement décorées sous lesquelles re-
posent les plus illustres chevaliers, est exceptionnel. Rien de sinistre dans ces marbres
funébres, ni dans les toiles d'un Caravage a l'apogée de son art. Ses admirables Dé-
collation de saint Jean-Baptiste et Saint Jéréme écrivant sont des chefs-d‘ceuvre !

les flashs, les talons hauts et... les marcels (!) sont interdits ;

al'ombre

du palais des Grands-Maitres, le nez dans une glace.
Fondé en 1837, le café occupe une batisse qui fut d'abord la Maison du trésor
de l'ordre des Chevaliers, puis le Grand Hotel et enfin le Casino Maltese, avant de
devenir ce lieu décoré dans un vague style austro-hongrois. Sa vo(te est ornée de
peintures, qui évoquent les grands épisodes de I'histoire de Malte, tandis que la
terrasse, aux larges parasols accolés, occupe la majeure partie de Republic Square.
Autant dire que le lieu, trés couru mais vraiment agréable pour boire un verre
entre deux visites, est une institution...
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dans les temples
mégalithiques de I'archipel comme ceux de Hagar Qim et de Mnajdra,
a Malte, ou de Ggantija, a Gozo.

Et s'étonner de la technicité de ces constructions qui remontent, pour les plus an-
ciens, au début du IVe millénaire av. J.-C., ceux de Gozo étant les plus vieux temples
non encastrés du monde. Tous, aussi bien a Malte qu‘a Gozo, révelent un état de
conservation admirable. Ils se trouvent de ce fait, inscrits sur la liste du Patrimoine
mondlal de I'Unesco. p. 134

Bon a savoir : Heritage Malta propose un « Multisite Pass » valable 30 jours dans tous
les sites et musées gérés par I'agence du ministére de la Culture.
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Le plus
souvent modestes, ils sont parfois hébergés dans de véritables palais.

Malte compte des petits clubs philharmoniques dans quasi chaque village, a la ma-
niére de nos fanfares municipales. Ces sortes de mini-Buena Vista Social Club sont des
sites stratégiques pour observer la vie sociale. Pour cela, il faut oser pousser la porte
d’un club pour simmiscer dans un monde ot les habitués éclusent un godet, tapent
le carton ou sessaient au billard... dés le matin. Ambiance populaire garantie.

le Saint Mary’s Musical Club de Ghaxag, a l'est de lile, a été bati par les
habitants a la fin du XX¢ s sur le modéle d’un palais Renaissance. Il ouvre a partir de
16h jusqu‘au dernier client et dimanche toute la journée.

7 ® :

7

fraichement débarqué d'un luzzu (bateau

traditionnel, éclatant de couleurs) sur les quais du petit port de carte

postale de Marsaxlokk.
Ancré sur la fagcade orientale de I'ile, a 12 km au sud-est de La Valette, Marsaxlokk
vit de la péche artisanale et du tourisme. Son nom aux sonorités étranges signifie
«la baie du sirocco », car lorsque ce vent torride venu du désert d'’Afrique souffle, la
baie est frappée avant le reste de l'ile. Sur les quais, le marché quotidien est animé
le dimanche du cri des poissonniers. Allez donc voir cet adorable petit port ou
flotte une ribambelle de luzzu, ces barques colorées qui portent sur leur coque un
ceil peint a la proue pour chasser le mauvais sort. Jolies photos garanties !

marché aux poissons le dimanche matin jusqu‘a 14h.
E |
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Se faufiler a bord d’un petit bateau de pécheur (lors d'une journée
ensoleillée et sans trop de vent, de préférence) sous les spectaculaires
voltes de pierre de la Blue Grotto.
Le soleil illumine alors les eaux des cavernes de teintes turquoise laissant appa-
raitre une flore sous-marine aux couleurs chatoyantes. C'est aussi I'occasion de se
baigner dans la belle crique et de se dorer la pilule sur les rochers. p. 133
Bon a savoir : venir le matin quand la lumiére pénétre dans la grotte principale.
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La saga du Routard : en 1971, deux étudiants, Philippe et Michel, avaient une
furieuse envie de découvrir le monde. De retour du Népal germe l'idée d'un
guide différent qui regrouperait tuyaux malins et itinéraires sympas, destiné aux
jeunes fauchés en quéte de liberté. 1973. Aprés 19 refus d'éditeurs et la faillite
de leur premiére maison d'édition, I'aventure commence vraiment avec Hachette.
Aujourd’hui, le Routard, cest plus d’une cinquantaine d'enquéteurs impliqués et
sincéres. lls parcourent le monde toute I'année dans I'anonymat et s'acharnent a
restituer leurs coups de cceur avec passion.

Merci a tous les routards qui partagent nos convictions : liberté et
indépendance d'esprit ; découverte et partage ; sincérité, tolérance et respect des
autres.

sabe 1 ihi : une émigration outre-Manche a I'age de 4 mois, forcément,
ga Ialsse des traces un godt prononcé pour I'exotisme ! Depuis, elle cherche a
transmettre sa passion du voyage. Ce qu'elle aime partager : un bon plat, des
éclats derire, 'émotion d'un paysage qui bouleverse. Et surtout une vision décalée
grace a des rencontres surprenantes.

ierre ) : sa maman fut une des premiéres a adhérer aux AJ en 1936. Elle mit
Plerre surun bateau pour ses 17 ans et le laissa naviguer 14 jours pour New York.
Voyage fondateur. Il y en eut plein d'autres (une centaine de pays au compteur),
notamment en 37 ans de Routard (de correcteur a rédac’ chef). Ses passions : la
rencontre, I'étonnement, puis la transmission.
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13) Savourer un traditionnel fenkata, civet de lapin généreusement
mijoté, le plat ultra-typique de Malte, dans un resto de village.

Le fenek ou lapin de garenne est I'un des plats préférés des Maltais, qui le mangent
en rago(t ou en sauce, avec des frites ou des pates. On le décline aussi en tor-
ta-tal-fenek, lapin mariné et cuit dans une sauce au vin rouge, puis servi en cro(te.
Le fenek mogli est un lapin frit assaisonné d‘ail et de laurier, cuit dans du vin
blanc. La sauce au lapin accompagne souvent les spaghettis. Proposé partout ou
presque, c'est un plat économique et trés bon quand il est bien réalisé. p. 179

Bon a savoir : dans le village de Mgarr (sur Malte), le resto ||-Barri en a fait sa spéciali-
té. Attention, fermé lundi midi.
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Vue sur La Valette
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sans oublier de
grimper le grand escalier, a la balustrade taillée dans une immense
piéce de marbre.
De la fagade extérieure, rien ne laisse présager la magnificence intérieure de ce pa-
lais du XVIIIe s. A I'étage, peintures, tentures, ors et lustres entretiennent la mémoire
d’un monde éteint. Tandis que les beaux jardins, un a la frangaise, I'autre a I'anglaise
(ce dernier ne se visite pas), sont organisés autour d’une charmante fontaine. p. 158
a savoir : tlj 9h-18h (derniére entrée 17h). Le midi, le Caffe Luna affiche des plats
légers a tarifs raisonnables et fait salon de thé pour une pause gourmande I'aprés-midi.

) 1 2, a Gozo, véritable labyrinthe
V' deruelles, et embrasser terre et mer du haut des remparts.

La fiére capitale gozitaine, plantée au coeur de I'ile, est dominée par le Gran Castel-
lo, la citadelle perchée a 140 m d‘altitude. On s’y proméne a pied, de monuments
en musées aménagés dans de vieilles demeures datant parfois du XV¢ s. Les rem-
parts constituent un point stratégique pour se familiariser avec la géographie de
I'le, qui prend une dimension enchanteresse au coucher du soleil. p. 7

Bon a savoir : rester a Victoria en soirée, quand les touristes ont rendu la ville aux habi-
tants, qui sortent alors les chaises sur le trottoir pour papoter a la fraiche.
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- mais pas trop ! - a l'aplomb des
spectaculaires falalses de Dingli.

Avec leurs 250 m d‘altitude, elles remportent le titre de point culminant de l'ile.
Les couches géologiques bien délimitées forment un feuilleté gris ocre, tandis
que les cultures en terrasses dessinent des taches vertes partout ou la roche le
permet.

a savoir : accés bien indiqué aprés les Buskett Gardens ou depuis Dingli. Partir
de préférence le matin et emporter beaucoup d'eau, un chapeau et éventuellement
un pique-nique.





EPUB/Image/9782015136554-8.jpg
UN GRAND MERCI A NOS AMI(E)S SUR PLACE ET EN FRANCE

Pour cette nouvelle édition, nous remercions particuliérement :
« Charlotte pour son enthousiasme et son énergie, toujours préte a donner le

pouls de Ille et partager ses bons plans ;

« Maureen Muscat pour ses bons conseils et sa passion pour Gozo.

Pictogrammes du Routard
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Hétel, auberge, chambre d’hotes
Camping

Restaurant

Boulangerie, sandwicherie
Glacier

Café, salon de thé

Café, bar

Bar musical

Club, boite de nuit

Salle de spectacle

Office de tourisme

Poste

Boutique, magasin, marché
Accés Internet

Hépital, urgences

Plage
Site de plongée
Piste cyclable, parcours a vélo
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Aéroport

Gare ferroviaire

Gare routiére, arrét de bus
Station de métro

Station de tramway
Parking

Taxi

Taxi collectif

Bateau

Bateau fluvial

Attraits et équipements

ORI

Présente un intérét touristique
Recommandé pour les enfants
Adapté aux personnes
handicapées

Ordinateur a disposition
Connexion wifi

Inscrit au Patrimoine mondial
de I'Unesco

Tout au long de ce guide, découvrez les photos de la destination
sur - routard.com « Attention au co(it de connexion a I'’étranger, as-
surez-vous d'étre en wifi !

© HACHETTE LIVRE (Hachette Tourisme), 2017

Tous droits de traduction, de reproduction et d'adaptation réservés pour tous pays.
© Cartographie Hachette Tourisme.
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ler, d désertée par les touristes,
de ruelle en placette, de vieux palais en église.

En franchissant I'enceinte de cette forteresse occupée par les Arabes puis les Nor-
mands, les siécles s'envolent. Les étroites ruelles silencieuses sont coudées tous
les 2 ou 3 m, pour se protéger du vent, du soleil et des fleches... Délaissée par les
chevaliers au profit de La Valette, Mdina a gardé des palais aux murs dorés, une
magnifique cathédrale baroque et un couvent des Carmélites. En fin d’aprés-midi,
la lumiére donne a la pierre une teinte mielleuse a l'origine méme du nom de l'ile
(Melita). /

V" équivalent maltais des jardins de I'Elysée en France.
Ce jardin botanique constitue une rare oasis de sérénité et de verdure abritant de
magnifiques espeéces florales, des serres, une pergola, de vénérables arbres exo-
tiques, des voliéres, bassins et méme un labyrinthe et quelques statues contem-
poralnes d‘artistes locaux. Une belle promenade.
a savoir : a 10 mn a pied du centre d’Attard. Gratuit. Avec un peu de chance, on
peut apercevoir la voiture du président qui rentre du turbin.
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v Se dorer la pilule dans la petite baie de Mgarr ix-Xini, avant de piquer
une téte dans ses eaux turquoise et de s‘imaginer seul au monde.

Ce petit fiord gozitain apparait comme I'un des paysages les plus séduisants

de lile. Au fond, la plage caillouteuse borde une mer tranquille ou les Maltais

viennent en famille et les plongeurs en initiés pour une immersion tranquille a la

découverte d’une faune luxuriante. p. 225

Bon a savoir : un resto s'installe sur la plage, a 'ombre des pins, de mars a novembre.

Au menu, fruits de mer et poissons péchés du jour.
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r 1el a la pate feuilletée) et s’en barboulller les moustaches.
Dans Ies ruelles, Ies marchands de pastizzi proposent des friands tiédes fourrés a
la ricotta ou aux petits pois (il en existe également aux anchois et aux olives ou
a la viande, mais c’est plus rare) : délicieux, pas chers et 6 combien nourrissants !
Méme s'ils sont salés, ils sont proposés comme des pétisseries. Aussi populaires, les
qassatat ressemblent a des minitourtes au fromage a base de pate brisée. p

© Franck Iren/Adthor’s Image/Photononstop
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Important : derniére minute

Sauf exception, le Routard bénéficie d’'une parution annuelle a date fixe. Entre
deux dates, des événements fortuits (formalités, taux de change, catastrophes
naturelles, conditions d'accés aux sites, fermetures inopinées) peuvent intervenir
et modifier vos projets en voyage. Pour éviter les déconvenues, nous vous recom-
mandons de consulter la rubrique « Guide » par pays de notre site « routard.com «
et plus particuliérement les derniéres Actus voyageurs.

2 112: c'est le numéro d'urgence commun a la France et a tous les pays de I'UE, a com-
poser en cas d'accident, agression ou détresse. Il permet de se faire localiser et aider en
francais, tout en améliorant les délais d'intervention des services de secours.
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pour
rejoindre le phare de Ta’Gurdan ou la petite chapelle Saint-Dimitri.

A l'ouest de Gozo, il faut dépasser les salines de Marsalforn & pied ou a vélo, faire
une pause dans la baie de Wied il-Ghasri, étroit bras de mer coupant la falaise en
deux, et admirer Ras ta’Pinu, une arche naturelle, pour atteindre ce phare du XIX¢s.
Plus courte, la balade jusqu'a la petite chapelle seffectue au coeur d'un environne-
ment tout aussi sauvage.

l'office de tourisme édite des petits guides de randonnées bien faits,
comme le Gozo Coastal Walk (en anglais).
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Plonger a la rencontre du monde sous-marin maltais réputé pour son

relief et sa trés bonne visil
Bancs de sars et de castagnoles, mérous et poissons-perroquets couleur d'arc-en-ciel,
des dauphins parfois et des hippocampes gravitent autour de tombants et grottes,
herbiers de posidonies et coraux, dans des eaux cristallines légendaires. Débutants
et confirmés évoluent facilement dans cette « féerie méditerranéenne ». p. 56
Bon a savoir : c'est autour des iles de Comino et de Gozo qu'on trouve les sites les plus
sauvages avec des conditions d'exploration idéales entre juin et octobre, dans une eau
a 23 °Cen moyenne.

Réver au bout de la baie de Xlendi, prés de la tour de garde du XVlI¢s,
avec la mer pour seul horizon.
Clest de cette tour, a l'extrémité de Xlendi, qu'on admire le mieux, d'un c6té, la
Méditerranée a perte de vue, de l'autre, cette merveilleuse bande maritime qui
s'enfonce dans la roche jusqu’a rencontrer la digue. C'est de cette tour que l'on re-
trouve la sérénité, au coeur d’'un environnement aussi sauvage que splendide. En
contrebas, les salines luisent au soleil. Les Maltais étalent ici leur serviette, péchent
et se baignent. Un paysage lunaire, une impression de bout du monde, appuyée
par le ressac de la mer. p. 229
Bon a savoir : un des plus beaux endroits pour admirer le coucher du soleil.
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Le nouveau La Valette par Renzo Piano
(tiré du carnet de voyade de Marie Borgers)

Inaugurant une ére nouvelle, la
capitale maltaise a terminé en 2014
un grand chantier de réhabilitation :
la rénovation du City Gate, la
construction d’un nouveau Parlement
et la restauration des ruines de I'Opéra
royal. Coup de projecteur sur le projet
titanesque de la ville des chevaliers.

La ville de La Valette a décidé de
confier son projet a Renzo Piano : une
ame méditerranéenne par excellence,
originaire de Génes, ville antique et
grand port. Regardant trés tot du coté
de La Valette, Renzo Piano avait déja,
dés la fin des années 1980, dessiné
des plans pour la restauration de la
porte de la ville.

Si le nouveau pont-passerelle, per-
mettant l'entrée dans l'enceinte
de La Valette, souligne le caractére
de la ville fortifiée, la symbolique
d'ouverture est forte : la forteresse
s'ouvre sur les visiteurs et sur le
monde. Depuis le pont en pierre
calcaire locale, pour le tablier, et en
métal, pour les rambardes, la vue est
plongeante sur les douves. Quand le
regard s'éleve, la perspective sur les
remparts et les bastions défensifs se
révéle dans toute sa splendeur. Au
terme du pont, I'entrée dans la capitale
se fait désormais a ciel ouvert, par une
bréche dans les remparts. Une fois le
pont franchi, le visiteur se retrouve au
point de jonction de deux escaliers
monumentaux en pente douce. Le
but est de connecter le pont au fossé
par un escalier extérieur, et par un
ascenseur panoramique répondant a
celui qui relie déja les jardins du Haut
Barraca aux douves. Le visiteur pourra

ainsi mesurer la hauteur des remparts
et la profondeur des fossés, formant
une saignée dans la roche calcaire.

Fer de lance d'un projet colossal, le
nouveau Parlement est construit
en globigérine, la pierre typique
maltaise. Inauguré en mai 2015, il est
fait de deux blocs sur pilotis destinés
a créer une impression de suspension
dans l'air. Le rez-de-chaussée, vitré,
contraste avec les volumes pleins. Les
batiments sont percés de fenétres en
biais, sortes de moucharabiehs fagon
contemporaine. L'idée de Renzo Piano
était de créer une certaine « porosité
urbaine » : « La rue envahit le batiment
et celui-ci est la suite de la rue. »

Un thédtre a ciel ouvert est installé
sur les ruines de I'Opéra royal, théatre
néoclassique construit en 1866 et
détruit en 1942. Il a été décidé de
conserver les ruines de la structure
historique pour y installer une scéne
en plein air. Sur les éléments d’époque
se sont greffées des structures
modernes. Les portiques métalliques
portant enceintes et projecteurs
font écho aux lignes verticales des
colonnes de pierre. La communion
entre la scéne et le quartier est totale,
permettant au site de jouer un nouvel
acte de son histoire.

Retrouvez l'intégralité de cet article sur

1ro tard
___eCOm

Et découvrez plein d'autres récits et infos
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o 2 4 km
Lile de Malte est suffisamment Les Trois Cités (2) : Birgu, Isla et

petite pour loger a un seul endroit
et découvrir chaque jour une région
différente. A ceux qui disposent
d'assez de temps, on conseille de
dormir aussi a Gozo pour sillonner
cette autre ile de l'archipel a son aise.
Attention, la plupart des musées
ferment tot.

Un week-end prolongé

La Valette (1) : la co-cathédrale et le
musée Saint-Jean; le palais des Grands-
Maitres et le musée de I'Armurerie ;
les jardins Upper Barraca ; le Musée
national d‘archéologie ; la casa Rocca
Piccola ; suivi d’une promenade en
bateau. Samedi soir a Paceville, pour
la vie nocturne, les restaurants et les
discothéques.

Bormla. A Birgl, voir notamment
le port avec vue sur La Valette et
Isla, la place de la Victoire, le Musée
maritime, le Collachio (oU se trouvent
les auberges des différentes langues)
et le palais de I'Inquisiteur ; a Bormla,
les remparts.

La Valette (1) : au programme indiqué
plus haut, ajouter les visites suivantes :
le théatre Manoel ; le musée national
des Beaux-Arts; église des Carmélites ;
la cathédrale anglicane ; le fort Saint-
Elme et l'une des reconstitutions
historiques  (film ou  spectacle).
A quelques encablures de la capitale,
les Trois Cités (2) se rejoignent en
petite barque.
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Reprendre l'itinéraire proposé sur un
week-end prolongé et visiter, s'il a
rouvert, I’hypogée de Hal Saflieni (3)
(dans ce cas, ne pas oublier de
réserver longtemps a l'avance).
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Les villes de Mdina et Rabat (4) : a
Mdina, les remparts, la cathédrale et son
musée, les palais médiévaux (dont le
palais Falson), le prieuré des Carmélites ;
a Rabat, les catacombes de Saint-Paul et
le Wignacourt College Museum.






