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Pourquoi ce guide va vous aider
Dans votre vie, rien ne va plus. Mais vous ne savez pas comment faire pour changer les choses, ou peut-être êtes-vous un peu trop paresseuse pour les faire bouger. Cet ouvrage est vraiment pour vous. Si vous croyez encore au bonheur, si vous recherchez un équilibre entre votre corps et votre esprit et si vous aspirez à une sérénité épanouie, vous ne pouviez pas mieux tomber : vous êtes la personne rêvée pour pratiquer le Feng Shui. Bien sûr tout en douceur, sans trop bouleverser vos habitudes, en apprenant peu à peu ses principes et ses conseils, et en les appliquant à votre environnement. Mais c’est quoi, le Feng Shui ? Et comment ça marche ? On vous explique.
Sans doute avez-vous déjà entendu parler de ce fameux Feng Shui, mais vous n’avez pas osé essayer, ou alors à tâtons, un peu en amatrice et guère convaincue des avantages que vous pouviez en tirer. Peut-être avez-vous cru que c’était bien trop compliqué, que ça demandait bien trop d’efforts, que ça allait vous créer bien des soucis ou encore que votre habitation ne réunissait pas les conditions requises – un lieu irréprochable, des proportions soigneusement étudiées, des pièces parfaitement agencées et orientées. Peut-être avez-vous même pensé qu’il s’agissait là d’un attrape-nigaude de plus. Et vous avez laissé tomber au bout de quelques jours. Dommage ! Pourtant rien n’est perdu. On reprend...
Suivant une tradition chinoise millénaire, les hommes ont cherché, pour construire leur maison et y vivre heureux, un site idéal tant en formes, en lignes qu’en espaces. Parce qu’ils aménageaient leur intérieur en respectant des règles précises, parce qu’ils considéraient avec raison que les principes de l’univers et de l’existence humaine s’influencent d’une manière réciproque, ils apprirent à éloigner le malheur et à atteindre l’harmonie. Ainsi donnèrent-ils naissance au Feng Shui.
Feng, c’est « le vent » et Shui, c’est « l’eau ». Le Feng Shui touche donc à tout ce qui est mouvant, à ce qui est changeant comme l’eau et le vent. Car c’est bien cette énergie mobile qui nous entoure, cette énergie vitale qu’il faut retenir, maîtriser et réguler. C’est un souffle prodigieux qui doit être vif pour rester positif et offrir la félicité ; car si d’aventure il mourait, alors s’abattrait le malheur.
Le Feng Shui est une philosophie pleine de bon sens et d’un peu de magie, qui permet de transformer et d’améliorer les conditions de son existence, une sagesse qui contribue à équilibrer les énergies agissant sur nos humeurs, un art de vivre qui vise l’harmonie entre l’homme et son environnement. C’est un mode de vie, pas une mode. On continue ?
Pour suivre les règles du Feng Shui, vous devez tout d’abord travailler un peu – oui, mais pas beaucoup. En effet, une petite et rapide inspection des lieux ainsi qu’un léger réglage de base sont nécessaires avant d’aborder les domaines de votre vie que vous souhaitez transformer. Ensuite, libre à vous de suivre le rythme qui vous convient. En procédant, dans votre appartement ou dans votre maison, à l’examen de chacune des pièces, en déterminant leur orientation puis en y apportant des modifications, vous allez pouvoir établir :
o une véritable stratégie pour dénicher l’homme de votre vie ;

o un plan de carrière qui vous apportera épanouissement et honneurs ;

o une recette imparable pour augmenter vos rentrées d’argent ;

o une fine tactique pour voyager plus souvent ;

o une méthode infaillible pour réussir dans vos études ;

o le programme énergétique idéal pour rester en bonne santé ;

o le mode d’emploi inspiré pour mobiliser votre créativité ;

o une manière efficace de faire le bonheur de vos enfants ;

o une façon simple d’être heureuse avec votre famille et vos amis.


Voilà de belles perspectives, vous ne trouvez pas ?
Les règles du Feng Shui peuvent être appliquées partout, dans n’importe quel lieu. C’est une affaire de « réparation » de l’environnement, un peu comme l’acupuncture agit sur notre corps. D’ailleurs, sans même vous en apercevoir, vous avez sans doute déjà appliqué quelques-uns de ces principes. Quand vous aérez votre demeure de fond en comble, quand vous nettoyez vos placards, quand vous vous décidez enfin à jeter de vieilles revues ou des vêtements que vous ne mettez plus, quand vous disposez un bouquet de fleurs dans votre salon, quand vous lavez toute la vaisselle à la fin du repas : vous renouvelez les énergies qui vous entourent. Quand vous travaillez sur un bureau bien rangé, quand vous cuisinez dans un espace dégagé, quand vous gardez à côté de vous la photographie de vos proches, quand vous vous débarrassez d’une plante rabougrie : vous appliquez les règles du Feng Shui, mais oui ! Il en va de même quand vous faites confiance à la pensée positive, aux médecines douces ou à l’écologie. Vous voyez : ce n’est pas si difficile. Et n’oubliez pas que votre sourire est la plus belle application Feng Shui.
Vous l’avez maintes fois constaté : c’est le désordre, la poussière qui s’accumule et la confusion généralisée qui entraînent une mauvaise énergie. Non seulement l’énergie évoquée dans le Feng Shui mais également celle qui provoque votre mauvaise humeur à l’idée d’avoir tout à ranger ! Ce simple exemple prouve combien vous devenez stressée face à un environnement devenu hostile. Et, comme chacun sait, le stress, ce n’est bon ni pour la santé ni pour la sérénité – ni même pour la paresse. Ce qui est bon, c’est l’harmonie, c’est-à-dire le contraire du désordre, de la dissonance, de la contradiction et du désaccord. Comme cette harmonie semble délassante ! La rechercher grâce au Feng Shui, c’est donc vous assurer paix et tranquillité, contentement, plaisir, amour, enfants, amitié, reconnaissance, argent... bref, tout ce que vous pouvez espérer de la vie. À une réserve près : il est difficile de guérir les grands maux, maladies graves, faillites ou séparations douloureuses, qui ne peuvent s’effacer d’un coup de baguette magique... Mais parce qu’il vous donne l’énergie nécessaire pour surmonter vos problèmes et repartir d’un bon pied, le Feng Shui tempère les situations les plus délicates.
Voilà, vous en savez maintenant un peu plus, et peut-être êtes-vous décidée à changer le cours de votre vie. Dès qu’un domaine précis montrera des signes de défaillance, alors intervenez : amour ? travail ? argent ? santé ? famille ? enfants ? amis ? À chacun de ces secteurs est consacré un chapitre fourmillant de principes et de conseils faciles à mettre en œuvre et peu coûteux, ainsi que d’astuces et de coups de pouce judicieux et bien pratiques. Ce livre, c’est un peu comme votre maison : soit vous faites une révision d’ensemble, et votre lecture sera continue, soit vous voulez améliorer un ou deux domaines seulement, et vous irez directement au chapitre qui vous intéresse. Ne soyez pas étonnée si, d’un secteur à l’autre, vous retrouvez parfois les mêmes recommandations : elles ont été répétées car elles restent nécessaires quel que soit le domaine abordé.
Bon sens et sens pratique : tels pourraient être les mots d’ordre du Feng Shui. Rien de bien terrifiant, non ? Armée de règles simples et commodes, vous voici bientôt prête à modifier peu à peu vos habitudes et votre cadre de vie. Afin de débusquer vos négligences, ouvrez l’œil, et le bon : c’est-à-dire « l’œil Feng Shui ». C’est quoi, exactement ? Avoir « l’œil Feng Shui », c’est saisir les effets d’une ombre portée, repérer immédiatement un objet déplacé, disposer spontanément un objet à la place qui lui convient, localiser les éléments introduits dans son environnement, avoir les bons gestes dans les bons endroits... Au premier symptôme de fatigue de votre organisme, au premier signe de tristesse, dès l’apparition d’un problème affectif, relationnel ou professionnel, vous saurez désormais quoi faire : passer en revue et réorganiser votre aménagement. En bref, exercer votre « œil Feng Shui ».





Chapitre 1
Comment trouver tout simplement
le bon équilibre entre le yin et le yang
[image: images]
Composez avec les forces en présence
Sans doute avez-vous déjà beaucoup entendu parler du yin et du yang, ces deux forces cosmiques qui, selon la philosophie taoïste, régissent l’univers. Opposées et complémentaires, égales et inséparables, ces énergies existent uniquement l’une par rapport à l’autre ; elles se rencontrent sans cesse et apparaissent dans tous les aspects de la vie : le jour et la nuit, la lumière et l’obscurité, le pair et l’impair, le féminin et le masculin, le chaud et le froid, la tristesse et la joie, l’humidité et la sécheresse, le noir et le blanc, l’immobilité et le mouvement...
Le yin et le yang vont se nicher dans les situations les plus insoupçonnées et les objets les plus inattendus. Autant dire que vous les trouverez partout.
Dans votre cuisine
o L’amer est yang et le sucré est yin.

o Le feu est yang et l’eau est yin.

o La cuisinière est yang et le réfrigérateur est yin.

o Le brûlé est yang et le putride est yin.

o Le couteau est yang et la cuillère est yin.



Ou dans votre chambre
o La lumière est yang et l’obscurité est yin.

o Le réveil est yang et le sommeil est yin.

o Le rouge est yang et le bleu est yin.

o La vitre est yang et le rideau est yin.



Et dans votre salon
o L’activité est yang et le repos est yin.

o Le bruit est yang et le silence est yin.

o Le jeu est yang et la lecture est yin.

o Le téléviseur est yang et le livre est yin.

o La table rectangulaire est yang et la table ronde est yin.

o La couleur vive est yang et la couleur pastel est yin.



Sans oublier votre entrée
o Le départ est yang et l’arrivée est yin.

o La sortie est yang et l’entrée est yin.

o Le porte manteau est yang et le porte-parapluies est yin.



De même à l’extérieur
o L’été est yang et l’hiver est yin.

o La chaleur est yang et le froid est yin.

o La sécheresse est yang et l’humidité est yin.

o Le sud est yang et le nord est yin.

o Le ciel est yang et la terre est yin.

o Le soleil est yang et la lune est yin.

o La montagne est yang et le lac est yin.



Et à votre bureau
o Le commencement d’une tâche est yang et son achèvement est yin.

o Le succès est yang et l’angoisse est yin.
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