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[image: ]S’aider et approfondir : des précisions sur l’utilisation des produits, 

COMMENT UTILISER CE LIVRE

permettent la réalisation des viennoiseries : p
pâte à croissant, crème pâtissière… 

LES BASES
viennoiseries : 

de la 
LES VIENNOISERIES
LE GLOSSAIRE ILLUSTRÉ
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AMANDE 
FARINEUSE
GERME
SON
QU’EST-CE QUE C’EST


QU’EST-CE QUE LE T 
DE LA FARINE ?
Il correspond à la teneur en minéraux 
de 100g de farine. Plus la farine 
est rafnée, plus elle est blanche et 
moins elle contient de son, donc de 
minéraux: de 0,45% pour une farine 
T45 à 1,50% pour une farine T150.
Farine de type (T) faible
Aspect: blanche, ne
Quantité de minéraux: faible
Taux de gluten: élevé, voire très élevé
Utilisations: pains blancs, 
brioches, viennoiseries
Résultat: pâte qui lève vite, 
élastique, mie aérée avec peu de 
mâche, croûte ne, peu de saveurs.
Farine de type (T) élevé
Aspect: plus ou moins grise, granuleuse
Quantité de minéraux: élevée
Taux de gluten: faible
Utilisations: pains rustiques, 
pains spéciaux
Résultat: pâte fragile, moins 
élastique, due à un réseau glutineux 
moins important, mie dense. 
Lespains ont plus de goût, car 
la farine est plus riche en son.
QU’EST-CE QUE LE GLUTEN ?
Le gluten est une protéine contenue 
dans la farine. Au cours du pétrissage, 
des liaisons se forment entre les 
protéines de gluten, créant une maille 
serrée (le réseau glutineux). Si la 
pâte est trop pétrie (ou pas assez), 
cette maille n’est pas assez serrée, 
trop poreuse. Elle ne retiendra pas 
sufsamment les gaz de la fermentation 
pour permettre le développement de 
lapâte. Le gluten est donc le principal 
élément qui permet à la pâte de lever. 
Plus une farine contient de gluten, 
plus la pâte lève facilement. Une farine 
sans gluten est dite non paniable.
COMPOSITION D’UN 
GRAIN DE BLÉ









moins elle a de son, plus 

DU BLÉ À LA FARINE


plus ou moins raffinée en fonction 


LA FARINE DE MEULE



traditionnelle permet de conserver le 



FARINE DE BLÉ
LES FARINES 
RICHES EN SON




une partie de ces enveloppes sont 

une farine, moins la pâte à pain 







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RÉSULTAT
Mie très alvéolée, au 


LEVURE FRAÎCHE 
DE BOULANGER
QUEL EST L’INTÉRÊT DE LA 
LEVURE DE BOULANGER PAR 
RAPPORT AU LEVAIN ?
Elle a un pouvoir de fermentation plus 
rapide et plus régulier. Son usage est 
immédiat. Sa forme en petit cube évite 
l’oxydation. Elle s’émiette facilement. 
PEUT-ON UTILISER LA 
LEVURE DE BOULANGER 
DÉSHYDRATÉE ?
Il s’agit des mêmes composants que 
la levure fraîche, déshydratés, réduits 
en poudre et vendus en sachet.
Son dosage est plus compliqué; elle 
est plus concentrée: à poids égal 
de farine, il faut en mettre moins.
Elle se conserve mieux que 
la levure fraîche.
QU’EST-CE QUE C’EST


PRÉCAUTIONS
Les levures meurent au 
contact du sel ; commencer 

PRINCIPE







RÔLE


CONSERVATION

LIEU D’ACHAT


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QU’EST-CE QUE C’EST




UTILISATIONS CLASSIQUES
Pâte viennoise
Viennoiseries
Brioches
BOISSONS VÉGÉTALES





RÔLES

de la pâte du fait de sa 

Apporte du moelleux 

Influence la coloration et 

LAIT
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QU’EST-CE QUE C’EST

avec la farine, les ferments et 

SEL
POURQUOI LES LEVURES 
MEURENT-ELLES 
AU CONTACT DU SEL ?
Car le sel absorbe l’eau que 
contiennent les levures et, par 
conséquent, les déshydrate. 
Cette déshydratation rend les 
levures inactive, voire les tue.
RÔLES SUR LE PAIN CUIT







PRÉCAUTIONS
Les levures meurent au 
contact du sel ; commencer 

RÔLES SUR LA PÂTE
Resserrer la pâte : il crée des liaisons 



l’activité de la levure ; sans sel, une 

LEQUEL CHOISIR




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BEURRE
QU’EST-CE QUE C’EST

RÔLES

la formation du réseau de 



UTILISATIONS
Viennoiseries
Brioches
Pains italiens
ASTUCES



BEURRE DE TOURAGE
Beurre plus riche en matières 




à travailler car, comme il a 
moins d’eau, il fond moins 

pas à la détrempe à la cuisson 
et permet de conserver les 


HUILE




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SUCRE 
ŒUFS
SUCRE
QU’EST-CE QUE C’EST
Produit issu de l’extraction de la canne 

RÔLES


diminue la formation du réseau de 


Améliore la fermentation : le sucre 



Favorise la coloration au cours 


LEQUEL CHOISIR


Sucre de canne : permet de 



utilisé pour la pâtisserie car il se 

ŒUFS
QU’EST-CE QUE C’EST




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RÔLES


Fixation d’arômes en association avec 



UTILISATIONS CLASSIQUES
Brioches
Dorure
Pâtisseries
POURQUOI LES ŒUFS 
FAVORISENT-ILS L’ALVÉOLAGE 
DES PÂTES ?
Les protéines contenues dans les œufs 
ont des propriétés tensioactives qui 
favorisent l’incorporation de l’air dans 
les pâtes. En effet, elles ont la propriété 
de lier l’eau et l’air en même temps.
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