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Préface
L’écriture nous sert à communiquer, et laisser une trace. C’est une part de nous, une empreinte 
qui donne au monde une certaine image de nous-même.
À l’ère du numérique, l’utilisation du papier et du crayon laisse de plus en plus de place à 
l’écriture sur clavier. 
Néanmoins, écrire reste toujours présent et important dans notre quotidien (ne serait-ce que 
pour remplir un formulaire, un chèque, laisser un mot sur un petit bout de papier, faire sa liste de 
courses, griffonner sur un bout de papier un numéro qu’on nous donne au téléphone…). 
Et cela est particulièrement vrai pour les enfants, car le temps d’écriture représente environ 
60% du temps scolaire. 
De nombreuses études mettent en avant les bienfaits de l’écriture manuscrite comparée 
à l’écriture tapuscrite. En effet, il a été démontré quecelle-ci: 
•
 renforce la mémorisation et la concentration ; 
•
 aide à la créativité ; 
•
 développe la motricité ﬁne et d’autres processus cognitifs ; 
•
 favorise l’apprentissage de la lecture et de l’orthographe ; 
•
 développe nos capacités à synthétiser et notre organisation ; 
•
 renforce l’expression de notre identité…
Cela ne veut pas dire qu’écrire à la main et taper sur un clavier ne peuvent pas cohabiter. Il faut 
simplement prendre en compte plusieurs paramètres pour savoir quand privilégier une activité 
par rapport à l’autre. 
Comme vous l’aurez compris, savoir écrire fait partie des fondamentaux à atteindre à l’école 
primaire (lire – écrire – compter).
L’apprentissage de l'écriture étant une activité exigeante, dans cet ouvrage je vous propose 
des pistes pour travailler les prérequis et faciliter l’entrée dans l’écriture, avec quelques astuces 
pour l’apprentissage des lettres.
Chez les plus jeunes, la difﬁculté du geste graphique peut sembler anodine et passer au second 
plan. Mais, si on n’aide pas un enfant à surmonter ses difﬁcultés à écrire, cela peut entraîner chez 
lui un manque de conﬁance voire une mauvaise estime de soi, allant parfois jusqu’aux douleurs, 
aux crispations, et aux difﬁcultés pour apprendre…
Les activités de cet ouvrage ont été imaginées pour travailler le geste graphique de façon ludique, 
sur des temps courts, aﬁn de donner ou redonner le goût d’écrire ! Certains exercices peuvent 
être réalisés seuls et d’autres avec un adulte. 
Les différentes parties de ce livre suivent une progression qu’il est important de respecter aﬁn que 
votre enfant acquière toutes les compétences nécessaires à la réussite des activités proposées.
« Savoir bien écrire, c
’est savoir bien penser » 
Blaise Pas
cal
L’auteure, Élise Harwal
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Pour bien appréhender ce nouvel apprentissage, 
l’enfant doit préalablement développer certaines 
habiletés (au niveau moteur, cognitif, comportemental).
Si les fondations d’une maison ne sont pas solides, 
elle ﬁnira par s'effondrer. Certes nous pouvons la 
reconstruire mais elle ne tiendra jamais longtemps…
Il est donc important que l'enfant ait acquis 
certaines notions avant de lui demander 
d’écrire. 
Dans cette première partie, vous allez pouvoir 
renforcer les savoir-faire et les notions clés en lien 
avec les activités d’écriture. 
1
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1
MATÉRIEL: du papier et un crayon. 
PARTICIPANTS: deux personnes.
Po 
c a?
Le schéma corporel est la représentation 
que tu as de ton propre corps, lorsque 
tu es immobile ou lorsque tu bouges. 
L’apprentissage du schéma corporel est 
une étape très importante pour que tu 
apprennes à développer ton équilibre 
et ta motricité. Lorsque tu écris, tout 
ton corps est en action ; il est donc 
très important de connaître le nom des 
parties de ton corps et de savoir les 
contrôler. 
À

t



d


j





!
1
 Le nom des doigts :
1. Pose ta main à plat dans le cadre, 
sur la page suivante.
2. Avec un crayon, trace le contour 
 
de tes doigts. 
3. Puis, à l’intérieur des contours, 
 
écris le nom de chaque doigt. 
4. Repo
se ensuite ta main sur ton dessin. 
Demande à une personne de t'indiquer 
le nom d'un doigt
 et lève celui qui 
correspond.
2
 Les parties du corps :
1. Demande à une personne de nommer 
une partie du corps et touche la partie 
du corps qui 
correspond.
2. Fais un mouvement en le décrivant 
précisément à haute voix (exemple : «Je 
lève mon bras gauche. »). Demande à un 
membre de ta famille de le reproduire. 
Pour écrire, on doit utiliser tout son corps et pas seulement ses doigts. 
Il est donc primordial que tu connaisses le nom des différentes parties de 
ton corps et que tu saches les contrôler.
Ac 1: Le nom des doigts 
et le schéma corporel 
Dès que vous le pouvez, nommez les parties 
du corps de votre enfant lorsque vous lui 
parlez (exemple: «je mets ton écharpe 
autour de ton cou»). Apprenez à votre 
enfant des comptines et des jeux de doigts, 
qui vont mettre son corps en action et lui 
apprendre les différentes parties du corps. 
Vous pouvez également apprendre à votre 
enfant ce petit moyen mnémotechnique pour 
qu’il se souvienne du nom de chaque doigt: 
PIMA A (pouce, index, majeur, annulaire et 
auriculaire). 
C






 
a


 
p






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1
Prends le dessin du contour de ta main. Colorie l’index en vert et l’annulaire en rose. 
Entoure l’auriculaire en bleu et dessine des rayures jaunes sur le pouce.
V
a






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1
Pour ne pas inﬂuencer le choix de la main 
dominante de votre enfant, il fautplacer les 
objets qu’il utilise au quotidien devant lui et 
vériﬁer que l’enfant ait les deux mains libres 
quand il doit saisir un objet. Vous pouvez 
également lui donner des crayons sans 
bouchon (l’enfant a tendance à utiliser sa 
main la plus forte pour déboucher et garder 
le bouchon dans celle-ci). Vous pouvez enﬁn 
mettre un bracelet au poignet de la main 
avec lequel l’enfant écrit: cela peut être 
une bonne manière de l’aider à se rappeler 
de sa gauche et de sa droite. 
C






 
a


 
p






MATÉRIEL: des crayons à papier, des crayons 
de couleurs ou des feutres. 
PARTICIPANTS: deux personnes.
Po 
c a?
Cette activité t’apprend le sens de la 
lecture et de l’écriture (de la gauche 
vers la droite). Elle te donne également 
des clés pour que tu saches te repérer et 
bien comprendre les consignes spatiales 
(marge de gauche, interlignes…).
À

t



d


j





!
1
 Observe une personne pendant qu’elle 
écrit. Indique si la personne utilise sa 
main droite ou sa main gauche.
2
 Sur la page de droite, colorie les ﬂèches 
qui vont vers la droite en vert et celles 
qui vont vers la gauche en rouge.
3
 Puis, observe les voitures par la fenêtre. 
Lorsque tu en vois une, indique si celle-ci 
va vers la droite ou vers la gauche.
S’il t’arrive de te tromper entre ta gauche et ta droite, voilà des petits 
jeux pour t’entraîner.
Ac 2: Droite – gauche
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MATÉRIEL: une chaise et des jouets (briques de 
construction, poupée, petites voitures, etc.) 
PARTICIPANTS: deux personnes.
Pour bien se repérer dans l’espace, il faut vivre des expériences en 
lien avec cet espace : il est donc important de savoir se situer avant 
de pouvoir situer des objets. 
À

t



d


j





!
Ac 3: Les notions spatiales
Po 
c a?
La feuille de papier sur laquelle on écrit 
constitue un espace délimité, avec 
des contraintes qu’il faut respecter, 
comme les marges, les lignes ou les 
interlignes. Pour avoir une écriture 
lisible, tu dois écrire de gauche à droite 
et respecter les hauteurs, les largeurs 
et l’orientation de chaque lettre. Cette 
activité t’apprend donc à comprendre 
et appliquer des consignes, en te 
donnant des clés pour te situer dans 
un espace donné. 
En présence de l’enfant, veillez à utiliser 
le vocabulaire de l’espace le plus 
souvent possible au quotidien, aﬁn 
que celui-ci l’intègre plus facilement. 
C






 
a


 
p






1
 Assieds-toi sur une chaise. Demande 
à une personne de t’indiquer différentes 
façons de se placer: sous la chaise, 
à côté, devant, derrière, à gauche, 
à droite, etc. 
2
 Essaye d’appliquer ce que la personne 
te demande, sans te tromper. 
 
1
 Prends des jouets et place-les en face 
de toi. Demande à une personne de 
t’indiquer une manière particulière 
de les positionner les uns par rapport 
aux autres (exemple: «Place la brique 
à droite de la poupée.»).
2
 Place ensuite les objets selon ces 
indications, sans te tromper.
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1
MATÉRIEL: une boîte à chaussures, un cutter, des petits 
objets (balle rebondissante, trombone, dés, pomme de 
pin, pince à linge, marron, coquillage, perles, bouchon, 
plume…)
PARTICIPANTS: deux personnes. 
Pour bien écrire, tes doigts doivent savoir reconnaître les différentes 
formes et matières pour ajuster leur pression sur le stylo lorsque 
tu écris.
À

t



d


j





!
Ac 4: La boîte mystère 
Po 
c a?
Il est important que tu apprennes à 
interpréter les signaux sensoriels que 
tu reçois avec tes mains, pour maîtriser 
la pression que tu exerces sur ton stylo 
lorsque tu écris. Cela te permettra 
d’éviter les douleurs et les crispations. 
1
 Demande à un adulte de faire deux trous 
sur le couvercle de la boîte à chaussures 
à l’aide du cutter. Les trous doivent être 
assez grands pour que tes mains puissent 
rentrer. 
2
 Demande à la personne de mettre les 
petits objets dans la boîte et de remettre 
le couvercle ensuite. 
3
 À l'aide de tes mains, essaie de retrouver 
dans la boîte un objet précis que la 
personne peut t'indiquer.
Tu peux également créer un « bac à devinettes » avec une bassine remplie de sable et demander 
à une personne d’y enterrer des objets dans des sachets. Fouille dans la bassine avec les mains 
et tente de deviner quels objets y sont cachés. 
V
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