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Je dédie ce livre a tous ceux qui, par leur travail, permettent de faire avancer
les choses en cuisine et dans les mentalités. Chaque petit pas dans la bonne
direction nous rapproche d’'un monde plus juste et plus éthique. Merci a vous
tous qui empruntez le chemin du véganisme.

Je tiens a remercier la société Wismer pour m’avoir fourni le Chufamix et

la chambre de pousse (www.wismer.fr). Sans oublier Tom Press pour les
étamines, les faisselles et le moule a beurre (www.tompress.com). Et une
mention spéciale pour Alsagarden (www.alsagarden.com) qui nous a permis
de découvrir I'incroyable plante-fromage. Merci pour votre confiance !






OEBPS/images/cover.jpg
MAPETITE

VEGAN

SEBASTIEN KARDINAL

PHOTOGRAPHIES DE
LAURA VEGANPOWER








OEBPS/images/chap001_img001.jpg
Pour étre tenu au courant de nos publications,
envoyez vos coordonnées a : info@laplage.fr
www.laplage.fr

© Editions La Plage, Paris, 2017

ISBN : 978-2-84221-549-1

Conception graphique : David Cosson — dazibaocom.com
Lecture-correction : Isabelle Delatour Nicloux

Toute reproduction, intégrale ou partielle, par quelque procédé que ce soit, de la présente publication,
faite sans I'autorisation de I'éditeur est illicite (article L/122.4 du Code de la propriété intellectuelle) et
constitue une contrefagon. L'autorisation d'effectuer des reproductions par reprographie doit étre obtenue
auprés du Centre frangais dexploitation du droit de copie (C.F.C.) - 20, rue des Grands-Augustins —
75006 Paris - Tél. ; 01 44 07 47 70.






