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label créé par les marins pécheurs nor-
mands dans le but de valoriser la qualité
et la durabilité des produits de la péche
locale, et de les faire découvrir. ® nor
mandiefraicheurmer.fr ®

-« Chef & Terroir » : ce concept distingue
les restaurants mettant a I'honneur les
produits du terroir de saison et provenant
des alentours. Votre palais a frétillé de
plaisir en découvrant un de ces produits ?
Alors pourquoi ne pas partir directement a

M & &Y M

la rencontre de son producteur une fois le
repas terminé ? ® chef-et-terroir.fr ®

-« Cafés de pays » : des cafés, certes, mais
aussi des lieux conviviaux bien ancrés dans
leur terroir — terroir qu'ils ont a cceur de vous
faire découvrir en servant, notamment, les
boissons produites localement. La plupart
proposent aussi des animations culturelles :
expos, rencontres, spectacles, concerts...
® cafedepays-normandie.fr ®

COMMENT SE DEPLACER

DANS LA MANCHE ?

En train

- Infos SNCF : ‘& 0800-100-244
(appel gratuit depuis un poste fixe).
® ter.sncf.com/normandie ®

> Cherbourg - Avranches (2h30) -
Pontorson (2h45) : env 3 trains/j. avec
changement a Lison.

> Cherbourg - Valognes (20 mn) -
Carenton (35 mn) - Lison (50 mn) :
8-14 directs/j. A Lison, correspondance
pour Granville, Caen, Saint-L6, Cou-
tances, Avranches, Pontorson, Dol-de-
Bretagne et Rennes.

> Cherbourg - Granville (3h) :
5-6 trains/|. avec changement a Lison et
Coutances.

> Coutances - Avranches (40 mn) -
Pontorson (1h) : 3-4 directs/].

> Coutances - Granville (35 mn) :
4-5 directs/j. en car, et quelques trains
jusqu’a Folligny, la fin du trajet s’effec-
tuant en car.

> Granville - Villedieu-les-Poéles
(20 mn) : env 6 trains/j.

En autocar

@@ Manéo : ® 02-33-05-55-50.
® transports.manche.fr ® Prix du
billet : 2,30 €. Cette compagnie de
transports sillonne la Manche avec
13 lignes d’autocar.

> La ligne n° 1 relie Cherbourg a Saint-
L6 ; la n° 2 Granville a Saint-L6 ; lan° 3

& 4 B 4 4 &

Avranches a Saint-L0 ; la n° 4 Avranches
a Granville par la cote ; la n° 6 Granville
au Mont-Saint-Michel ; la n° 7 Avranches
a Granville en direct par l'intérieur des
terres ; la n° 8 Mortain a Avranches (via
Saint-Hilaire-du-Harcouét et Ducey) ;
la n° 9 Valognes a Coutances ; la n° 10
Portbail a Cherbourg ; la n° 11 Portbalil &
Valognes ; la n° 12 Barfleur & Cherbourg ;
la n° 13 Barfleur & Valognes ; et la n° 14
Saint-Hilaire-du-Harcouét a Vire, dans le
Calvados (via Sourdeval et Mortain).

wa Véolia :
" ;

] 02-14-13-20-15.

com ® Un car des services Véolia rallie
Le Mont-Saint-Michel depuis la gare
de Pontorson (15 mn), en fonction de
Iarrivée ou du départ des trains de/vers
Rennes, Dol-de-Bretagne et Caen. Il vous
dépose au pied du Mont !

e Kéolis Emeraude : ‘& 02-99-26-
16-00. @ destination-montsaintmi
chel.com ® Les cars de cette compa-
gnie rallient Le Mont-Saint-Michel a
partir des gares de Rennes (1h30) et de
Dol-de-Bretagne (30 mn).

En covoiturage

Une solution qui peut s’avérer pratique,
économique et écologique, méme sur les
trajets pas trés longs mais beaucoup em-
pruntés. Le Département a mis en place





EPUB/Image/9782016278734-12.jpg
VoY Ty

un site pour le faciliter : ® covoiturage-
manche.fr ®

A vélo

Le département de la Manche se préte
admirablement aux déplacements a vélo.
Prés de 1 200 km d’itinéraires cyclables,
dont 250 km de voies vertes (pistes em-
pruntant d’anciennes voies ferrées ou des
chemins de halage) ; le tout dispatché sur
4 grands itinéraires nationaux et internatio-
naux, ainsi que des boucles locales et des

circuits de randonnée : Véloscénie (® ve
loscenie.com ®), Tour de Manche
(® tourdemanche.com ®), Plage du
Débarquement au Mont-Saint-Michel

avelo.com ®) et EuroVelo4 (® eurove
lo.com ®). Et au long de ces itinéraires,
on trouve pres de 80 structures (héber-
gements, loueurs et ateliers, transfert de
bagages, garages sécurisés, etc.) dédiées
aux cyclistes et regroupées sous le label
« Accueil Vélo » (® manchetourisme.
com/accueil-velo ®).

LIVRES DE ROUTE ET JEU

Livres de photos

- Vol au-dessus du littoral du Cotentin (2010), de Jérdme Houyvet et Philippe Ber-
tin ; Big Red One Editions. Les paysages de la cdte vus depuis I'altitude basse d'un
paramoteur.

- 100 photos pour aimer la baie du Mont-Saint-Michel (2014), de Michel Coupard ;
Editions Sutton. De Granville & Cancale, la baie dévoile ses différentes facettes, ses
champs, ses plages, ses points de vue...

- La Gare maritime transatlantique de Cherbourg, objets trouvés et pas perdus
(2015), ’Emmanuelle Lemesle et Baptiste Almodovar ; Editions du Cotentin. 'auteur
a choisi de faire parler une série d’objets trouvés, qui racontent a la premiére personne
leur passage a la gare maritime et évoquent ainsi I'histoire du lieu sur 80 ans. Un joli et
original parti pris.

- Retour de Chausey (2016), de Bernard Vernochet (croquis) et Jacques Jacob
(textes) ; Normandiie Terre des Arts. Un trés joli carnet de voyage a spirale pour décou-
vrir Chausey, ses paysages et son quotidien.

- Granville (2016), de Francois Simon et Jean-Yves Desfoux ; OREP Editions. Une ville
attachante aux multiples visages, mais avant tout un port avec ses histoires de cor-
saires, de terre-neuvas et la mer comme horizon.

- Le Mont-Saint-Michel (2015) ; Editions du Patrimoine. L'un des « derniers-nés »
sous la houlette de Henry Decaéns avec le concours d’une dizaine de spécialistes. Tout
est dit dans cet ouvrage complet agrémenté d’une iconographie remarguable.

- Le Tour du Mont en 1 300 ans (2011), de David Nicolas-Méry et Frangois Saint-
James ; Editions Ouest-France. Ce livre-objet n’a pas vocation & tout vous apprendre
du Mont, mais sur un ton enlevé volontiers teinté d’humour, il vous dresse le portrait du
rocher et retrace son histoire a travers quelques thémes choisis. En plus d’étre instruc-
tif, il est aussi ludique grace a ses nombreuses illustrations et fac-similés issus pour la
plupart des Archives départementales de la Manche.

Témoignage

- Avec vue sur la mer (2005), de Didier Decoin ; Pocket. L'auteur nous parle avec
humour et tendresse de son refuge a la Roche, hameau du bout du monde, prés du
port de Goury, dans la péninsule de la Hague.
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Manche ! Mais ce département maritime offre aussi un bel arriére-pays verdoyant
aux paysages d’une extréme diversité - jamais complétement plats, ni réellement
vallonnés -, sillonnés de riviéres et d’une foule de chemins et de circuits qu'il est
aisé de parcourir avec les bambins a pied, a vélo, a VTT et méme a cheval. Un
terroir d’exception regorgeant de bons produits goliteux qui ravissent les papilles
des gastronomes : camembert, créme, andouille, cidre, fruits de mer fraichement
péchés, jus de pomme pour les gamins...

Enfin, méme s’il ne le proclame
pas haut et fort, vous découvri-
rez que ce pays a une identité
forte. Ses habitants demeurent
fidéles et extrémement atta-
chés a leur environnement et a
leur patrimoine sans pourtant
en faire grand cas. Cette bon-
hommie et lPaccueil simple et
souriant font aussi partie des
charmes de ce joli coin de Nor-

LHABITANT DE LA MANCHE,

IS Oll MANCHOT ?

Vous entendrez les deux. Le terme « Man-
chot », régulierement utilisé par les locaux eux-

mémes, serait plus ancien que « Manchois »,
mais le Larousse et nombre de textes officiels
préferent ce dernier... peut-étre plus politique-
ment correct ?

mandie, dont nombre de trésors restent encore injustement méconnus. Heureu-

sement, on est la pour ¢a!

AVANT LE DEPART

Adresses et infos utiles

Dans la Manche

B Manche Tourisme - Comité dépar-
temental du tourisme : Maison du
département, 98, route de Candol,
CS 73108, 50008 Saint-L6é Cedex.
] 02-33-05-98-70. ® manchetou
risme.com ® Un site bien fait, ou vous
trouverez une multitude d’infos pour or-
ganiser votre séjour au gré de vos envies.
Mention spéciale pour la section « Ran-
donnée », riche, pratique et inspirante,
gue vous soyez a pied, a vélo ou a che-
val : ® mancherandonnee.com ®

B Relais des Gites de France et loca-
tions Clévacances : Maison du dé-
partement, 98, route de Candol,
50008 Saint-L6 Cedex. 8 02-33-
05-99-01 (infos) ou 02-33-56-28-80
(résas). ® gites-de-france-manche.
com @ clevacances-manche.com ®
Lun-ven 9h-12h30, 13h30-17h30
(17h ven) ; centrale de résa lun-ven
9h-17h30 (17h ven) et permanence
tél sam. Brochures Gites de France et
Clévacances disponibles sur place, par
téléphone ou par courrier.

- « Famille Plus » : c’est un label national
qui valorise les communes adhérentes
ayant engagé une démarche globale en
faveur des familles, concernant 'accueil
et l'information, les animations et acti-
vités, la découverte et la sensibilisation
a l'environnement et aux patrimoines,
I’hébergement, la restauration, les com-
merces et services, les équipements, les
transports, la sécurité ; le tout avec des
tarifs adaptés aux familles et aux enfants.
Dans la Manche, 3 communes et un
territoire jouissent de ce label : Agon-
Coutainville, Hauteville-sur-Mer et
Saint-Hilaire-du-Harcouét, ainsi que
toute la Céte des Isles. ® familleplus.
fr®

-« Manche Terroirs » : ce label regroupe
des produits fabriqués par les agricul-
teurs et les artisans du département,
garantissant leur golt remarquable, la
tradition dans les méthodes de fabrica-
tion, ainsi que l'origine manchoise des
matiéres premiéres ou du savoir-faire.
® mancheterroirs.fr ®

- « Normandie Fraicheur Mer » : autre
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au large de Saint-Vaast-la-Hougue. Une défaite qui souligne le manque de défense du
Nord-Cotentin. Deux ans plus tard, les tours Vauban de Saint-Vaast-la-Hougue et
de I'fle Tatihou sont édifiées - cette rade étant selon le célébre architecte militaire « la
meilleure et la plus slire du royaume ». Il réclame méme la création d’un port militaire
sur place, mais ce sera finalement Cherbourg qui I'accueillera... Classées au Patri-
moine mondial de I'Unesco en 2008, ces fortifications s’inscrivaient dans le « systéme
Vauban », un vaste plan visant a protéger les frontieres du royaume de Louis XIV.

La route des phares

Autre particularité des cotes manchoises : les neuf phares dressés fierement devant
I'horizon | Parmi les plus emblématiques, 'élégant phare de Gatteville - deuxieme de
France par sa hauteur : 74,85 m - est fait de 11 000 blocs de granit. Planté sur la
pointe de Barfleur et ouvert & la visite, il compte autant de marches que de jours de
I'année, autant de fenétres que de semaines, et autant de niveaux que de mois ! Allumé
en 1835, il était le plus haut phare de son époque, dessiné par le méme architecte
que le phare de Goury, mis en service en 1837 pour signaler le raz Blanchard, ou
filent les plus forts courants d’Europe | Le phare de la pointe d’Agon est une maison-
phare - en moellons et pierres de taille de pays avec toit en zinc - édifiée des 1856 a
I'entrée des havres de Regnéville-sur-Mer et de Coutainville, qui recevaient alors de
nombreux navires de commerce. Elevé en 1837 sur la falaise du cap de Carteret, le
phare de Carteret, que vous pourrez aussi visiter, montre sa tour carrée, flanquée de
batiments annexes, le tout dans un vrai paysage sauvage de carte postale !

Les stations balnéaires

Le littoral de la Manche compte aussi des stations balnéaires a I'architecture pitto-
resque. Encouragée par les recommandations de nombreux médecins qui leur
accordent des vertus thérapeutiques, la mode des bains de mer se développe au
XIX® s. D’abord courus par |'aristocratie et la bourgeoisie, de simples villages de
pécheurs — comme Barneville-Carteret, dont le premier touriste fut en 1820 Jules
Barbey d’Aurevilly ou Agon Coutainville, créée sous Napoléon Il - se transforment en
hauts lieux de villégiature, émaillés de grandes et belles villas au style éclectique. Du
néomédiéval a I'Art nouveau, en passant par le pseudo-Renaissance, I'anglo-normand,
I'italianisant... Le tout parsemé de rotondes, tourelles, chainages de briques, faux co-
lombages, bow-windows, balustres, corniches, ferronneries, décors de céramique a
motifs marins, floraux ou géométriques ! Plus tard, I'arrivée du chemin de fer, comme
la ligne Paris-Granville popularise les stations balnéaires, et en assoit définitivement
le développement et le style. Avant que ce modeéle architectural, patrimonial, culturel,
social et économique - 100 % normand - ne se répande dans le monde entier !

CUISINE ET BOISSONS

Terre agricole mais aussi de péche, la Manche a sans conteste de quoi conquérir les
papilles - et le coeur — des gourmands !

Commengons par ceux qui font vraiment partie de la carte postale du Mont-Saint-
Michel : ces agneaux de pré salé, qui broutent dans la baie - et jusque dans les havres
de la cote ouest ! - et dont la viande de couleur rosée est réputée pour sa tendreté,
son gras subtil, sa jutosité, ses ardbmes soutenus ; bref, son godt unique ! Des quali-
tés dues a I'environnement rude dans lequel ils sont élevés : au beau milieu des herbus
gu’ils doivent sillonner quotidiennement sur une vingtaine de kilometres pour se nourrir !
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Précisons que I'agneau de pré salé
est une viande saisonniére - clas-
sée AOC - proposée fraiche a
la carte des restos entre juin et |
décembre seulement. Liste des |
boucheries et restos proposant
du « vrai » agneau de pré salé :

Régalez-vous aussi du jambon
de la Manche, et une virée a
Villedieu-les-Poéles vous mon-
trera que Vire n'a pas le monopole
de la fabrication de I'andouille
normande, non ! Egalement
une belle variété de fruits et
légumes, dont les fameuses
carottes de Créances AOC pous-
sant dans les sables fumés au
varech et des fromages (camem-
bert...) a choisir en priorité dans
leur version « fermiéere », au lait cru !
Coté mer, outre les palourdes, les praires, les coques, les crevettes grises, les bou-
quets et les couteaux, qu'on ramasse a marée basse sur les plages, on trouve
quelques autres délices en écumant les marchés cétiers, comme les coquilles Saint-
Jacques et les bulots (Granville est le premier port coquillier frangais !). Plus délicat, le
homard de Chausey, qu’on achéte en direct au pécheur, ou, plus rare mais plus sa-
voureuse encore (et beaucoup moins chere !), la moussette. A, la moussette ! Il s’agit
en réalité d’une jeune araignée de mer qui a moins de 2 ans. A cet age, ses cartilages,
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Romans

- Les Déferlantes (2008), de Claudie Gallay ; J’ai lu. La péninsule de la Hague sert de
décor a ce roman sur lequel souffle un vent fort plein de mystéres.

- La Promesse de I'ange (2006), de Frédéric Lenoir et Violette Cabesos ; éd. LGF
(coll. « Livre de Poche »). Un thriller a la fois érudit et captivant sur fond d’histoire,
de croyances religieuses et d’architecture, dont le personnage principal, au final, reste
peut-étre le Mont-Saint-Michel lui-méme.

- Contes, légendes et récits du Cotentin (2009), de Michel Giard ; Ediitions Sutton.

- Qui veut la peau de Barack et Angela ? (2016), de Guillaume Nail ; Editions du
Rouergue. Un roman jeunesse plein de rebondissements qui se passe dans le Cotentin.
L'enquéte est menée par Léa, une jeune héroine dréle et courageuse.

Livres d’histoire

- La Bataille de Normandie, 6 juin-25 aoit 1944 (2014), de Jean Quellien ; Tallandier.
Pour tout savoir sur le Débarquement et la bataille de Normandie, nous vous recom-
mandons ce livre, ainsi que les différents ouvrages passionnants, clairs, précis et péda-
gogiques de cet historien spécialiste de la question.

- Les Civils dans la bataille de Normandie (2014), de Frangoise Passera et Jean Quel-
lien ; OREP Editions. Documenté par les Normands obligés de fuir les combats, cet
ouvrage offre un nouveau regard sur les événements de I'été 1944 en s’attachant a
I’aspect non pas militaire, mais humain.

- L’Histoire de la baie du Mont-Saint-Michel et de son abbaye (2009), de Jean-
Claude Lefeuvre et Jean-Pierre Mouton, photographies d’André Mauxion ; Editions
Quest-France. Un trés bel ouvrage, vraiment complet, sur le Mont-Saint-Michel, sa
baie, son histoire, son environnement. Ecrit & quatre mains par un naturaliste et un
professeur de lettres ayant fait partie de la communauté monastique du Mont-Saint-
Michel. Leurs propos clairs et passionnants sont étayés de photos a la fois superbes et
informatives, qui offrent des points de vue inhabituels sur la baie.

B.D.

- LHistoire du Mont-Saint-Michel (2007), de Laurent Bidot ; Glénat. A ceux qui aux
lignes préférent les cases, voici I'histoire du Mont-Saint-Michel mise en bulles !

- Mont-Tombe (2015), d’lzu et Asan ; Glénat. Le premier manga sur le Mont-Saint-
Michel. Accompagnée de Ryo, I'archéologue, Nicolas et Rabourdan, Clothilde méne
I'enquéte sur de mystérieuses fresques et un grand danger qui menace le Mont.

— Meurtre sur le Mont-Saint-Michel (2015), de Jean-Blaise Djian et Marie Jaffredo ;
Glénat. Une sinistre affaire a lieu sur le Mont en 1936 qui va mener le lecteur du village
aux entrailles de I'abbaye.

Jeu

- Le jeu de plateau « La traversée de la baie du Mont-Saint-Michel a D » (2015) ;
éd. Eggame. Vivez 'aventure de la traversée, sans risque et au chaud... Ca n’est pas
la méme expérience qu’en réel, mais hasard et stratégie vous feront aussi passer un
bon moment.

& 4 B 4 4 &
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Aprés avoir mis a feu et a sang
la Neustrie - région mérovin-
gienne intégrant I'actuel territoire
de la Manche - et s'étre rendus |
maitres de la région en 911 par
traité avec le roi de France, les
envahisseurs normands érigent
d’abord des chateaux a la mode
de chez eux : des constructions
claires, logiques, sobres, aux don-
jons massifs. Mais — pas fous ces
Normands ! - ils rappellent rapide-
ment les moines pour s’'appuyer
sur leur puissance économique et
spirituelle. Il faut alors reconstruire
leurs abbayes détruites, et en
édifier de nouvelles. Béties sur les
mémes principes que les chateaux
des seigneurs vikings, celles-ci
refleurissent bient6t a travers toute la Normandie et dans la Manche : Saint-Sauveur-le-
Vicomte, Cerisy-la-Forét, Lessay, Hambye, La Lucerne...

Un élan architectural qui atteint son apogée sous le régne de Guillaume le Conqué-
rant (1035-1087), avec pour principes : rigueur, sobriété du décor, grandeur des volumes
et netteté des lignes, lumiére inondant le chceur depuis la tour-lanterne. Le tout édifié avec
le matériau de construction local prédominant : le granit, dont le gisement des fles Chau-
sey fut largement exploité, notamment pour la construction du Mont-Saint-Michel... Le
rattachement du duché de Normandie au royaume de France en 1204 marque la fin de
I'architecture normande proprement dite. La suite affiche quelques belles réussites go-
thiques, comme la cathédrale de Coutances...

Et n’oublions pas les chefs-d’'ceuvre Renaissance ! Car c’est en Normandie que ce
style fait, en France, sa premiére apparition, avant que tout le pays ne se mette au dia-
pason... Avec I'avenement de Louis XIV, « la pensée unique » en terme d’architecture
chételaine s'installe ; un seul modele : Versailles !

En 1692, la fameuse bataille de Hougue voit la flotte francaise détruite par les Anglais,
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— Le site normand pour se déplacer
facilement : @ commentjyvais.fr ®

EN VOITURE

La Manche est desservie par l'auto-
route de Normandie (A 13), venant
de Paris, et traversée dans sa partie
sud par l'autoroute des Estuaires
(A 84), reliant Caen a Rennes. Bonne
nouvelle, cette derniere est gratuite !
De Paris, compter 305 km pour
atteindre Saint-Lb.

- Le covoiturage : simple, écono-
mique et écologique, il met en rela-
tion un chauffeur et des passagers
afin de partager le trajet et les frais,
que ce soit de maniére réguliére ou
exceptionnelle (pour les vacances, par
exemple). ® blablacar.fr e

EN TRAIN

De/vers Paris et

les départements
limitrophes

- Infos SNCF : ® 36-35 (0,40 €/mn,
hors surcolt éventuel de votre opé-
rateur). ® voyages-sncf com

> Paris — Cherbourg (3h10) : env
7 directs/j. au départ de Paris-Saint-
Lazare.

> Caen - Cherbourg (1h15)
8-16 directs/j., via Lison, Carentan et
Valognes. A Lison, correspondance
pour Granville, Saint-Ld, Coutances,

N ALLER?

Avranches, Pontorson, Dol-de-Bretagne
et Rennes.

>> Paris - Caen (2h20) : 10-16 directs/|.
au départ de Paris-Saint-Lazare.

> Caen - Rennes (2h55) : env
3 directs/j., via Lison, Saint-L6, Cou-
tances, Avranches, Pontorson et
Dol-de-Bretagne. Pour aller au Mont-
Saint-Michel, descendre a Pontorson.
Pour Carentan, Valognes et Cherbourg,
changement a Lison.

> Paris - Granville (3h20) : env
5 directs/j. au départ de Paris-Mont-
parnasse, via Villedieu-les-Poéles.

> Paris - Le Mont-Saint-Michel
(3h50) : env 5 directs/j. au départ de
la gare Paris-Montparnasse, jusqu’a
Villedieu-les-Poéles, puis car jusqu’au
Mont-Saint-Michel.

> Paris - Rennes (2h25) : env
20 directs/j. au départ de Paris-Mont-
parnasse.

> Rennes - Caen (2h55) : env
3 directs/j., via Dol-de-Bretagne,
Pontorson, Avranches, Coutances,
Saint-L6 et Lison. Pour aller au Mont-
Saint-Michel, descendre a Pontorson.
Pour Carentan, Valognes et Cherbourg,
changement a Lison

> Rennes - Granville (2h) : env
3 trains/j. avec changement a Folligny, le
trajet Folligny-Granville s’effectuant en car.

Pour voyager

au meilleur prix

- LaSNCF propose des tarifs adaptés a
vos voyages. Infos et résas : & 36-35

0,40 €/mn). ® voyages-sncf.com
- Enjanvier 2016, la Basse-Normandie
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LES COUPS DE CCEUR DU ROUTARD

défilés, bals, embrasement du bon-
homme Carnaval et pourquoi pas aux
« intrigues » costumées | ............ 116

e Au départ de Granville, naviguer
sur un vieux gréement pittoresque
et devenir, le temps d’une sortie en
mer, un matelot de la marine a voile.
Hissez haut, moussaillons !......... 115

e Découvrir les iles Chausey, para-
dis de la péche a pied, pour faire pro-
vision de coques, palourdes, huitres
et praires que I'on dégustera ensuite
fierement en famille. On pourra y
observer également de nombreux oi-
seaux, a condition de ne pas faire trop
de bru 116

e Passer quelques heures dans le
beau parc paysager du superbe zoo
de Champrepus, et se laisser atten-
drir par les coiffures quelque peu in-

Traversée de la Baie du Mont Saint-Michel.

domptées des baudets du Poitou, ou,
plus exotique, s’extasier devant I'élé-
gance féline des tigres de Sumatra
ou devant I'agilité des bruyants lému-
riens 121

o Rejoindre le Mont-Saint-Michel
a pied en traversant la baie depuis
Genéts ou Saint-Léonard, en com-
pagnie d’un guide. Idéalement au petit
matin ou en fin d’apres-midi, pour les
lumiéres et le calme environnant. Une
expédition qui peut se faire avec les
bambins et en toute saison, méme par
temps un peu chagrin ; il suffit juste
d’étre bien équipé et... accompagné !

135

e Descendre la Sélune ou la Sée en
canoé-kayak, deux belles et paisibles
rivieres qui serpentent dans le bocage
normand avant de se jeter dans la baie
du Mont-Saint-Michel ................... 2
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Les valises sont bouclées et on ne
tient plus les enfants : le départ dans
la Manche est proche ! Destination fa-
miliale par excellence, le département
normand le plus a l'ouest de I'Hexa-
gone est aussi un des plus maritimes
de France. En tout, 355 km de cétes,
parsemées de falaises déchiquetées
et de plages de sable fin - propices a
une foule d’activités nautiques - qui
s’étendent a perte de vue, sous des
ciels souvent admirables.

Un littoral préservé, au large duquel
s’égrainent des iles merveilleuses :
Chausey, Tatihou, sans compter le
Mont-Saint-Michel, véritable embléme
de la région et I'un des monuments les
plus visités de France. Isolé au milieu
de sa baie ou I'eau emprunte des che-
mins sans cesse différents - se retirant
parfois trés loin pour revenir a toute
allure lécher les remparts du minus-
cule village -, ce rocher est coiffé de
sa sublime abbaye et sa vue provoque,
a chaque fois, une véritable émotion.
Le prestigieux mont ou culmine la sta-
tue de I'archange saint Michel, tout de
feuilles d’or vétu, s’apercoit de trés
loin et constitue d’ailleurs pour les
gens du cru un point de repére tant
visuel qu’affectif...

Bref, la Manche est une terre ou se
sont écrites quelques grandes pages
de notre histoire nationale, depuis le
temps des vikings et de Guillaume
le Conquérant, jusqu’au débarquement
du 6 juin 1944. Car Utah Beach et
Sainte-Mére-Eglise - hauts lieux du
D-Day - se situent bien dans la
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(soit le Calvados, I'Orne et la Manche)
a fusionné avec la Haute-Normandie
(composée de la Seine-Maritime et de
’Eure) pour ne former qu’une seule
et méme région : la Normandie. Les
offres de la SNCF et de la Région Nor-
mandie sur le réseau TER pour découvrir
les principaux sites touristiques régio-
naux font cependant encore la distinc-
tion entre les 2 anciensterritoires.

En complément des tarifs nationaux,
la carte Visi’ter permet de voyager seul
ou accompagné de 1 a 4 personnes
dans le Calvados, I'Orne, la Manche,
et jusqu’a Rennes, toute I'année, les sa-
medis, dimanches et fétes. Cette carte
est vendue 8 € et permet d’obtenir des
billets a50 % pour le titulaire de la carte et
le 1¢ accompagnant ; les 3 accom-
pagnants suivants ne paient que 0,15 €
I'A/R. Rens & 0800-801-801.

EN AVION

A HOP!

— Infos et résas sur e airfrance.
fr ® hop.com e, via les canaux de
ventes Air France, dans ttes les
agences de voyages et au centre
d’appel ® 36-54 (0,34 €/mn ; tlj,

COMMENTY ALLER? |

365 j./an) ou au ® 0825-30-22-22
(0,15 €/mn ; tlj, 365 j./an).

> Aéroport de Caen - Carpiquet :
route de Caumont, 14650 Carpiquet.
& 02-31-71-20-10. ® aeroport.caen.
fre T

> Liaisons quotidiennes avec Lyon
toute 'année ; et en saison, quelques vols
hebdomadaires avec Bordeaux, Nice,
Figari, Ajaccio et Bastia. Ensuite, pour
gagner la Manche, il faut louer une
voiture (plusieurs loueurs a I'aéroport :
Hertz, Avis, Europcar, Sixt et Enter-
prise).

> Aéroport Rennes Bretagne
av. Joseph-Le-Brix, 35136 Saint-
Jacques-de-la-Lande. & 02-99-29-
60-00. ® aeroport.rennes.fre ¥

> Liaisons avec les grandes villes
frangaises : Paris-CDG, Lyon, Nice,
Toulouse, Bordeaux, Marseille.
Ensuite, il faut louer une voiture pour
rallier la Manche (plusieurs loueurs a
I’aéroport : Hertz, Avis, Europcar, Sixt
et Enterprise).

9
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Vivre une alerte dans le
sous-marin Le Redoutable, s’émer-
veiller devant les couleurs et la diver-
sité des poissons dans I'aquarium
abyssal du péle Océan avant d’em-
barquer a bord du Titanic............... 38

cet adorable petit
port du bout du monde... surtout par
temps déchainé | On comprend mieux
pourquoi une station de sauveteurs en
mer est basée iCi....cccceeeeeeeennns 51, 52

pour croquer la mer a
pleines dents ! Puis

a pied ou en bateau amphibie
pour une agéable balade découverte
de I'environnement maritime.......... 66

d’un
bout a I'autre de la cbte occidentale
de la péninsule et sur les iles anglo-
normandes

pour s’offrir de
belles sensations, puis prolonger la

journée par la visite du
consacré au D-Day.
C’est ici que tout a commencé...... 84

dans la végétation dense
et vivante du bocage normand, sur
les chemins des fermes et des prai-
ries,
92

—entre 1 et 2h avant et
aprés I’heure de la marée basse et en
principe d’ao(t a octobre —, ou cette
colonie de veaux marins a élu domi-
cile. 94

pour revivre une
page du Débarquement aussi terrible
qu’épique 93

puis
profiter de 'immense plage de la sta-
tion balnéaire 100

- une tra-
dition qui a perduré gréce aux ma-
rins granvillais — en prenant part aux
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EDITO

Le département de la Manche, riche d’un littoral unique de 360 km, est un
vaste terrain de jeu. Destination idéale pour des vacances en famille, elle
invite petits et grands a prendre le grand air au coeur de paysages a couper
le souffle et d’une nature préservée, authentique comme nulle part ailleurs.

De grandes plages pour pouvoir se défouler avec un ballon, faire des
chateaux de sable ou de petites criques abritées pour plus d’intimité, des
stations balnéaires animées en saison pour les familles : les spécificités du
littoral manchois ouvrent une large palette de découvertes et d’activités aux
vacanciers.

A marée haute, tous a I’eau !

Ici, les cOtes sont rythmées par les plus grandes marées d’Europe. Du c6té
des lieux de baignades, le choix est vaste tant les longues étendues de
sable blond sont nombreuses... De Cherbourg-en-Cotentin jusqu’a Carolles
au sud de Granville, en passant par Sciotot, Barneville-Carteret ou encore
Pirou, le littoral ouest est ponctué de plages surveillées en saison. L’été,
nul besoin de perdre son temps a chercher un espace libre pour poser sa
serviette : les plages de la Manche offrent une place a chacun et rien ni
personne ne vient s’interposer entre votre regard et I’horizon. On respire ! Ou
que vous soyez dans le département, vous pouvez mettre vos sensations a
I’épreuve en pratiquant une des nombreuses activités nautiques possibles :
voile, longe-c6te®, aviron, surf, kite surf, kayak... Les animateurs des bases
nautiques initient les enfants a certains sports et leur transmettent leur
passion. Depuis un des ports manchois, prendre le large a bord d’un voilier
ou d’un vieux gréement laisse des souvenirs impérissables dans les tétes
des petits et des grands. Les balades en mer permettent de s’oxygéner et
de découvrir des iles dépaysantes, comme celles de I’archipel de Chausey.
Parfois, si la chance est au rendez-vous, quelques dauphins accompagnent
avec joie les bateaux en navigation !

Basse mer : plein de choses a faire !

Lorsque la mer redescend, les enfants courent profiter des nombreuses
activités qu’offre la Manche : on pousse les portes des chateaux, comme a
Pirou pour y découvrir mythes et légendes ! Les parcs animaliers ou de loisirs
réservent des moments ludiques a toute la famille. Pour les férus d’histoire,
les plages du débarquement sont un livre a ciel ouvert pour ressentir et
comprendre le sort des soldats débarqués sur les cotes de la Manche a
Utah Beach, & Sainte-Mére-Eglise et partout dans le bocage manchois.
Une visite a La Cité de la Mer a Cherbourg-en-Cotentin s’impose pour
découvrir les fonds marins : la visite du sous-marin « Le Redoutable » ou
encore I'attraction « on a marché sous la mer » constitueront de formidables

souvenirs de vacances !
I I Latltude

AGENCE D'ATTRACTIVITE





