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[image: ]Vous​ ​le​ ​savez,​ ​dans​ ​la​ ​vie,​ ​tout​ ​est​ ​question​ ​de​ ​priorité.​ ​Et​ ​
si​ ​vous​ ​ouvrez​ ​ce​ ​livre,​ ​c’est​ ​déjà​ ​que​ ​vous​ ​êtes​ ​en​ ​partie​ ​
décidée​ ​à​ ​trouver​ ​un​ ​créneau​ ​pour​ ​le​ ​tricot​ ​dans​ ​vos​ ​journées​ ​
marathon.​ ​Et​ ​si​ ​le​ ​plus​ ​dur​ ​était​ ​fait?
Pour​ ​la​ ​suite,​ ​nous​ ​vous​ ​prêtons​ ​main-forte.​ ​Parce​ ​que​ ​nous​ ​
sommes​ ​du​ ​genre​ ​«accro​ ​au​ ​tricot»,​ ​parce​ ​que​ ​nos​ ​journées​ ​
ne​ ​font​ ​malheureusement​ ​pas​ ​48​ ​heures,​ ​que​ ​nous​ ​avons​ ​
des​ ​enfants,​ ​un​ ​boulot​ ​et/ou​ ​déjà​ ​une​ ​multitude​ ​d’activités​ ​à​ ​
caser,​ ​nous​ ​avons​ ​appris​ ​à​ ​maîtriser​ ​l’art​ ​du​ ​tricot​ ​en​ ​pointillé.
Le​ ​tricot​ ​en​ ​pointillé,​ ​c’est​ ​s’emparer​ ​5​ ​minutes​ ​de​ ​son​ ​ouvrage
pendant​ ​que​ ​votre​ ​homme​ ​vous​ ​raconte​ ​sa​ ​journée.​ ​C’est​ ​
emporter​ ​votre​ ​tricot​ ​sous​ ​le​ ​bras​ ​quand​ ​vous​ ​allez​ ​retrouver​ ​
votre​ ​meilleure​ ​amie​ ​en​ ​soirée​ ​(oui,​ ​elle​ ​arrive​ ​souvent
​ ​parfois​ ​
en​ ​retard).​ ​C’est​ ​prendre​ ​le​ ​réflexe​ ​de​ ​glisser​ ​vos​ ​pelotes​ ​
de​ ​laine​ ​dans​ ​votre​ ​sac​ ​quand​ ​vous​ ​allez​ ​chez​ ​le​ ​dentiste,​ ​
que​ ​vous​ ​prenez​ ​les​ ​transports​ ​ou​ ​que​ ​vous​ ​retrouvez​ ​vos​ ​
collègues​ ​pour​ ​la​ ​pause​ ​déj’.
C’est​ ​donc​ ​de​ ​cette​ ​façon​ ​que​ ​nous​ ​avons​ ​pensé​ ​ce​ ​livre.​ ​
Comme​ ​un​ ​outil​ ​pratique​ ​conçu​ ​pour​ ​vous​ ​aider​ ​à​ ​vous​ ​lancer​ ​
et​ ​pour​ ​apprendre​ ​à​ ​vous​ ​dégager​ ​du​ ​temps.​ ​Vous​ ​y​ ​trouverez​ ​
des​ ​tutoriels​ ​classés​ ​par​ ​timing.​ ​Tous​ ​sont​ ​accessibles​ ​aux​ ​
débutantes​ ​et​ ​ne​ ​nécessitent​ ​pas​ ​une​ ​liste​ ​de​ ​matériel​ ​
longue​ ​comme​ ​des​ ​aiguilles​ ​à​ ​tricot​ ​de​ ​60​ ​cm.​ ​Enfin,​ ​vous​ ​
trouverez​ ​des​ ​conseils​ ​pratiques​ ​et​ ​des​ ​témoignages​ ​de​ ​serial​ ​
tricoteuses.
Vous​ ​l’avez​ ​compris,​ ​devenir​ ​tricoteuse,​ ​ça​ ​se​ ​décide.​ ​
Alors,​ ​pourquoi​ ​pas​ ​vous?
​ ​
trouver​ ​

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
5
à
10​ ​minutes,
Vous​ ​avez​ ​un​ ​créneau​ ​de​ ​5​ ​à​ ​10​ ​minutes​ ​dans​ ​votre​ ​
journée​ ​?​ ​Parfait​ ​!​ ​Il​ ​peut​ ​s’agir​ ​de​ ​votre​ ​trajet​ ​
quotidien​ ​en​ ​bus​ ​ou​ ​en​ ​métro,​ ​d’une​ ​pause-café​ ​
au​ ​bureau​ ​ou​ ​de​ ​5​ ​petites​ ​minutes​ ​de​ ​tranquillité​ ​
sur​ ​votre​ ​canapé,​ ​volées​ ​à​ ​une​ ​journée​ ​marathon.
Le​ ​tricot​ ​est​ ​à​ ​la​ ​portée​ ​de​ ​tous​ ​mais​ ​cela​ ​demande​ ​
de​ ​la​ ​concentration,​ ​pour​ ​commencer​ ​en​ ​douceur…​ ​
et​ ​dans​ ​la​ ​bonne​ ​humeur!
Ce​ ​chapitre​ ​propose​ ​des​ ​idées​ ​pour​ ​démarrer​ ​le​ ​
tricot​ ​avec​ ​seulement​ ​quelques​ ​minutes​ ​devant​ ​vous.
Certaines​ ​de​ ​ces​ ​créations​ ​seront​ ​à​ ​échelonner​ ​sur​ ​
plusieurs​ ​jours​ ​en​ ​plusieurs​ ​sessions.​ ​Évidemment,​ ​
on​ ​oublie​ ​pour​ ​le​ ​moment​ ​le​ ​pull​ ​en​ ​mailles.​ ​Mais​ ​
beaucoup​ ​de​ ​tutos​ ​sont​ ​déjà​ ​à​ ​votre​ ​portée.​ ​5​ ​à
10​ ​minutes,​ ​c’est​ ​aussi​ ​le​ ​timing​ ​idéal​ ​pour​ ​consulter
des​ ​sites​ ​et​ ​des​ ​applications​ ​à​ ​la​ ​recherche​ ​de​ ​
conseils​ ​et​ ​d’inspiration.​ ​
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Parce​ ​que​ ​dans​ ​les​ ​transports​ ​ou​ ​dans​ ​une​ ​salle​ ​d’attente,​ ​il​ ​est​ ​
parfois​ ​compliqué​ ​de​ ​sortir​ ​les​ ​aiguilles​ ​à​ ​tricoter,​ ​vous​ ​pouvez​ ​
trouver​ ​une​ ​alternative​ ​en​ ​dégainant​ ​votre​ ​Smartphone.​ ​Il​ ​se​ ​
révélera​ ​un​ ​outil​ ​fort​ ​précieux​ ​pour​ ​apprendre​ ​autrement​ ​l’art​ ​de​ ​la​ ​
maille.​ ​Vous​ ​allez​ ​pouvoir:
.
Regarder​ ​des​ ​tutoriels​ ​de​ ​tricot​ ​en​ ​vidéo​ ​via​ ​le​ ​site​ ​ou​ ​
l’application​ ​Youtube​ ​et​ ​ce​ ​même​ ​si​ ​votre​ ​voisin​ ​de​ ​métro​ ​lorgne​ ​
par-dessus​ ​votre​ ​épaule.​ ​Rien​ ​de​ ​tel​ ​que​ ​des​ ​vidéos​ ​pour​ ​découvrir
des​ ​techniques​ ​et​ ​les​ ​enregistrer.​ ​Elles​ ​durent​ ​en​ ​général​ ​3​ ​à​ ​
10​ ​minutes​ ​et​ ​sont​ ​parfaites​ ​pour​ ​un​ ​mini-créneau.
.
Créer​ ​des​ ​
mood​ ​boards
​ ​sur​ ​Pinterest.​ ​Épinglez​ ​et​ ​archivez​ ​
des​ ​inspirations​ ​en​ ​classant​ ​des​ ​tableaux​ ​par​ ​couleur,​ ​par​ ​thème,​ ​
par​ ​point​ ​ou​ ​par​ ​type​ ​de​ ​patron.​ ​Vous​ ​pouvez​ ​même​ ​partager​ ​
des​ ​tableaux​ ​avec​ ​vos​ ​ami(e)s​ ​pour​ ​les​ ​enrichir​ ​chacun(e)​ ​de​ ​
votre​ ​côté.
.
Consulter​ ​les​ ​derniers​ ​posts​ ​des​ ​blogueuses​ ​tricoteuses​ ​
influentes.​ ​Bénéficiez​ ​de​ ​l’émulation​ ​des​ ​autres​ ​tricoteuses​ ​en​ ​
vous​ ​abonnant​ ​au​ ​fil​ ​d’actu​ ​de​ ​blogueuses​ ​passionnées.​ ​En​ ​tête​ ​de​ ​
notre​ ​liste:​ ​
www.inthewoolforlove.com
​ ​qui​ ​propose​ ​une​ ​newsletter
hebdomadaire,​ ​les​ ​Wool​ ​Stories,​ ​pour​ ​découvrir​ ​à​ ​chaque​ ​fois​ ​
une​ ​nouvelle​ ​tricoteuse.
5
à
10
min
Je​ ​Dégaine​ ​mon
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.
Utiliser​ ​Instagram​ ​pour​ ​faire​ ​le​ ​plein​ ​d’inspiration.​ ​Suivez​ ​les​ ​
instagrameuses-tricoteuses​ ​influentes​ ​et​ ​servez-vous​ ​des​ ​hashtags​ ​
pour​ ​repérer​ ​en​ ​un​ ​clin​ ​d’œil​ ​des​ ​modèles.​ ​Les​ ​plus​ ​utilisés​ ​:​ ​
#knitting,​ ​#loveknitting,​ ​#knitaddict,#knittersofinstagram.​ ​Profitez
également​ ​de​ ​la​ ​fonctionnalité​ ​«Collections»​ ​pour​ ​compiler​ ​vos​ ​
découvertes​ ​en​ ​les​ ​classant​ ​selon​ ​vos​ ​critères.
.
Faire​ ​des​ ​retouches​ ​photo.​ ​Pour​ ​partager​ ​à​ ​votre​ ​tour​ ​vos​ ​
créations,​ ​n’hésitez​ ​pas​ ​à​ ​retravailler​ ​vos​ ​visuels.​ ​Nos​ ​applis​ ​
préférées​ ​pour​ ​une​ ​retouche​ ​express​ ​et​ ​de​ ​qualité​ ​:​ ​VSCO​ ​
et​ ​PicsArt.
.
Passer​ ​commande​ ​en​ ​ligne.​ ​Quand​ ​les​ ​heures​ ​de​ ​la​ ​journée​ ​
filent,​ ​pratique​ ​de​ ​pouvoir​ ​commander​ ​via​ ​notre​ ​téléphone​ ​
le​ ​matériel​ ​nécessaire​ ​pour​ ​notre​ ​prochain​ ​tuto​ ​tricot​ ​!​ ​
Nos​ ​e-shops​ ​chouchous​ ​:​ ​
lafeefil.fr
​ ​et​ ​les​ ​plus​ ​confidentiels​ ​
studiomeez.bigcartel.com
​ ​et​ ​
gregoriafibers.com
.​ ​
.
Compter​ ​vos​ ​mailles​ ​et​ ​vos​ ​rangs.​ ​Toutes​ ​les​ ​tricoteuses​ ​sont​ ​
forcément​ ​passées​ ​par​ ​là​ ​:​ ​qu’il​ ​est​ ​difficile​ ​de​ ​compter​ ​sans​ ​
s’emmêler​ ​les​ ​pinceaux​ ​ou​ ​plutôt​ ​les​ ​aiguilles​ ​!​ ​Heureusement,​ ​
il​ ​existe​ ​des​ ​applications​ ​gratuites​ ​comme​ ​Knit​ ​Row​ ​Counter​ ​pour​ ​
réussir​ ​à​ ​suivre​ ​la​ ​cadence.​ ​Très​ ​pratique,​ ​surtout​ ​quand​ ​on​ ​tricote​ ​
sur​ ​des​ ​petits​ ​timings,​ ​en​ ​s’interrompant​ ​souvent.
Smartphone
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min
5
à
10
Je​ ​Dégaine​ ​mon​ ​Smartphone
Le​ ​site​ ​préféré​ ​des​ ​tricoteuses​ ​connectées:​ ​Ravelry
Voici​ ​un​ ​site​ ​communautaire​ ​pensé​ ​pour​ ​les​ ​mordues​ ​de​ ​tricot​ ​et​ ​de​ ​
crochet.​ ​On​ ​vous​ ​l’accorde,​ ​il​ ​faudra​ ​dépasser​ ​le​ ​premier​ ​a​ ​priori​ ​
laissé​ ​par​ ​l’interface​ ​au​ ​design​ ​un​ ​brin​ ​austère​ ​et​ ​pas​ ​follement​ ​
moderne.​ ​Mais​ ​passées​ ​ces​ ​premières​ ​impressions,​ ​vous​ ​risquez​ ​
vite​ ​de​ ​devenir​ ​addict.​ ​
En​ ​vous​ ​inscrivant,​ ​vous​ ​allez​ ​pouvoir​ ​archiver​ ​des​ ​modèles​ ​de​ ​
tricot​ ​;​ ​certains​ ​sont​ ​gratuits,​ ​d’autres​ ​payants.​ ​Tous​ ​les​ ​patrons​ ​
sont​ ​accessibles​ ​via​ ​un​ ​moteur​ ​de​ ​recherche​ ​et​ ​classés​ ​par​ ​critères.​ ​
En​ ​renseignant​ ​la​ ​laine​ ​que​ ​vous​ ​avez​ ​déjà,​ ​vous​ ​aurez​ ​par​ ​exemple​ ​
accès​ ​aux​ ​ouvrages​ ​qui​ ​l’utilisent.​ ​Vous​ ​pouvez​ ​effectuer​ ​une​ ​
recherche​ ​par​ ​marque​ ​et​ ​accéder​ ​à​ ​l’ensemble​ ​des​ ​patrons​ ​qu’elle​ ​
propose.​ ​En​ ​sélectionnant​ ​les​ ​tutoriels​ ​souhaités,​ ​vous​ ​allez​ ​ainsi​ ​
pouvoir​ ​créer​ ​une​ ​galerie​ ​d’ouvrages​ ​entièrement​ ​personnalisée.​ ​
Vous​ ​pourrez​ ​même​ ​acheter​ ​des​ ​livres​ ​et​ ​magazines.
Échangez​ ​aussi​ ​avec​ ​les​ ​autres​ ​membres​ ​de​ ​la​ ​communauté​ ​via​ ​les​ ​
forums​ ​ou​ ​par​ ​mail…​ ​il​ ​y​ ​a​ ​même​ ​une​ ​liste​ ​d’events!​ ​Quand​ ​vous​ ​serez​ ​
devenue​ ​une​ ​véritable​ ​pro​ ​du​ ​tricot​ ​peut-être​ ​aurez-vous,​ ​vous​ ​aussi,​ ​
envie​ ​de​ ​partager​ ​vos​ ​propres​ ​patrons​ ​en​ ​les​ ​enregistrant​ ​sur​ ​le​ ​site.
«Quand​ ​on​ ​a​ ​un​ ​doute​ ​sur​ ​une​ ​technique​ ​en​ ​tricot,​ ​pas​ ​besoin​ ​d’avoir​ ​une​ ​
grand-mère​ ​sous​ ​la​ ​main,​ ​on​ ​a​ ​toutes​ ​les​ ​réponses​ ​à​ ​ses​ ​questions!»​ ​
Laure
de​ ​Woolkiss
«J’ai​ ​téléchargé​ ​une​ ​application​ ​«compte-rang»​ ​que​ ​j’utilise​ ​régulièrement.
Bien​ ​entendu,​ ​mon​ ​téléphone​ ​me​ ​permet​ ​d’aller​ ​fouiller​ ​sur​ ​Ravelry.​ ​Je​ ​
passe​ ​un​ ​temps​ ​fou​ ​sur​ ​Instagram​ ​où​ ​je​ ​ne​ ​suis​ ​que​ ​des​ ​comptes​ ​en​ ​lien​ ​
avec​ ​le​ ​tricot​ ​et​ ​la​ ​couture,​ ​ce​ ​qui​ ​me​ ​permet​ ​de​ ​partager​ ​mes​ ​passions​ ​
avec​ ​d’autres​ ​addicts!»​ ​
Lise​ ​de​ ​Lise​ ​Tailor
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Je​ ​Fais​ ​des​ ​POMPons
Allez-vous​ ​résister​ ​à​ ​la​ ​folie​ ​des​ ​pompons?​ ​On​ ​parie​ ​que​ ​non!​ ​
Et​ ​vous​ ​aurez​ ​bien​ ​raison​ ​de​ ​succomber​ ​car​ ​ils​ ​se​ ​confectionnent​ ​
rapidement​ ​et​ ​simplement​ ​à​ ​partir​ ​de​ ​vos​ ​fins​ ​de​ ​pelotes.​ ​
Pour​ ​leur​ ​donner​ ​forme,​ ​il​ ​y​ ​a​ ​plusieurs​ ​techniques.​ ​La​ ​première​ ​
consiste​ ​à​ ​enrouler​ ​la​ ​laine​ ​autour​ ​de​ ​2​ ​anneaux​ ​de​ ​carton.​ ​Lorsque​ ​
la​ ​laine​ ​recouvre​ ​l’ensemble​ ​des​ ​anneaux,​ ​coupez​ ​les​ ​brins,​ ​puis​ ​
glissez​ ​et​ ​nouez​ ​un​ ​fil​ ​entre​ ​les​ ​anneaux​ ​pour​ ​les​ ​maintenir.​ ​Coupez​ ​
les​ ​brins​ ​qui​ ​dépassent​ ​pour​ ​obtenir​ ​une​ ​forme​ ​harmonieuse.​ ​Votre​ ​
pompon​ ​est​ ​prêt!​ ​Vous​ ​pouvez​ ​aussi​ ​enrouler​ ​la​ ​laine​ ​autour​ ​d’une​ ​
fourchette​ ​!​ ​Enfin,​ ​la​ ​troisième​ ​technique,​ ​celle​ ​que​ ​nous​ ​vous​ ​
recommandons,​ ​consiste​ ​à​ ​vous​ ​munir​ ​d’un​ ​kit​ ​spécial​ ​pompons​ ​
vendu​ ​en​ ​magasin​ ​de​ ​loisirs​ ​créatifs.​ ​Composé​ ​de​ ​demi-cercles​ ​qui​ ​
se​ ​clipsent​ ​entre​ ​eux​ ​pour​ ​former​ ​des​ ​anneaux,​ ​il​ ​permet​ ​de​ ​réaliser
(rapidement)​ ​des​ ​pompons​ ​de​ ​différentes​ ​tailles.​ ​Un​ ​sacré​ ​gain​ ​de​ ​
temps​ ​et​ ​de​ ​facilité!
Et​ ​ces​ ​POMPONS,​ ​
Les​ ​pompons​ ​se​ ​prêtent​ ​à​ ​toutes​ ​les​ ​fantaisies​ ​de​ ​détournement​ ​
et​ ​de​ ​customisation.​ ​Vous​ ​allez​ ​pouvoir​ ​créer​ ​des​ ​guirlandes,​ ​des​ ​
couronnes,​ ​des​ ​fruits​ ​pour​ ​la​ ​dînette,​ ​des​ ​petits​ ​animaux,​ ​des​ ​
marque-pages​ ​(un​ ​pompon​ ​accroché​ ​à​ ​un​ ​grand​ ​trombone),​ ​des​ ​
tapis,​ ​des​ ​mobiles,​ ​des​ ​bouquets…​ ​Vous​ ​pouvez​ ​aussi​ ​customiser​ ​
vos​ ​objets:​ ​décorer​ ​une​ ​corbeille​ ​en​ ​rotin,​ ​un​ ​vêtement,​ ​un​ ​tote​ ​
bag,​ ​un​ ​chapeau,​ ​un​ ​cadre​ ​photo,​ ​un​ ​panier​ ​en​ ​osier…​ ​Vous​ ​l’avez​ ​
compris,​ ​le​ ​pompon​ ​est​ ​le​ ​meilleur​ ​allié​ ​de​ ​nos​ ​DIY!
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min
.
Des​ ​pelotes,​ ​qualité​ ​
Semilla​ ​Grosso​ ​
de​ ​BCGarn
-​ ​3​ ​pelotes​ ​n°130​ ​
(bleu​ ​ciel)
-​ ​3​ ​pelotes​ ​n°120​ ​
(gris​ ​clair)
-​ ​3​ ​pelotes​ ​n°110​ ​
(jeans)
-​ ​3​ ​pelotes​ ​n°114​ ​
(marine)
-​ ​7​ ​pelotes​ ​n°01​ ​(écru)
.
Supports​ ​pour​ ​fabriquer​ ​
des​ ​pompons
(diamètres:​ ​3,5cm,​ ​
5,5cm​ ​et​ ​7cm)
.
50cm​ ​de​ ​toile​ ​à​ ​
canevas​ ​13​ ​trous/10cm​ ​
en​ ​80cm​ ​de​ ​large
(chez​ ​
loisir-creatif-fr.
buttinette.com
)
.
1​ ​pelote​ ​de​ ​fil​ ​doré
(facultatif)
Quoi​ ​de​ ​plus​ ​facile,​ ​dès​ ​que​ ​
vous​ ​avez​ ​quelques​ ​minutes​ ​
devant​ ​vous,​ ​que​ ​de​ ​réaliser​ ​
un​ ​pompon.​ ​Amassez-les,​ ​puis​ ​
assemblez-les​ ​en​ ​moins​ ​d'une​ ​
heure,​ ​pour​ ​créer​ ​ce​ ​tapis​ ​
nuage​ ​qui​ ​invite​ ​aux​ ​rêves!
TUTOEN​ ​​ ​À​ ​MINPARPOMPON
TAPIS​ ​NUAGE​ ​
POMPONS
5
à
10

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70​ ​cm
48​ ​cm

min
1.​ ​À​ ​l’aide​ ​des​ ​supports​ ​à​ ​pompons,​ ​
confectionnez,​ ​en​ ​variant​ ​les​ ​3​ ​tailles​ ​
et​ ​les​ ​couleurs,​ ​une​ ​centaine​ ​de​ ​
pompons.
2.​ ​Plaquez​ ​2​ ​supports​ ​l’un​ ​contre​ ​
l’autre​ ​et​ ​entourez​ ​la​ ​laine​ ​autour​ ​
de​ ​chaque​ ​demi-cercle​ ​ouvert.​ ​Vous​ ​
pouvez,​ ​si​ ​vous​ ​le​ ​souhaitez,​ ​ajouter​ ​
du​ ​fil​ ​doré​ ​dans​ ​les​ ​pompons​ ​écrus.
NIVEAU
.
débutant
DIMENSIONS
.
70​ ​x​ ​48cm
TECHNIQUE
.
pompon
5
à
10
48​ ​cm
70​ ​cm

















OEBPS/toc.html








	

			J’ai 5 à 10 minutes, je m’y mets !. 
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