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Burgos dans la province de Sassari
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Assis sous un bosquet d’oliviers
centenaires, parmi des buissons de
lentisques, de myrtes et d'arbousiers,
un berger sarde veille sur son troupeau
de moutons. Autour de lui, ce ne sont
que d'apres montagnes et des vallées
sauvages, des monts couverts de
foréts de chénes-lieges, parsemés de
blocs granitiques. C'est la Sardaigne
de Vl'intérieur, intemporelle et
éternelle. Au loin, de hautes falaises
blanches descendent vers de petits
paradis de sable fin, bercés par une
mer aux couleurs chatoyantes. C'est
la Sardaigne balnéaire du littoral,
Ile des vacances et du grand ciel
bleu estival. Deux mondes différents,
presque contraires, qui appartiennent
pourtant a une seule et méme ile : la
Sardaigne.

Celle que l'on qualifiait naguere de
« patrie du bétail » et de « petite
Argentine vallonnée », celle qui,
au XVIIE s, fut surnommée India de
por aca, « Inde du monde occidental »,

Lariviére Temo, Bosa

n‘est plus aujourd’hui une ile perdue
et abandonnée au cceur de la
Méditerranée. Mais elle a su garder
I'identité qui fait sa force, sa beauté
brute et sa personnalité indépendante,
fiére et insoumise.

Méme si certaines parties du littoral ont
parfois été abimées par un urbanisme
ambitieux, les cotes sardes offrent une
splendeur naturelle encore sauvage.
D’Alghero a Bosa, de Sassari a Olbia,
de Cagliari a Nuoro, de la Barbagia
aux fles de La Maddalena, les routes
sardes conduisent toutes a un village
perché, a une superbe église romane,
a un étonnant nuraghe, a une plage
aux eaux limpides, a un golfe entouré
d'oliveraies, a une baie enfouie dans
le maquis ou une crique secréte.
Elles menent surtout a la rencontre
d’habitants vivant en symbiose avec
leur ile : des bergers dans I'ame, fidéles
aux traditions. La plus sacrée d'entre
elles ? La gentillesse de I'accueil et une
hospitalité naturelle, sincére.
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, petite route

cotiére préservée et ponctuée de tours aragonaises.
Cette superbe route panoramique d’une vingtaine de kilométres, en surplomb
de la cote entre Porto Teulada et Tuerredda, livre parmi les plus belles vues mari-
times de Sardaigne. Et c’est encore plus sublime au coucher du soleil ! La plage de
Tuerredda est une halte incontournable. Située au fond d’une baie paradisiaque,
elle invite au réve, a la détente, et offre un moment hors du temps.
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~¥) Visiter I'une des incroyables grottes dont la Sardaigne a le secret.

‘ La Sardalgne abrlte quantlte de grottes, situées un peu partout dans l'ile.
L'occasion de belles visites au coeur des formes singuliéres du peuple stalactite et
stalagmite, telles celles d’ls Zuddas, pres de Santadi (on en profitera pour s'offrir un
savoureux repas a la coopérative locale !), de Su Mannau, prés de Fluminimaggiore,
ou encore la grotte di Nettuno prés d’Alghero et son lncroyable escalierd’acces de
654 marches construit a flanc de falaise ! p. 98, 7129, 18(

avoi pour avoir un avant-go(t, consulter
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Flaner dans les rues de Cagliari et monter jusqu’au quartier

du Castello, qui cache quelques vieux palais magnifiques.
Capitale sarde résolument tournée vers le grand sud, Cagliari sétend sur plusieurs
petites collines. La plus remarquable est celle du Castello, coeur historique haut
perché présentant encore de robustes fortifications médiévales. On accéde a sa
belle cathédrale, le Duomo Santa Maria, par de longues rues qui se muent en
d‘étroits boyaux renfermant palais patinés par les siécles et B & B de charme. Un
vrai décor de cinéma qui n'a pas été commercialisé ni envahi par le tourisme de
masse. p. 85
Bon a savoir : - visit-cagliari.it «
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véritable

chef-d’ceuvre a I'’étonnante architecture !
Encore une des merveilles de la Sardaigne, d'ailleurs inscrite au Patrimoine mon-
dial de I'Unesco ! Prés du village de Barumini, vu de la route, Su Naraxi ressemble
d‘abord a un gros tas de pierres difforme. Mais une fois sur place, on reste scot-
ché. Il s'agit de la plus grande forteresse préhistorique de l’le, vieille de plus de
3500 ans, fascinant exemple de cette forme d'architecture qu'étaient les nuraghi,
constructions défensives élaborées a I'age du bronze. p

)

Se laisser charmer par

Non loin de Bosa, Santu Lussurgiu est une adorable petite cité médiévale nichée a
503 m d’altitude au creux des monts Montiferru, dans le cratére d’un ancien volcan
éteint. Elle livre aux romantiques son treillis de vénérables ruelles aux petits pavés
usés. Fraiches et ombragées en été, les rues pentues invitent a d’agréables prome-
nades... qui le sont encore plus si I'on est bien accompagné ! Autour de plusieurs
hotels de charme et églises a saluer, les gourmands trouveront également parmi
les plus séduisantes adresses gastronomiques de Sardaigne.

@
£
@
N
2
€
&
)
S
E
[}
©)
o
=
.0
v
9
S
oD
K]
°
o
S
£
=)






EPUB/Image/9782015136844-17.jpg
S‘immerger dans I'histoire antique en découvrant

Nora et Tharros furent toutes deux des cités construites par les Phéniciens aux
IXe-VIIIe s av. J.-C. qui devinrent par la suite, sous domination carthaginoise puis
romaine, deux des plus grands ports de la Méditerranée. Théatre, belles demeures,
thermes, temples, colonnes... les vestiges d'intérét sont légion et magnifiques.
Quand le soleil décline et que les vieilles pierres commencent a flamboyer, on
se retrouve plongé dans une ambiance magique ayant pour cadre de véritables
cartes postales, parmi les plus célébres de Sardaigne.

Prendre le bateau pour aller
trés peu urbanisées, leurs petites villes et leurs

pittoresques paysages.
La premiére, reliée a la grande ile par une chaussée artificielle construite par les Car-
thaginois et développée par les Romains, est dominée par la ville de Sant’Antioco et
son prestigieux musée archéologique. La seconde, restée longtemps quasi déserte,
a tiré de cet isolement une authenticité et un charme particuliers. Toutes deux
abritent paisibles plages, petites criques aux eaux limpides, des lieux révés pour de

longues balades sauvages, loin de la cohue des plages bondées.
ue L

[}
£
%)
=2
=
‘e
)
o
T
=4
<
v
—
=
©





EPUB/Image/9782015136844-18.jpg
ainte a Ig| , avec ses processions
de pénitents et ses chants pleins de ferveur populaire.

Une promenade dans la vieille ville d’Iglesias est un véritable enchantement, et
c'est dans ce décor de théatre que se tient le grand événement de I'année : la
Semaine sainte. Dans cette ville particuliérement religieuse, des processions se
déroulent alors presque chaque jour, menées par une confrérie datant du début du
XVI¢ s, époque de la domination espagnole. Reprenant la tradition des pénitents
(cagoule et longue robe blanches), I'atmosphére des cérémonies est impression-
nante et ne laisse pas indifférent. p. 127

(FMorandifiutiletBrlino/hEmisti

océan de dune 2

Partant de la longue plage de sable fin de Portixeddu, on rejoint le capo Pecora,
ou nulle construction n‘altére une nature sauvage sur fond de falaises escarpées.
On longe ensuite I'impressionnante costa Verde, aux panoramas de réve et plages
baignées dans la mémoire ouvriére de la région, pour atteindre le mini-Sahara de
Piscinas, un des sites les plus étonnants de I'lle. Au milieu des hautes dunes cou-
vertes de myrtes et de genévriers, ondoyant a perte de vue, se déroule une plage
immense et sauvage. Un vrai réve | p. 132, 135






EPUB/Navigation/nav.xhtml

    
      
        		
          Commencer la lecture
        


      


    
    
      
        		
          Commencer la lecture
        


      


    
  

EPUB/Image/9782015136844-7.jpg
La saga du Routard : en 1971, deux étudiants, Philippe et Michel, avaient une
furieuse envie de découvrir le monde. De retour du Népal germe l'idée d’'un
guide différent qui regrouperait tuyaux malins et itinéraires sympas, destiné aux
jeunes fauchés en quéte de liberté. 1973. Aprés 19 refus d'éditeurs et la faillite
de leur premiére maison d‘édition, I'aventure commence vraiment avec Hachette.
Aujourd’hui, le Routard, c'est plus d’une cinquantaine d'enquéteurs impliqués et
sincéres. lls parcourent le monde toute I'année dans 'anonymat et s'acharnent a
restituer leurs coups de coeur avec passion.

Merci a tous les Routards qui partagent nos convictions : liberté et indépen-
dance d'esprit ; découverte et partage ; sincérité, tolérance et respect des autres.

> : Ch'ti et fiére de sa région natale vers laquelle elle
revnent toujours, elle est dotée d’une curiosité quil'a poussée a voyager aux quatre
coins du monde. Géraldine est passionnée d'histoire et d'art, auxquels elle a consa-
cré ses études. Son ceil aiguisé, son appétit pour les belles et bonnes choses font
d‘elle une routarde qui aime partager ses découvertes culinaires et culturelles.

ric F : grandir entouré de voyageurs, ¢a donne la bougeotte ! Mais peu
|mporte la destination. Pour lui, le voyage, c'est d’abord les rencontres... surtout
hors piste autour d’une spécialité locale (capital !) et d’'un bon cru (tout aussi
vital !). Lappel de la route, ce fut en stop dés le lycée et a la fac d'histoire, puis avec
le Routard depuis 2000.
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Savourer un espresso a Sassari, sur la piazza Italia, I'une des plus

élégantes places sardes.
Grande ville du Nord, deuxiéme de Sardaigne, berceau de héros et de grands
hommes politiques, Sassari est une ville qui recéle des richesses insoupgonnées.
Siroter un café sur 'élégante piazza Italia est sirement la meilleure facon d'y péné-
trer, avant de s'engouffrer dans la vieille ville médiévale, intacte et populaire. Aux
alentours de Sassari, on peut suivre le circuit de séduisantes églises romanes dont
Santa Maria del Regno, pour son extraordinaire retable, et la merveilleuse Santis-
sima Trinita di Saccargia, dans sa mer de chénes-lieges. p. 187

© Montico Lionel/hemis.fr

Visiter Castelsardo : sa vieille ville n’a rien perdu de son ame et domine
toujours superbement une baie d’anthologie.
Edifié au début du XlI¢ s par les mémes commercants génois qui fondérent le port
de Bosa, Castelsardo est un vieux village fortifié au charme incontestable, accroché
a la montagne, entre ciel et terre. Totalement piéton, c'est un plaisir d’arpenter ses
ruelles tortueuses, offrant une superbe vue sur la baie. Le site a beau étre I'un des
plus touristiques de l'ile, rien ne pourra jamais détruire son fort caractére. Ses rem-
parts, pour une fois efficaces, empéchent tout prédateur immobilier dy sévir ! p. 201
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Important : derniére minute

Sauf rare exception, le Routard bénéficie d’'une parution annuelle a date fixe.

Entre deux dates, des événements fortuits (formalités, taux de change, cata-

strophes naturelles, conditions d'accés aux sites, fermetures inopinées, etc.)

peuvent modifier vos projets de voyage. Pour éviter les déconvenues, nous

vous recommandons de consulter la rubrique « Guide » par pays de notre site
et plus particuliérement les derniéres Actus voyageurs.

Recommandation a ceux qui souhaient profiter des réductions et avan-
tages proposés dans le Routard par les hoteliers et les restaurateurs.

A I'hétel, pensez a les demander au moment de la réservation ou, si vous n‘avez pas
réservé, a l'arrivée. lIs ne sont valables que pour les réservations en direct et ne sont pas
cumulables avec d'autres offres promotionnelles (notamment sur Internet). Au restaurant,
parlez-en au moment de la commande et surtout avant que I'addition soit établie. Poser
votre Routard sur la table ne suffit pas : le personnel de salle n'est pas toujours au courant
et une fois le ticket de caisse imprimé, il est souvent difficile de modifier le total. En cas de
doute, montrez la notice relative a I'établissement dans le Routard de I'année et, bien sar,
ne manquez pas de nous faire part de toute difficulté rencontrée.

112 : clest le numéro d'urgence commun a la France et a tous les pays de I'UE, a
composer en cas d’accident, agression ou détresse. |l permet de se faire localiser et aider
en frangais, tout en améliorant les délais d'intervention des services de secours.

Cagliari, la vieille ville
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Prendre le ferry de Palau et 2
A quelques grandes brasses de Bon|facno et de la Corse, cet étrange
émiettement géographique et géologique est dominé par deux grandes files,
isola di La Maddalena et isola Caprera. Parc national, I'archipel est protégé car il
présente une faune et une flore impressionnantes. Au départ de Palau ou de La
Maddelena, des ferries vous lancent a la découverte de la richesse de cet archipel
encore sauvage.
1 :si vous étes motorisé, embarquez votre véhicule sur le ferry, car les trans-
ports sur l'lle sont rares.
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Flaner sur le petit port pittoresque de Bosa, avec son fier chateau et
ses demeures colorées.

En y arrivant, on a I'étonnante impression de pénétrer dans une carte postale. Sur
I'une des rives du fleuve Temo, de belles maisons aristocratiques aux couleurs pas-
tel. Sur l'autre, le quartier chargé d'histoire des vieilles tanneries. Entre les deux,
de petits bateaux de péche fixent I'ceil du visiteur comme des taches de couleur
sur une toile de maitre. Aprés une belle balade dans les ruelles de la vieille ville,
laissez-vous enivrer, avec modération, par les ondulations de la robe jaune paille
du vin local, le malsavia di Bosa. p. 158
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UN GRAND MERCI A NOS AMI(E)S SUR PLACE ET EN FRANCE

Pour cette nouvelle édition, nous remercions particulierement :

- Valerio Scoyni, directeur de I'ENIT a Paris ;

« Anne Lefévre, chargée des relations presse a I'ENIT ;

- Federica Galbesi et Antonella Botta, du service marketing a I'ENIT ;

- Loredana Caddeo, guide émérite des nuraghe et autres beautés sardes ;

- Oksana et Jean-Claude Garin, pour leur amour de la Sardaigne et leur contribu-
tion a l'écriture des introductions ;

- Valeria Sanna, charmante fée sarde, pour sa passion, sa connaissance et sa
gentillesse ;

- Guisi Piras ;

- et tous les offices de tourisme qui, au long d’un passionnant voyage, nous ont
prodigué leurs bonnes infos...

Pictogrammes du Routard

Etablissements @%  Piste cyclable, parcours a vélo
a Hétel, auberge, chambre d’'hotes  Transports
A Camping - Aéroport
18] Restaurant #  Gare ferroviaire
&= Pizzeria o @z Gare routiére, arrét de bus
== Boulangerie, sandwicherie @ Station de métro
I :
v Glacier ©  Station de tramway
e Patisserie a2 Parking
=  Café salon de thé & Taxi
3 Café, bar 3 Taxi collectif
Bar musical < Bateau

dd  Club, boite de nuit — Bateau fluvial
O0)  Salle de spectacle ; e
A Officoliataurioma Attraits et équipements
=  Poste % Présente un intérét touristique
&  Boutique, magasin, marché ’f‘k Recommandé pour les enfants
@  Accés Internet & Adapté aux personnes
Hépital, urgences handicapées
i E Ordinateur a disposition

ites % Connexion wifi
Pa) Plage @ Inscrit au Patrimoine mondial
A Site de plongée de I'Unesco

Toutau long de ce guide, découvrez toutes les photos de la destina-
&+ tion sur - routard.com - Attention au colt de connexion a I'étranger,
assurez-vous d'étre en wifi !

© HACHETTE LIVRE (Hachette Tourisme), 2017

Tous droits de traduction, de reproduction et d’adaptation réservés pour tous pays.
© Cartographie Hachette Tourisme
1.5.B.N. 978-2-01-513684-4
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Tomber sous le charme fou de la fascinante vieille ville d’Alghero.

Vraiment plus catalane que sarde, Alghero offre peut-étre le plus beau centre
médiéval de Sardaigne, entouré de remparts propices a de romantiques balades,
surtout le soir, lorsqu’un coucher de soleil d'anthologie réveille les vieilles pierres
etembrase I'horizon. Si la ville, exceptionnel melting-pot de langues et de cultures,
offre aussi en son centre une longue et magnifique plage, ses environs répondent
a son charme par la superbe baie de Porto Conte, inscrite dans une zone naturelle
protégée, et le capo Caccia, abritant la grotte di Nettuno. Incontournable ! p. 766

S’offrir une balade dans le parco nazionale dell’Asinara.

On ne peut découvrir ce paradis qu’en bateau, a vélo, en petit train ou a che-
val, car le site est protégé par un parc national interdit aux voitures. Lile de I'Asinara
tire son nom de ses habitants séculaires : des anes albinos, les derniers d’Europe.
Longue d'une quinzaine de kilométres, elle abrite plus de 670 sortes de végétaux
et pres de 80 especes de vertébrés, dont quelques oiseaux rares comme le faucon
pélerin et le goéland corse. p. 186
Bon a savoir : pour préserver I'écosystéme, les visites sont strictement encadrées et
limitées a certaines zones. - parcoasinara.org «
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Emprunter les sentiers de bergers de la vallée de Lanaitho pour visiter

On peut également suivre l'itinéraire du riu Flumineddu (vers Dorgali) pour accéder au
site deTiscali, isolé dans un gouffre rocheux du maquis sarde. Datant du lI¢ millénaire
avant l'ere chrétienne, ne serait-il pas le plus beau site préhistorique de Sardaigne ?
En tout cas, arriver a pied dans ce lieu insolite est un enchantement !

(o : il est indispensable de s’inscrire a une rando guidée au départ de Su
Gologone car on peut se perdre facilement (plusieurs agences a Su Gologone et Dorgali).
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petit train

a l'ancienne évoluant lentement au cceur des plus beaux paysages

montagnards de I’Ogliastra.
Ce petit train touristique est un moyen original et charmant de découvrir la Sar-
daigne du Sud-Est. La ligne la plus emblématique relie la gare de Mandas (a 55 km
au nord de Cagliari) au port d’Arbatax (cote est). Loin de toute circulation automo-
bile, c'est un parcours inoubliable dans les paysages somptueux de I'Ogliastra, la
région la plus sauvage de l'ile.

fonctionne en été slt; pour les infos et horaires, voir le site
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16) Sur la trés médiatique costa Smeralda, dénicher les belles anses,
petites criques tranquilles et villages encore préservés.

Dans le Nord-Est de la Sardaigne, elle est un petit trongon du littoral sarde devenu
le lieu de rendez-vous des milliardaires et des stars du showbiz. On pourrait I'appe-
ler la costa dell’Oro ! Mais elle cache de nombreuses petites anses et criques para-
disiaques que les jet-setteurs n'ont heureusement pas encore découvertes ! Et des
que l'on s'enfonce un peu dans les terres, un univers totalement différent s'ouvre
devant nous : vignes, petits villages restés traditionnels, paysages ravissants de
chénes-lieges et moyennes montagnes. p. 238
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e ! esh ‘ ) , dans la Barbagia,
pour admirer ses nombreuses peintures extérieures.

Village perché dans les monts de la Barbagia, sur le flanc nord du Gennargentu,
Orgosolo a souvent été comparé a une forteresse imprenable. Fiers de leurs ori-
gines pastorales et de leurs traditions, les habitants se sont adaptés au monde
moderne sans perdre leur personnalité, comme le prouvent les innombrables
fresques murales a caractére quasi révolutionnaire, exprimant l'esprit rebelle des
gens de larégion.p

1d ir : une carte détaillée situant les différentes fresques est disponible auprés
des commerces ou du musée.

C en b: ges du golfc i, et se baigner dans
les eaux turquoise de ces merveilleuses criques sauvages.

La petite station balnéaire de Cala Gonone, coeur du golfe d'Orosei, est I'un des
plus beaux sites de la cote est du Supramonte, nichée au pied du massif du Gen-
nargentu. Découpée de criques, avec un chapelet de plages aux eaux émeraude,
pour certaines accessibles seulement par la mer, cette section du littoral en forme
d‘arc évasé est si belle qu'elle a parfois été surnommeée le « Croissant bleu ». Faire
une excursion dans ce golfe a I'environnement intact est une merveille ! p. 277-278
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La Gallura, aux couleurs de la Sardaigne
(tiré du earnet de voyage de Jean-Philippe Damiani)

Située au nord-est de la Sardaigne,
la Gallura offre un condensé de la
farouche beauté sarde. Une région
aux couleurs de la Sardaigne, entre
mer et montagne, magnifiée par
I’éclatante lumiéere de la Méditerranée.

Le paradis artificiel de la costa
Smeralda, haut lieu du tourisme bling-
bling en Sardaigne, est plaqué sur
une fle - et une région - magnifique
dans sa simplicité et son authenticité.
A I'aéroport d'Olbia, louez une voiture
et partez sur les routes de la « vraie »
Gallura. Le littoral déchiqueté de la
région, d'une exceptionnelle beauté,
s'étend en effet sur plus d'une centaine
de kilomeétres entre San Teodoro (au
sud) et Costa Paradiso (au nord-ouest).
Plages de sable blanc, éperons de
granit sculptés par I'érosion, criques
isolées, mer aux mille nuances de
bleu et de vert, eaux translucides : ce
coin de Sardaigne, ou la Méditerranée
se pare de ses plus beaux atours,
demeure étonnamment préservé. Un
décret restrictif voté en 2004 interdit
en effet toute nouvelle construction a
moins de deux kilometres de la mer.
L'aménagement du littoral est plutot
harmonieux. La transparence de |'eau,
quant a elle, fait songer aux Seychelles
ou aux Caraibes.

Notre coup de coeur : I'étonnant
rocher de six kilométres de long de
I'ile Tavolara, qui domine la mer
du haut de ses 565 métres de roche

calcaire. Dans le nord de la Gallura,
face a la Corse et aux bouches de
Bonifacio, le littoral entre Santa Teresa
di Gallura et Vignola est a I'opposé
de la costa Smeralda : ici, le maquis

d’un vert profond, battu par le mistral,
épouse l'azur translucide du rivage
méditerranéen. Des noces d’une
beauté a couper le souffle...

La Maddalena, a la lisiére est
des bouches de Bonifacio, est
incontestablement l'autre joyau de la
Gallura maritime. Classé parc national
depuis 1996, cet archipel regroupe
sept grandes iles et une soixantaine
d'llots de granit rose qui parsement
le bleu cristallin de la mer. On rejoint
Ile principale, La Maddalena, en
ferry depuis Palau. De la, aprés avoir
parcouru la charmante localité qui
porte le nom de I'lle, on peut se rendre
a I'lle Caprera pour visiter la maison
de Giuseppe Garibaldi, ou le héros de
I'unification italienne a fini ses jours et
repose dans une tombe de granit.

Une excursion en bateau vers les autres
iles de l'archipel, toutes sauvages
et inhabitées, laisse un souvenir
inoubliable. La encore, toutes les
nuances de vert et de bleu, émeraude,
saphir et jade, colorent la mer. Les
roches de granit, inlassablement
travaillées par le maestrale, évoquent
de fantastiques sculptures naturelles,
qui semblent parfois sorties d'un
tableau de Salvador Dali.

Retrouvez l'intégralité de ce reportage sur

1routard
«COM

Et découvrez plein d’autres récits et infos
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@ site inscrit au Patrimoine mondial de I'Unesco

son joli assemblage de placettes et de
ruelles. D'Olbia, départ idéal pour explo-
rer les iles de La Maddalena (2), archi-
pel granitique d‘lles sauvages et d'ilots
enchanteurs, baignés par des eaux tur-
quoise. Ne ratez pas |'ile Caprera (3), ou

Une semaine en

Sardaigne du Nord

— 1, 2¢ et 3¢ jours : Olbia et les iles de
La Maddalena. Porte d'entrée principale

de la Sardaigne, Olbia (1) est a taille
humaine avec son centre ancien et

Garibaldi passa ses 25 derniéres années.
Sa maison-musée et son tombeau sont






EPUB/Image/9782015136844-1.jpg
Votre voyage
deAaZ!

%routard

.Ccom

routard

«COM g

Ou et quand partir? Plus de 250 destinations Tout pour vos vols, Echangez et partagez

Trouvez la destination  couvertes pour préparer hébergements, VoS expériences avec

de vos réves. votre voyage. activités, voitures notre communauté
au meilleur prix. de voyageurs.

750 000 membres et 6 millions d'internautes
chaque mois sur Routard.com! *

* Source : Google Analytics






EPUB/Image/9782015136844-0.jpg
hachette routard.com





EPUB/Image/9782015136844-30.jpg
devenus des lieux de la mémoire de la
nation italienne.

— 4¢ et 5¢ jours : Tempo Pausania et Cas-
telsardo. Petite capitale de la Gallura,
Tempio Pausania (4) est une bonne
étape pour découvrir les trésors de
I'arriére-pays : Aggius, le monte Limbara
et la vallée de la Luna (style lunaire !).
Pousser jusqu'a Castelsardo (5), vieux
village perché avec son coeur historique
entiérement piéton.

— 6° jour : Sassari. Sassari (6) est le
berceau de héros et de grands hommes
politiques, et ses environs cachent
quelques sublimes églises romanes de
style pisan, telles que Santissima Trinita
di Saccargia ou Sant’Antioco di Bisarcio.

—7¢et8%jours:plusalouest, Alghero (7)
offre le plus beau centre médiéval de
Ile. A découvrir aussi, la cathédrale
Santa Maria, le musée d’Art sacré, la
kyrielle de palais et d'églises. Ne ratez
pas dans les environs la baie de Porto
Conte (8) et ses fameuses grottes de
Neptune (9).

Une semaine en

Sardaigne du Sud

— 1¢" et 2¢ jours : Cagliari (1). Capitale
de la Sardaigne, voici la ville sudiste et

ITINERAIRES CONSEILLES

lumineuse, ou les rues partent du port
et surgissent devant la citadelle, sur un
roc haut perché. Un décor de cinéma
avec la belle cathédrale, de vieux palais,
des tours crénelées et de robustes for-
tifications médiévales, sans oublier le
grand Musée archéologique qui ren-
ferme les vestiges de la mystérieuse
civilisation nuragique.

— 3° et 4° jours : ne ratez sous aucun
prétexte le site nuragique de Su Nuraxi
(Barumini ; 2), inscrit au Patrimoine
mondial de I'Unesco. Cest la plus
grande forteresse nuragique de l'le,
découverte dans les années 1950. Au
sud, c’est un tout autre paysage avec
Montevecchio (3), ville miniére désaf-
fectée qui renferme un musée et des
galeries sur 16 niveaux a 500 m de pro-
fondeur ! Pour vous changer du noir
charbon, allez vous promener sur les
immenses dunes de Piscinas (4), dignes
du Sahara, ou encore sur la longue plage
de sable fin de Portixeddu (5).

-6°et7¢jours:|Tlelaplus mignonne, c'est
San Pietro (6), que l'on rallie en bateau.
Mais sa voisine, Sant’Antioco (7), n'est
pas mal non plus ! La petite ile sarde
n'‘est pas du tout urbanisée. Elle offre
des paysages lumineux et des criques

aux eaux limpides.
Alghero
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c'est le voyage idéal, l'occasion d‘allier plages (innombrables),
h|stonre (sites puniques, phéniciens, carthaginois, aragonais...), vieilles
pierres (nuraghe, temples et édifices religieux, villages et vieux centres
médiévaux), sites naturels (grottes de toute beauté, paysages de l'intérieur)
et enfin gastronomie (cuisine de la mer ou de la terre, a accompagner d'un
cepage sarde)

: vous allez vous régaler tout en faisant le tour de I'ile. Les
plages commencent dés les faubourgs de Cagliari... Mention spéciale pour
le Sud, plus sauvage quailleurs, notamment le littoral entre Chia et I'le de
Sant’Antioco, les dunes de Porto Pino, sans oublier la région de Portixeddu
et des étonnantes dunes « sahariennes » de Piscinas.

: entre les « tombeaux des géants », les forteresses
nuraglques (Barumml classee au Patrimoine de I'Unesco), les sites phéniciens
devenus carthaginois puis romains (cités de Tharros et de Nora), les sublimes
églises romanes d'influence pisane (Santissima Trinita di Saccargia...), les
tours aragonaises et espagnoles, sans compter les vieux centres médiévaux
des villes (Cagliari, Alghero, Sassari) et des villages (Santu Lussurgiu...), et
sans méme parler des musées archéologiques ou ethnographiques, on ne
sait vraiment plus ou donner de la téte !

[ : la Sardaigne de l'intérieur abrite des paysages de toute
beaute, a decouvrlr en voiture ou a bord du Trenino verde, un petit train a
I'ancienne. Egalement plusieurs parcs naturels pour les randonneurs et de
nombreuses grottes assez exceptionnelles, comme celles d’ls Zuddas et de
Su Mannau, dans le Sud, ou les grottes maritimes de Neptune a Alghero.

Golfe d’Orosei
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LES QUESTIONS QU’ON SE POSE
AVANT LE DEPART

o Infos détaillées dans le chapitre « Utile ».

> Quels sont les documents
nécessaires pour aller
en Sardaigne ?

Les mineurs doivent étre munis de
leur propre piece d’identité (carte
d’identité ou passeport). Pour I'auto-
risation de sortie de territoire lorsque
les enfants ne sont pas accompagnés
par un de leurs parents, chaque pays a
mis en place sa propre régulation. Ainsi,
pour les mineurs frangais, une loi
entrée en vigueur en janvier 2017 a
rétabli Pautorisation de sortie du ter-
ritoire. Pour voyager a I'étranger, ils doi-
vent étre munis d’une piece d’identité
(carte d'identité ou passeport), d’un for-
mulaire signé par I'un des parents titu-
laire de I'autorité parentale et de la pho-
tocopie de la piece d’identité du parent
signataire. Renseignements auprés
des services de votre commune et sur
® service-public.fr ®

> Quelle est la meilleure sai-
son pour aller en Sardaigne ?

Les intersaisons (mai-juin et septembre-
octobre), ou la fréquentation est moins
dense qu’en été et les prix un peu plus
doux. Le temps est agréable sans étre
trop caniculaire. Au cceur de I'été (sur-
tout au mois d’aodt), il y a parfois des
pénuries d’eau et les prix atteignent des
sommets... comme les températures.

> Quel budget prévoir ?

C’est I'nébergement qui plombe le plus
souvent le budget, car la Sardaigne est
une fle tres prisée des ltaliens en haute
saison et connait donc une augmen-
tation des prix pouvant atteindre 100 %
entre juillet et ao(t! Préférez donc
B & B et agritourisme. Coté resto, on

o & 8 4 &

y 4

R

recommande de se contenter d’un anti-
pasto et d’un primo, qui suffisent sou-
vent. Un bon plat de pates vaut entre
6 et 12 €. Attention au prix du couvert
(pane e coperto), systématiquement en
supplément (de 1a3 €).

> Comment se déplacer
sur I'ile ?

Il est préférable de louer une voiture
sur place, moyen beaucoup plus pra-
tique quand on veut sortir des sentiers
battus. Sinon, le réseau de bus est cor-
rectement développé, doublé par plu-
sieurs lignes de trains entre les grandes
villes.

> Y a-t-il des problémes
de sécurité ?

La Sardaigne n’est pas plus dangereuse
que le reste de I'ltalie. Il faut, comme
partout, ne rien laisser d’apparent dans
votre véhicule.

> Y a-t-il un décalage
horaire ?

Non, été comme hiver, la France et la
Sardaigne affichent la méme heure, car
les passages heure d’été/heure d’hiver
se font aux mémes dates.

> Quel est le temps de vol ?

Compter 4h pour un Paris-Cagliari avec
une escale le plus souvent. Méme durée
pour Alghero et Olbia.

> Coté santé, quelles
précautions ?

Pas de précautions particulieres : étre a
jour des vaccins traditionnels, et, en été,

k““““‘
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=== 2-3 semaines en Sardaigne

@ site inscrit au Patrimoine mondial de I'Unesco

- 1¢ jour : Nuoro et la Barbagia. On com-
mence par , un nid d‘aigle
perché sur un promontoire rocheux,
au ceeur de la Sardaigne. De la, partir
vers les nombreux villages solitaires
dans leurs montagnes, comme

- 2¢ jour : est un petit port
coloré et vivant, avec ses anciennes
maisons de tanneurs du quartier de
Sas Conzas. Non loin, ne pas manquer
I'adorable petite cité médiévale de
Santu Lussurgiu, au creux d'un cratére
éteint, abritant vénérables ruelles aux
pavés usés et demeures aristocratiques.

- 3¢ et 4¢ jours :
si proche du monde balnéaire et
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pourtant si éloigné par son esprit et
son mode de vie. Les randonneurs
s'adonneront a leur activité favorite
au milieu d’une nature sauvage et
vierge. Ils traverseront la région en
empruntant les sentiers de bergers
de la vallée de Lanaitho pour rejoindre
I’énigmatique site préhistorique de
Tiscali (5).

- 5¢ jour : Orgosolo (6). On fait halte
dans ce village perché dans les monts
de la Barbagia pour en admirer les
célébres peintures murales exprimant
I'esprit rebelle des gens de la région.

- 6° et 7¢ jour : Dorgali et Cala Gonone.
En haut, Dorgali (7), une ville sarde
posée au flanc des monts du Supra-
monte. En bas, Cala Gonone (8), a la
fois port et station balnéaire a taille
humaine. C'est ici le plus beau mor-
ceau de la cote est, découpé de criques,
avec un chapelet de plages aux eaux
émeraude, accessibles seulement par
la mer. Une beauté naturelle, intacte
et époustouflante, dans un environ-
nement protégé par les lois d'un parc
naturel.

Deux-trois semaines

en Sardaigne

— Cagliari (1). Située a I'extrémité sud
de Ille, c'est la capitale de la Sardaigne.
Rien que du beau et de I'authentique
sarde avec sa cathédrale, ses fortifi-
cations, le quartier du port avec ses
bonnes adresses et sans oublier son
musée archéologique. En poussant
vers l'ouest, vous traverserez Carbonia,
un ex-centre minier et laboratoire de
I"architecture mussolinienne.

- Isola di San Pietro (2). Authenticité
et charme assuré dans cette petite ile
de 6 000 habitants. A visiter, sa ville
principale, Carloforte ol une balade
dans la vieille ville simpose. Pas d’hé-
sitation non plus pour une promenade
au nord de l'ile du co6té de La Punta,

ITINERAIRES CONSEILLES

lieu de LaTonnara, technique de péche
traditionnelle.

- Piscinas (3). Avant d’arriver, faire un
stop a Portixeddu, longue plage de
sable blanc. Les dunes de Piscinas sont
un « mini-Sahara » sarde de hautes
dunes, dont certaines dépassent les
60 m et s'étendent jusqu’a 2 km en
profondeur. Plage immense et sau-
vage a perte de vue. Dépaysement
assuré. Poussez vers l'intérieur de
I'lle pour admirer le site nuragique
de Su Nuraxi (4) classé au Patrimoine
mondial de I'Unesco.

— Bosa (5). Petit port tout droit sorti
d’une aquarelle. Non loin de la, ne pas
manquer la petite cité médiévale de
Santu Lussurgiu.

- Alghero (6). Sur la cote ouest, a
découvrir a pied, le plus joli centre
médiéval de la Sardaigne, encore plus
beau au coucher du soleil. Dans ses
environs, la baie de Porto Conte avec
ses grottes de Neptune, festival de sta-
lactites et stalagmites.

- Castelsardo (7). Ce village aux ruelles
tortueuses et au charme incontestable
ravira les piétons, seuls autorisés a visi-
ter ce lieu. Vue superbe sur la baie.

- La Maddalena (8). Chapelet d'iles
qui plairont aux amateurs de beaux
paysages et de longues plages de sable
blanc. Situé a I'extrémité nord-est de
I'le, il unissait il y a des millions d’an-
nées la Sardaigne a la Corse. Parc natio-
nal depuis 1996, I'archipel est protégé
pour sauvegarder la faune et la flore.

- Le site de Tiscali (9). L'un des plus
beaux sites préhistorique de la Sar-
daigne datant du II° millénaire avant
I'ere chrétienne.

- Pour ceux qui aiment le farniente et la
plage, n'hésitez pas a planter le parasol
du coté des plages du golfe d’Orosei
(10) avec, au sud, Cala Gonone, un des
remarquables sites naturels les mieux
préservés des cotes sardes. Cette
portion du littoral est surnommée le
« Croissant bleu ».
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prévoir de la créme solaire. Et puis c’est
I'Europe, donc penser a emporter sa
carte européenne d’assurance maladie
(CEAM).

> Peut-ony aller
avec ses enfants ?

Bien sir : plages, aires de jeux, balades-
découvertes tendent les bras a vos
petits et grands chérubins. A condition
de prévoir les protections solaires
adéquates !

> Quel est le taux de change ?
Comment payer sur place ?

La monnaie est I'euro, ce qui est bien
pratique pour les Frangais. Pour nos
amis canadiens et suisse, le taux de
change est d’environ 1€ = 1,46 $Ca =
1,1 CHF. Sur place, nombreux distribu-
teurs de billets, change aisé, et on peut
régler a peu pres partout avec une carte
de paiement, hormis dans certaines
petites pensions ou les bars les plus
modestes.

> Quelle langue parle-t-on ?

Quelques notions d’italien sont toujours
utiles et facilitent les échanges méme si
les Sardes parlent majoritairement leur
dialecte !

> La Sardaigne a-t-elle
de jolies plages ?

Le littoral est bordé de plages et de
criques toutes plus séduisantes les unes
que les autres, bondées en été pour les
plus touristiques, mais désertes pour les
plus reculées.

> Trouve-t-on des sites
historiques d’exception ?

Le patrimoine local est riche et le choix
des visites tres vaste, entre les forte-
resses nuragiques, les sites phéniciens
devenus carthaginois puis romains,
les chapelles romanes, les tours espa-
gnoles du littoral, sans compter les
vieux centres médiévaux des villes et
villages, et leurs formidables musées.
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Les lignes réguliéres

A AIRFRANCE

Rens et résas au & 36-54 (0,35 €/mn
- tlj 6h30-22h), sur e airfrance.fr ®, dans
les agences Air France et dans ttes les
agences de voyages. Fermées dim.

> En partage de code avec Alitalia,
Air France dessert chaque semaine
Cagliari et Alghero via Rome ou Milan.
Air France propose des tarifs attractifs
toute I'année. Pour consulter les meil-
leurs tarifs du moment, allez direc-
tement sur la page « Nos meilleures
offres » sur ® airfrance.fr ®

Flying Blue, le programme de fidélisa-
tion gratuit d’Air France-KLM, permet
de cumuler des miles et de profiter d’un
large choix de primes. Cette carte de
fidélité est valable sur I'’ensemble des
compagnies membres de Skyteam.

A ALITALIA

Rens et résas: @ 0892-655-655
(0,34 €/mn ; Ilun-ven 8h-20h, w-e
9h-19h). e alitalia.fr ® Depuis I'étran-
ger: & 00-33-144-94-44-44.

> Dessert Alghero et Cagliari via
Milan ou Rome.

A MERIDIANA

Rens et résas : B 0039-078-952-682.
® meridiana.it ®

> Avr-oct, plusieurs vols directs/sem
pour Olbia depuis Paris-CDG, Mar-
seille et Nice, et 1 vol/sem vers Cagliari
depuis Marseille.

Les compagnies low-cost

Plus vous réserverez vos billets a
I'avance, plus vous aurez des chances
d’avoir des tarifs avantageux. En outre,

les pénalités en cas de changement de
vol sont assez importantes. Il faut aussi
rappeler que plusieurs compagnies fac-
turent maintenant les bagages en soute
et limitent leur poids. En cabine éga-
lement le nombre de bagages est stric-
tement limité (attention, méme le plus
petit sac a main est compté comme un
bagage a part entiéere). A bord, tous les
services sont payants (boissons, jour-
naux). Attention également au moment
de la résa par Internet a décocher cer-
taines options qui sont automatique-
ment cochées (assurances, etc.). Au
final, méme si les prix de base restent
trés attractifs, il convient de prendre en
compte les frais annexes pour calculer le
plus justement son budget.

A EASYJET

® casyjet.com e

> Vols hebdomadaires vers Cagliari
(juin-sept) et Olbia (avr-oct) depuis
Paris-Orly, Geneve et Bale-Mulhouse
(plus Lyon et Nice pour Olbia).

A RYANAIR

® ryanair.com ®

> 2-3 vols/sem depuis Paris-
Beauvais vers Cagliari.

A VOLOTEA

® volotea.com ®

> Avr-ao(t, 1-2 vols/sem vers Olbia
depuis Bordeaux, Nantes et Strasbourg
ainsi que de Cagliari vers Nantes et
Toulouse.

A VUELING

® vueling.com ®

> Vols réguliers ou saisonniers depuis
les principales villes frangaises vers
Olbia et Cagliari via Barcelone.

LES ORGANISMES DE VOYAGES

En France

A COMPTOIR DES VOYAGES
® comptoir.fr e

- Paris : 2-18, rue Saint-Victor,
75005. & 01-53-10-30-15. Lun-
ven 9h30-18h30, sam 10h-18h30.
O Maubert-Mutualité.






