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PARIS ILE-DE-FRANCE A VELO UTILE

vélo clés en main sur les grandes
véloroutes francaises. Tout est
possiblement inclus location
du vélo, transport des bagages,
réservation des meilleurs héber-
gements, carnet de route, assis-
tance. Voici une sélection de pres-
tataires qui peuvent proposer ce
service depuis Paris et autour de
Paris.

- Rando Vélo :
Véloscénie et
London-Paris.

- Evazio : - evazio.com - De
Vaux-le-Vicomte au chateau de
Versailles.

Certains proposent également
d'intéressantes balades a vélo
guidées dans la capitale :

- Parisavéloc’estsympa!: 22, rue
Alphonse-Baudin, 75011. & 01-48-
87-60-01. « parisvelosympa.fr «
@ Richard-Lenoir ou  Saint-
Sébastien-Froissart. La moustache
au vent, Michel Noé connait les
moindres recoins de Paris, c'est
d‘ailleurs lui qui a popularisé les
balades guidées a vélo. Il offre
un éventail de circuits parisiens
bien choisis. En saison, des ran-
données sont organisées, sur
Versailles et les boucles de la
Marne notamment.

Vous pouvez aussi tenter votre
chance, par exemple, chez Paris
Bike Tour : 13, rue de Brantéme,
75003. = 01-42-74-22-14. - paris
biketour.net + @ Rambuteau ou
Hatel-de-Ville.

Ou chez Ecitybikes 102,
rue  Saint-Dominique,  75007.
T (01-79-75-44-84. « ecitybikes.fr «
(W) La-Tour-Maubourg.

VéloParis propose en particulier
des visites de nuit. VéloParis : 44,
rue d'Orsel, 75018. = 01-42-64-97-
39, - veloparis.com - @ Anvers ou
Abbesses.

Pour vous promener en vous
pavanant sur un vrai vélo hol-
landais : Holland Bike Tours and
Rentals. & 06-77-05-26-23. « loca
tions.hollandbikes.com «

Les inconditionnels du vélo élec-
trique se tourneront vers Paris
Charms & Secrets : © 01-40-29-

« randovelo.fr «
Avenue Verte

8% ——

00-00. « parischarmssecrets.com «
Une chouette idée : on peut parti-
ciper a la randonnée a vélo orga-
nisée tous les vendredis soir et le
3¢ dimanche de chaque mois par
I'association Paris Rando Vélo
(+ parisrandovelo.fr +). Départ le
vendredi a 22h (retour vers 0h30)
et le dimanche a 11h devant I'H6-
tel de Ville (4¢ arrondissement).
Le parcours de la balade change
toutes les semaines. Attention,
elle peut étre annulée en cas de
pluie.

Les grands sportifs et fous
amoureux de Paris combineront
leurs passions en participant
au Triathlon de Paris, qui allie
cyclisme, course a pied et nata-
tion. A titre d’exemple, en 2017,
les épreuves comportaient 40 km
a vélo du nord-est au sud-ouest,
du canal Saint-Martin au bois
de Boulogne en passant par les
quais ; 10 km de course entre
Trocadéro et Champ-de-Mars et
1500 m de nage dans le bassin de
la Villette. De quoi baigner littéra-
lementdanslaville! Prochaine édi-
tion prévue pour le 1¢ juillet 2018.
- garmintriathlondeparis.fr «

Acces aux itinéraires

Cette collection est consacrée aux
mobilités douces, qui présentent
la vertu de ne pas nuire a l'envi-
ronnement (pas de rejet de CO,).
Pour faciliter votre intermodalité,
vous trouverez donc un point
d’acceés a chaque circuit en trans-
port en commun et les informa-
tions sur les dessertes Transilien
et RER.

Les structures du réseau ferro-
viaire et de la démographie fran-
ciliennes sont telles que nous
avons choisi Paris comme point
de départ général. Par chance,
Ille-de-France est l'une des
régions les mieux desservie en
train, ce qui en fait une véritable
alliée du cycliste ! A vous le plai-
sir de dessiner aussi vos propres
trajets a partir des gares de
différents points d'origine en
lle-de-France.
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Conseil France Vélo Tourisme
N'essayez pas  demprunter
les trains avec votre vélo aux
heures de pointe (c'est interdit).
Présentez-vous 14 d’heure avant
le départ sur le quai pour éva-
luer I'affluence et organiser votre
embarquement a bord du train.
Repérez les voitures transportant
les vélos portant un pictogramme
vélo. Ne génez pas les autres
usagers.

Le métro, le RER

etle vélo

La bonne nouvelle : heureuse-
ment, lle-de-France Mobilités (le
nouveau nom du STIF, syndicat
des transports d'lle-de-France)
ne voit pas le vélo comme un
concurrent mais comme un
complément dans sa politique
globale ! Elle a donc entamé la
réalisation d'infrastructures per-
mettant d‘articuler la pratique
cyclisteetl’'usagedestransportsen
commun, comme des parkings
a vélo a certaines gares — pour
certains abrités, fermés et sous
vidéo-surveillance. Ne manque
plus que le café... Voir - ile
defrance-mobilites.fr/recherche/
veligo - et « rouelibre.fr «

De nombreuses gares sont désor-
mais équipées pour les personnes
a mobilité réduite, les poussettes
et les vélos. Vous validez votre
titre de transport et accédez a
vélo aux quais par des portillons
spéciaux adaptés pour ces usa-
gers. Dans certains cas on peut
méme utiliser les ascenseurs
adaptés.

La moins bonne nouvelle, c’est
— pour des raisons de volume
incompressible, on s'en doutait —
qu’il est interdit d’emporter
votre vélo dans le métro, les bus,
les tramways et le funiculaire de
Montmartre.

Des exceptions cependant :

- sur la ligne 1 du métro, le
transport d'un vélo est possible
le dimanche et les jours fériés
jusqu’a 16h30. Priére de deman-

der l'acces par le portillon de ser-
vice al'agent de station.

- RATP : © 32-46 (0,34 €/min).
«ratp.fre

- Votre vélo est aussi accepté a
bord des bus Transilien (y com-
pris Noctilien) dotés d'une soute
a bagages.

En revanche, dans le RER, on peut
transporter son vélo :

- les samedis, dimanches et jours
fériés toute la journée;

- les autres jours : avant 6h30,
entre 9h et 16h30, puis aprés 1%h.
Il faut le placer sur I'une des plate-

formes signalées a I'aide du

pictogramme suivant :
Attention : les stations RER de
Paris intramuros ne sont géné-
ralement pas adaptées actuel-
lement (escaliers). Les gares de
banlieue et d’lle-de-France sont

en regle générale plus accessibles
ou en cours d'aménagement.

Vive le vélo pliant!

Le vélo pliant a les mémes droits
et devoirs qu'une poussette : il
a acceés au réseau de transports
en commun, mais il est prié de
se mettre en 4 pour se plier en 2
dés qu'il menace d'encombrer le
passage.

Le train et le vélo

Votre vélo voyage avec vous gra-
tuitement dans tous les trains
Transilien :

— du lundi au vendredi, avant
6h30, entre 9h30 et 16h30 et
aprés 19h30;

- le samedi, le dimanche et les
jours fériés sans restriction.

Pour les départs de Paris, privi-
légiez les gares Grandes Lignes
(Saint-Lazare, Montparnasse,
Lyon, Austerlitz, Nord, Est) qui
sont toutes accessibles assez faci-
lement a vélo.

Apreés, les rappels de bon sens :

- le vélo ne doit jamais géner la
fermeture des portes, ou la mon-
tée et descente des voyageurs.

- Dans le train, sur les quais et
dans les gares, le vélo doit étre

&9
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dans les adresses utiles de I'agglo-
mération ou ils sont établis (avec
I'office de tourisme).

- Les tarifs varient de 15 a 30 €
par jour ; un tarif dégressif est
souvent appliqué ensuite selon la
durée de la location.

- Une caution (dépo6t de garantie)
vous sera demandée pour chaque
location sous forme de cheque
ou d'empreinte de carte de paie-
ment, ainsi qu'une piéce d'iden-
tité a jour.

- Prenez soin du matériel que
vous louez, il en va de la récupéra-
tion finale de votre caution !

— N’hésitez pas a demander un
kit de réparation, des sacoches,
un gilet jaune fluorescent et un
casque, généralement compris
dans le prix de la location.

Bon a savoir:

- Certains hébergements et
offices de tourisme proposent la
location de vélos.

- Sivous arrivez en train, certaines
gares vous proposent de louer un
vélo dés votre sortie du train :
- sncf.com/services/louer-velo «

- La location de vélo en « one
way » (ou aller simple) est une
excellente solution qui se déve-
loppe progressivement en lle-de-
France. Vous prenez le vélo chez
le loueur au départ de la balade et
le restituez chez un partenaire de
celui-ci a votre arrivée. Ce service
est proposé sur litinéraire de la
vallée de I'Oise entre Llsle-Adam
et Conflans par Val d’Oise aven-
tures : 110, chemin des Tilleuls,
95260 Parmain. © (09-52-92-52-
22. - valdoise-aventures.paris «

Assurance

A vélo, vous étes responsable des
accidents qui pourraient survenir
a votre préjudice ou a celui d'un
tiers, du fait de l'inadaptation de
votre comportement aux regles
du Code de la route, aux condi-
tions de circulation et aux dan-
gers prévisibles en milieu naturel.
Vous devez étre obligatoirement
assuré en responsabilité civile.
Votre assurance habitation peut

couvrir les risques liés aux acti-
vités de loisirs. Renseignez-vous
aupres de votre assureur.

Votre équipement

D’une maniére générale, il est pré-
férable de porter pour la randon-
née a vélo des matiéres synthé-
tiques ou en laine Mérinos, qui
évacuent 'humidité, a l'inverse du
coton. Prévoyez des vétements
de pluie et coupe-vent, avec des
coupes ajustées pour minimiser
la prise au vent, et une polaire
pour le soir. Les lunettes de soleil
ne sont pas pour la frime ! Elles
sont indispensables pour éviter la
poussiére et les insectes.

Gants et chaussures de vélo, cuis-
sard ou short cycliste sont vive-
ment conseillés pour les longs
parcours.

Emportez de quoi boire, ainsi que
des barres énergétiques ou des
fruits secs pour éviter les coups
de pompe.

Débutez votre exploration de
I'lle-de-France par des étapes
courtes. Ne surestimez pas vos
capacités, encore moins celles de
vos enfants ! Pensez a emporter
de la créme solaire et une trousse
de secours pour soigner les petits
bobos.

Pour approfondir la préparation
de votre parcours, vous pouvez
consulter également :

- francevelotourisme.com - pour
les grands itinéraires et vélo-
routes qui sillonnent la région.

Conseil France Vélo Tourisme
Pour éviter les bobos mal placés,
le « cuissard » est appréciable pour
les longues distances a vélo. Il se
porte a méme la peau. La peau de
chamois (aujourd’hui en synthé-
tique) évite tous les désagréments
dus aux frottements sur la selle,
grace a ses coutures plates.

Séjours et balades clés
en main

Des agences de voyages spécia-
lisées proposent des séjours a

N - Y/
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Il SECURITE ROUTIERE

Respectez le Code de la route,
auquel sont obligatoirement sou-
mis les cyclistes. Souvenez-vous
que dans le cas d'une infraction
grave, vous étes passible d'une
amende. Sur les routes, soyez vigi-
lant, particulierement aux inter-
sections et en agglomération.

La législation frangaise n'impose
pas le port du casque pour les
adultes, mais il est obligatoire
pour les moins de 12 ans depuis
2017. Pourtant, un casque, des
lunettes et des gants sont des
protections essentielles lorsqu'on
circuleavélo!

Le gilet jaune fluorescent est
obligatoire lorsqu’on circule de
nuit ou par temps couvert, hors
agglomération. De nuit, portez
des vétements clairs, et surtout
ayez un éclairage efficace.

D’une maniere générale, sur les
voies vertes, laissez la priorité aux
piétons. Sur routes partagées,
signalez bien vos intentions : bras
tendu pour tourner, sonnette
lorsque vous arrivez derriére des
usagers, positionnement adapté
sur la chaussée.

= 112 : c’est le numéro d'urgence
commun a la France et a tous les
pays de I'UE, a composer en cas
d’accident, agression ou détresse.
Il permet de se faire localiser et
aider en frangais, tout en amélio-
rant les délais d'intervention des
services de secours.

Conseil France Vélo Tourisme
Aux intersections, recherchez le
contact visuel avec les automo-
bilistes, afin d'étre sar de pouvoir
Vous engager sans risque.

I SERVICES VELO

« Accueil Vélo », une
marque au service des
touristes a vélo

Qulest-ce  que la  marque
« Accueil Vélo » ? La marque
nationale « Accueil Vélo »

2% ——

est portée par France Vélo
Tourisme et déployée par les
collectivités locales. Son objectif
est de réserver le meilleur accueil
aux cyclistes partout en France.
Un établissement « Accueil Vélo »
c'est la garantie pour le touriste a
vélode:
- se trouver a moins de 5 km d'un
itinéraire touristique cyclable.
Dans les hébergements
- de disposer d'équipements
adaptés : abri a vélos sécurisé, kit
de réparation;
- de bénéficier d'un accueil
attentionné informations et
conseils utiles (circuits, météo,
services sur le parcours...) ;
- de disposer de services adaptés
aux cyclistes : lavage et séchage
du linge, location de vélos et
accessoires, lavage des vélos...
Sur le terrain, les prestataires sont
. repérables par le logo
vert « Accueil Vélo »
sur I'ensemble des iti-
néraires vélos et des
% régions cyclables de
France.
Hébergements, offices de tou-
risme, loueurs et réparateurs de
vélo, sites de visite et de loisirs :
chaque professionnel répond
a un référentiel qualité propre
a sa catégorie, afin de satisfaire
les attentes et les besoins des
cyclistes.
Tout au long de ce guide, vous
reconnaitrez les établissements
labellisés « Accueil Vélo »
grace a ce symbole.
Attention : « Accueil vélo » signifie
« cyclistes bienvenus », mais n'est
pas toujours synonyme de « petit
budget » ! En effet, des cyclotou-
ristes en tout genre et aux por-
tefeuilles plus ou moins garnis
arpentent les pistes cyclables de
Ille-de-France. Il ne faut donc
pas sétonner de voir labellisés
« Accueil Vélo » des campings
parmi les plus simples, mais aussi
des établissements luxueux.
Clest a ces établissements qu'il
incombe de vous recevoir au
mieux, quels que soient votre
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tenue (cuissard ou autre) ou votre
état. lls ont signé pour ca !

Il SIGNALISATION

Les itinéraires qui vous sont pro-
posés empruntent autant que
possible des voies vertes et des
véloroutes, mais aussi pour assu-
rer la continuité des balades des
petites routes a faible trafic, des
pistes et bandes cyclables et par-
fois des chemins non aménagés.
Certains itinéraires sont fléchés
avec la signalisation nationale
officielle et aménagés, mais pas
tous. Vous pourrez également
rencontrer des sections en cours
d’amélioration.

M SITES INTERNET
UTILES

8 Comité régional du tourisme
Paris lle-de-France :

« visitparisregion.com «

Facebook : Paris Tourisme
Instagram : Paris Tourisme

B Seine-et-Marne Attractivité :
- seine-et-marne-attractivite.fr «

B Mission Tourisme, Conseil
départemental des Yvelines :
« tourisme.yvelines.fr «

B Comité départemental du tou-
risme de I'Essonne :

- tourisme-essonne.com «

B Conseil départemental des
Hauts-de-Seine/Direction du

Développement Territorial -
Unité Tourisme :

« tourisme92.com »

B Seine-Saint-Denis Tourisme :
« tourisme93.com »

B Vval-de-Marne Tourisme &
Loisirs :

« tourisme-valdemarne.com «

8 val d’Oise Tourisme :

- valdoise-tourisme.com «

Il LES VOYAGES
IMPRESSIONNISTES

Clest a Paris, en lle-de-France et
dans la mitoyenne Normandie
Eu’est apparu l'impressionnisme.

pris de nature et de modernité,
les peintres impressionnistes
ont planté leurs chevalets dans
les foréts, les jardins, au bord de
I'!}au comme au coeur de la capi-
tale. Ces paysages sont associés
aux plus grands artistes - Monet,
Renoir, Van Gogh... - et a leurs
héritiers. Vos promenades a vélo
vous méneront a la découverte
des maisons-ateliers, des toiles,
des paysages et des ambiances
qui les ont inspirées, en particu-
lier sur ces lieux : Auvers-sur-Oise,
Pontoise, Saint-Germain-en-
Laye, Chatou, Croissy-sur-Seine,
Marly-le-Roi, Bougival, lle de la
Jatte, Barbizon, Fontainebleau,
Moret-sur-Loing. Pour plus d'info :
« voyagesimpressionnistes.com »

STGERMAIN en LAYE
LE PECQ -CENTRE
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tenu a la main. On ne peut pas
emprunter les escaliers méca-
niques avec, pour des questions
de sécurité.

- SNCF : © 36-58 (0,25 €/min).
« transilien.com «

Encore mieux que le vélo
pliant, le vélo pliant a
assistance électrique

Comme dans le métro, les vélos
pliants sont acceptés dans tous les
trains... sfils sont pliés, et quaucun
de leurs élément ou accessoires
ne risque de blesser quelqu’un ou
d'endommager quelque chose.

Et le top du top, c'est le vélo pliant
a assistance électrique ! La SNCF
multiplie les opérations de pro-
motion, voire de subvention, a ce
sujet - transilien.com «

Vélo a la main

Ca tombe sous le sens, mais on
le rappelle au cas ou : toute cir-
culation a vélo, sur skateboard,
patinette, roller, mono-roue élec-
trique ou sur tout autre cycle est
strictement interdite dans les
enceintes des gares et dans les
voitures, quel que soit le moyen
de transport utilisé (RER, métro,
tramway, bus). Vous seriez entie-
rement responsable des acci-
dents dont vous seriez victimes
ou que vous causeriez a des tiers,
ala RATP ou a ses agents.

B BUDGET

Quoi de plus économique que
les balades proposées ici ? Poétes
fauchés, parents ratissés, jeunes
encore en pleine croissance,
adeptes de la décroissance, ce
guide est fait pour vous.

Les points d’entrée des balades
de ce guide sont généralement a
proximité des stations de RER ou
de Transilien : rejoindre l'itinéraire
ne vous ruinera pas.

Vous pouvez réaliser chaque
étape indépendamment I'une de
l'autre, aller-retour en une jour-
née, vous évitant ainsi tout frais
d’hébergement.

103 —

Si vous souhaitez prolonger votre
séjour, articuler des étapes, nous
vous indiquons différents héber-
gements. En hotels et chambres
d'hotes, il faut compter en
moyenne 70 a 90 € par nuit pour
une chambre double dans un
hétel de moyenne gamme. Le prix
des chambres d’hétes est proche
de celui des hotels, mais le petit
déjeuner y est compris, et vous
aurez un contact privilégié avec
vos hotes, qui pourront vous faire
partager leurs bons tuyaux.

Les solutions les plus écono-
miques restent les campings
et les auberges de jeunesse.
Comptez entre 8 et 30 € par per-
sonne et par nuit.

Pour la restauration, les prix
s'échelonnent en moyenne entre
15 et 30 € pour un repas classique
selon les formules (le midi, les prix
sont souvent moins élevés).

Le pique-nique permet de conci-
lier des points de vue impre-
nables sur votre environnement
du moment avec de belles éco-
nomies ! Pour faciliter vos prépa-
ratifs, nous vous signalons des
spécialités ou des lieux comme
les marchés a méme de fournir
des sandwiches savoureux, ou du
moins les produits qui entreront
dans sa composition. Nous vous
indiquons également les lieux
les plus favorables pour déguster
votre casse-crolte ==.

Le budget moyen des cyclistes
itinérants est d'environ 70 € par
jour et par personne (incluant
I'hébergement), avec de grandes
disparités selon les choix de
repas, et le prix dentrée des
sites touristiques, et surtout de
I'hébergement.

Il QUAND PARTIR ?

Du printemps a I'automne, vous
bénéficierez en général de bonnes
conditions climatiques. Les avants
et arriéres saisons sont particu-
lierement agréables avec de trés
belles lumieres et un climat doux.
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Il COMBIEN DETEMPS ?

Chaque étape a été congue pour
pouvoir étre réalisée indépen-
damment, permettant un aller-
retour en une journée.

Cela dit, vous pouvez enchainer
certaines étapes pour réaliser des
parcours plus consistants, parties
des véloroutes qui parcourent
I'lle-de-France, comme |'’Avenue
Verte London-Paris, la Véloscénie
ou la Scandibérique. Parfait pour
des grands week-ends ou des
petites vacances.

B LANGUE DU VELO:
QUELQUES DEFINITIONS
UTILES !

Voies vertes : ce sont des voies
réservées a la circulation non
motorisée, destinées aux piétons,
cyclistes, rollers et personnes a
mobilité réduite. Elles sont géné-
ralement aménagées sur les che-
mins de halage des canaux et
rivieres, d'anciennes voies ferrées,
des promenades littorales, des
routes forestiéres ou dans les parcs
urbains. On parle aussi de « voies
en site propre ». Elles sont adap-
tées aux balades familiales faciles.
Voies partagées : ce sont des
voies existantes déja emprun-
tées par des véhicules motorisés.
Elles sont a faible trafic et vitesses
modérées.

Chemin blanc : voie recouverte
d’une grave calcaire compactée,
c'est-a-dire d’'un revétement rus-
tique mais bien roulant.
Véloroute : c'est un itinéraire
cyclable touristique a moyenne
ou longue distance, fléché et
sécurisé, reliant villes et régions
entre elles, sur des petites routes
a faible circulation et, autant que
possible, sur des pistes cyclables
et autres voies vertes.

Conseil France Vélo Tourisme
Avec des enfants, privilégiez les
sections de litinéraire en voies
vertes, représentées en vert sur
les cartes de ce guide.

B REPARER & )
ENTRETENIR SON VELO

Dépanner son vélo

En cas d'avarie importante, vous
trouverez en lle-de-France des
magasins de cycles pour le répa-
rer. Les loueurs de vélo profes-
sionnels « Accueil Vélo » peuvent
vous dépanner ; ils offrent un
service optimal, notamment avec
l'ouverture le dimanche en saison.
Vous trouverez sur votre parcours
deux grands types de magasins.
Les chaines de magasins de sport
qui sont présentes dans toutes les
grandes et moyennes villes. Elles
sont généralement situées en
périphérie, et souvent difficiles
d’accés a vélo a cause des voies
rapides (excluant la circulation
des vélos). Elles proposent une
large gamme de produits vélo, et
les principaux accessoires, et dis-
posent en général d'un atelier de
réparation.

Les magasins de cycles indépen-
dants sont tenus par des profes-
sionnels spécialisés, souvent pas-
sionnés de vélo, qui sauront vous
conseiller. Certains sont franchi-
sés ou font partie d'une enseigne
nationale. Ces magasins assurent
la location, la réparation et la
vente de Vvélos. lls sont générale-
ment situés dans les centres-villes
et sont donc facilement acces-
sibles a vélo depuis les circuits
proposés.

Ces loueurs et réparateurs de
vélos apparaissent dans les
adresses utiles de I'agglomé-
ration ol ils sont établis (avec
l'office de tourisme). Nous vous
indiquons également différents
loueurs, réparateurs (voire ven-
deurs) situés a Paris (voir p. 22).

Conseil France Vélo Tourisme
Selon l'adage « on n'est jamais
mieux servi que par soi-méme »,
préparez bien votre vélo avant la
balade et apprenez les bases du
dépannage (voir conseils « Avant
le départ »).
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part, de la prise de conscience des bienfaits pour la santé de I'exercice
d’autre part, mais aussi et surtout du cété pratique. A la clé, un véri-
table engouement : entre 2001 et 2010, en lle-de-France, les transports
quotidiens a vélo vont plus que doubler, passant de 302 000 a 652 000.
A Paris méme, ils triplent dans le méme temps, de 83 000 a 242 000!
Pourtant, cette croissance est toute relative. En effet, ces chiffres ne
représentent alors que 3 % du trafic a Paris, et 1,6 % seulement du trafic
en lle-de-France. En 2015, en France, Strasbourg, Grenoble et Bordeaux
sont les championnes du cyclisme au quotidien : respectivement 16 %,
15 % et 12 % des habitants utilisent le vélo au quotidien pour se rendre
sur leur lieu de travail (enquéte INSEE). Derriere, Nantes, Rennes, Tours,
Toulouse, Montpellier, Lyon, Angers... Avec ses 5 %, Paris est encore loin
derriére ! Si on élargit la comparaison a l'international, Copenhague et
Amsterdam emportent la palme avec pres de 40 %, suivies par Bale a
25 %, Bologne et Florence a 20 %, comme Tokyo et Munich !

Il'y a donc encore de la bande cyclable a avaler pour que Paris integre
le club des capitales bike-friendly, ce qui est pourtant en train de se
réaliser. Il suffit de voir le nombre de cyclistes qui se pressent matin et
soir sur certains axes, d'observer I'ouverture de nouveaux magasins de
cycles dernier cri ou encore les groupes de touristes qui visitent la capi-
tale a vélo pour sen convaincre. Et le vélo a assistance électrique, qui
élargit le champ des possibles — y compris pour la derniére génération
de Vélib' - connait un véritable boom.

Vélos des villes mais aussi vélos des champs, car parallélement le tou-
risme a vélo en France devient un véritable phénomeéne de société.
Outre les 3 itinéraires franciliens déja trés populaires présentés plus
haut, les véloroutes emblématiques, La Loire a Vélo, La Vélodyssée, le
Canal des 2 mers, I'EuroVelo 6 et autre Viarhona, connaissent un succes
exponentiel, faisant de la France la 2¢ destination mondiale pour le
tourisme a vélo. Des milliers de kilométres de pur bonheur a décou-
vrir... avec les guides du Routard de cette collection.

Les associations de cyclistes

Véritables poils a gratter, mais aussi acteurs de son développement,
les associations franciliennes d'usagers du vélo accompagnent le phé-
nomene. Elles agissent dans I'ombre tout azimut pour faire bouger les
lignes et donner toujours plus de place a la petite reine. La plus fameuse
et ancienne, le MDB, ou Mouvement de Défense de la Bicyclette, est ins-
tallée a la Maison du Vélo de Paris : 34, bd Bourdon, 75004 Paris. & 01-43-
20-26-02. - mdb-idf.org - Le MDB, non seulement participe concretement
a la concertation avec la ville sur la réalisation du réseau cyclable pari-
sien, mais s'est aussi enrichie d’un réseau d'associations locales. Chaque
année, début juin, il organise une « Convergence », randonnée de mil-
liers de cyclistes qui rallient la capitale depuis les 4 coins de la région,
ainsi qu'un programme de sorties a vélo le week-end et des projec-
tions de films sur le voyage a vélo avec Cyclo Camping International.
La Maison du Vélo propose également le marquage antivol Bicycode et
des ateliers d'auto-réparation avec I'association Vélorution. On pourra
aussi apprendre a réparer son vélo aux ateliers coopératifs et solidaires
de Cyclofficine et de Solicycle ou de I'AICV, qui de son coté anime des
vélo-écoles pour petits et grands. CyclotransEurope fait avancer [iti-
néraire de la Scandibérique, tandis que la trés digitale Paris en Selle a
mis en place un redoutable observatoire cartographique du Plan vélo.

Le Plan Vélo de Paris
Dans la foulée des initiatives lancées par les municipalités successives
depuis 1995, le dernier Plan Vélo 2015-2020 adopté par le Conseil de
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Carnet de route

Llle-de-France, qui concentre un exceptionnel patrimoine naturel et
architectural, a tous les atouts pour attirer un tourisme écologique
dans I'ame, amateur de nature et de mobilités douces sans renoncer
a sa curiosité culturelle. Les foréts, véritables poumons verts de la
région, sillonnées d'allées et de pistes cyclables, couvrent un quart
de son territoire. Cours d’eau et canaux, aux rives de plus en plus
aménagées pour les circulations douces, la parcourent en tout sens
tel un systéme sanguin : la Seine bien s(ir, mais aussi I'Oise, la Marne,
I'Ourcq, le Loing, I'Yvette... La signification méme du nom Yvelines,
c'est-a-dire « riche en eau » en ancien gaulois, s'en fait |'écho. Les
multiples iles de loisirs, judicieusement lovées autour des boucles
des riviéres, offrent des havres de repos autant que des terrains de
jeux et d'activités sportives pour tous les ages. Quant aux merveilles
de pierre, sites historiques et artistiques, on ne les compte plus :
gloires internationales du chateau de Versailles et des édifices pari-
siens, charme BCBG-décontracté de vertes villes de banlieue avec
leurs anciens domaines, parcs, palais et abbayes, motifs impression-
nistes dans les boucles de la Seine et de la Marne ou dans la vallée
du Grand Morin, patrimoine naturel et industriel a l'est... Plusieurs
véloroutes en cours de réalisation, comme celle des bords de Seine,
sont autant d'infinies possibilités de balades.

Nous vous proposons un choix de promenades toutes accessibles
en transports en commun, qui peuvent se réaliser a la journée ou
s‘articuler sur un (long) week-end. A parcourir tranquillement en
famille - si difficultés il y a pour des enfants, elles sont signalées — ou
entre amis. A vous le grand air aux portes de Paris !

B LAVENUE VERTE LONDON-PARIS,
D’UNE CAPITALE A LAUTRE

Démarrant dans la capitale francaise, I'Avenue Verte London-Paris
affiche clairement son ancrage. Sur les 406 km qui constituent l'en-
semble du parcours, on compte plus de 35 % des voies vertes, qui pro-
curent un confort avéré aux cyclistes, y compris en famille. Au départ
de l'ile de la Cité, elle monte vers Saint-Denis, avec sa basilique mais
aussi son Stade de France, se coule dans les boucles de la Seine, suit la
« Promenade bleue » de Colombes a Rueil-Malmaison, met ses roues
dans les pas des impressionnistes qui venaient peindre mais aussi se
distraire a Chatou. On fait étape a Maisons-Laffitte, 'élégante ville
du cheval, a Conflans-Sainte-Honorine, la capitale francilienne de la
batellerie, dans le délicieux village d’Auvers-sur-Oise, tout imprégné
du souvenir de Van Gogh, avant d'errer dans le cadre romantique de
I'abbaye de Royaumont... Vous pouvez également bifurquer vers le
Vexin francais, encore francilien dans sa géographie et déja normand
en esprit, avec ses fermes et manoirs de pierre. Voire atteindre Vernon
et Giverny. Prévoir de se promener dans le jardin de Monet a la saison
des iris constitue un excellent objectif pour explorer cette campagne
préservée aux portes de Paris. Quant aux amateurs d’urbanisme futu-
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riste, ils s'enivreront de perspective et de modernité en parcourant I'Axe
majeur de Cergy-Pontoise.

M LA VELOSCENIE, DE PARIS AU MONT SAINT-MICHEL

La Véloscénie commence tout comme |'Avenue Verte London-Paris a
Notre-Dame de Paris. En passant par Montparnasse, elle emprunte
la Coulée verte jusqu’a Massy, avec une étape remarquable dans le
somptueux parc du Domaine départemental de Sceaux. Elle se fond
dans la vallée de la Biévre, procurant 'occasion de découvrir la beauté
et la richesse d'un vaste pan de notre patrimoine textile : les toiles de
Jouy a Jouy-en-Josas. De |3, on peut finir dans un feu d'artifice histo-
rique au chateau de Versailles, et surtout dans ce musée de sculptures
a ciel ouvert que constitue son parc. Ou jouer les prolongations en s'en-
gageant dans la sauvage vallée de Chevreuse, paradis des amoureux
de verdure et d'authenticité. On achéve alors son parcours francilien en
beauté a Rambouillet, entre son chateau, son immense domaine, son
superbe parc et sa trés intéressante bergerie, qui propose des visites et
diverses activités sur des problématiques d'élevage toujours actuelles.
A vous de choisir parmi les premieres étapes d’un parcours riche, tant
par la géographie que par l'intérét, d'un itinéraire qui méne jusqu’a la
baie du Mont Saint-Michel.

Il LA SCANDIBERIQUE, MORCEAUX CHOISIS

Nos itinéraires constituent ici des extraits a travers I'lle-de-France de
cet immense véloroute (1 600 km !) qui relie Trondheim en Norvége a
Saint-Jacques de Compostelle en Espagne. Au nord-est de Paris, le cours
tranquille du canal de I’'Ourcq guide vos coups de pédales, a partir du
monde ludique et passionnant que constitue le parc de la Villette,
avec pelouses et ses aires de jeux mais aussi sa Cité des sciences et de
I'industrie et Philharmonie de Paris. Nous I'avons relié a une exploration
approfondie des bords de Marne, qui fleurent la féte bon enfant au son
des flonflons dans les guinguettes, mais qui abritent également un inté-
ressant et moins connu patrimoine industriel.

Au sud-est de Paris, la Scandibérique longe la Seine puis sencaisse
dans la vallée du Loing, égrainant les villages séduisants, paisibles et
charmants autour de Fontainebleau. C'est alors une débauche des
sens, une orgie paysagere, entre massifs forestiers et chaos calcaires,
autant qu’un festin culturel, entre chateaux somptueux — dont Vaux-
le-Vicomte - et villages de charme tels que Barbizon. De |a, nous vous
emmenons pousser I'exploration hors des traces de la véloroute, jusqu’a
la médiévale Provins ou sur les bucoliques chemins du Gatinais...

M LE PHENOMENE VELO

Aprés la domination écrasante du tout-voiture dans les années 1960-
70, les grandes gréves parisiennes de 1995 ramenent sous les feux de
la rampe le vélo comme un moyen de circulation intelligent, moderne
et pratique au quotidien. Les réflexions sur le partage de la voirie et les
limitations de vitesse émergent un peu partout afin de remettre I'hu-
main au centre de la ville. Ainsi, Nogent-sur-Marne (94), Fontainebleau
(77), Sceaux (92) sont devenues parmi les premiéres villes intégrale-
ment limitées a 30 km/h. Du cété des services, la ville de Lyon, pion-
niére en 2005, met en place avec bonheur un innovant systéme de loca-
tion de vélo en libre service, le Vélo'v ; Paris se met dans sa roue et le
Vélib' apparait en 2007. Un succes populaire immédiat qui profite éga-
lement de la montée des préoccupations environnementales d'une
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Le Routard et France Vélo Tourisme s'associent pour
vous faire découvrir le tourisme a vélo en France a tra-
vers cette nouvelle collection Le Routard a Vvélo.
France Vélo Tourisme est une association réunissant des acteurs
professionnels privés et publics, avec pour objectif de promouvoir
la destination France a Vélo tout en développant une filiére tou-
ristique innovante, respectueuse de l'environnement et créatrice
d’emplois durables.

France Vélo Tourisme apporte pour chaque guide Le Routard a vélo
ses conseils pratiques et sa connaissance précise des itinéraires.
Retrouvez des conseils et les grands itinéraires a vélo sur « francevelo

tourisme.com «

Il AVANT LE DEPART

Préparer son vélo

Optez pour un vélo tout chemin
(VTC), solide et bien équipé : selle
confortable, éclairage, porte-
bagages et au moins 21 vitesses
pour franchir les coteaux. Un VTT
équipé de porte-bagages peut
faire I'affaire. Les vélos de ville
et les vélos de course ne sont en
général pas adaptés a ces balades.
Trés pratique pour un usage
urbain dans Paris et en proche
banlieue, le Vélib' n'est pas adapté
aux balades hors de la capitale
proposées dans ce guide.

Vérifiez le bon état général de
votre vélo ou faites-le réviser
par un mécanicien compétent.
Réglez-le a votre taille (selle,
guidon).

Une sacoche de guidon vous
permettra d’avoir sous les yeux
votre Routard et de transporter
de menus objets tels que porte-
feuille, appareil photo, cartes...
Les sacoches latérales sont indis-
pensables dans le cas d'une ran-
donnée en itinérance et trés com-
modes a la journée pour emporter
entre autres votre pique-nique.
Les sacs a dos sont a éviter pour
deux raisons : risque de douleurs
aux cervicales (dues au poids) et
transpiration aprés plusieurs kilo-
meétres (due au frottement).

6% -

Pour les enfants, remorque et
« troisieme roue » sont plus
ludiques et confortables qu’un
siége bébé, fatiguant au long
cours.

Emportez obligatoirement un
petit nécessaire de répara-
tion : matériel pour crevaison,
chambres a air, outil multifonc-
tion, pompe et raccord adapté a
vos valves. N'oubliez pas un solide
antivol pour les arréts en ville.

Astuce France Vélo Tourisme
Gonflez vos pneus a la pression
maximale (indiquée sur le flanc
du pneu, de l'ordre de 4 bars),
vous minimiserez grandement le
risque de crevaison et limiterez la
fatigue.

Louer un vélo

Des loueurs de vélos profession-
nels sont installés dans les villes
touristiques traversées par les
balades de ce guide (Versailles,
Rambouillet, Fontainebleau,
Auvers-sur-Oise...). Souvent
présents a proximité d’'une gare
SNCF, ces loueurs vous pro-
posent des vélos a I'heure, a la
journée, a la semaine, ainsi que
des équipements indispensables
tels que sacoches, siéges enfant,
remorques, 3¢ roue... Idéal si l'on
arrive en train ! Les loueurs et
réparateurs de vélos apparaissent
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Paris, doté d’un investissement sans précédent de 150 millions d'euros,
est des plus volontaristes. Lobjectif n'est pas moins de doubler d'ici
a 2020 la longueur des voies cyclables (de 700 a 1 400 km) et de tripler
le nombre de déplacements a vélo pour atteindre 15 %. Lutter contre
la pollution de I'air et faire de Paris une capitale mondiale du vélo
dans la perspective des JO durables de 2024 vont de pair. Il est prévu
10000 nouvelles places de stationnement pour vélo et la généralisation
des zones a 30 km/h avec doubles-sens cyclables pour des quartiers
apaisés. Le REVe, réseau express vélo, s'inspirant des meilleures inno-
vations mondiales comme les Cycle superhighways de Londres, est un
élément crucial du plan vélo parisien. Il prévoit plus de 80 km de pistes
cyclables prioritaires : un axe nord-sud de la porte d’Aubervilliers a la
porte d'Orléans en passant par bd Saint-Michel, un axe est-ouest reliant
les bois de Boulogne et Vincennes en passant par la Concorde. En com-
plément, des axes sur les quais des deux cotés de la Seine. Ajoutons les
subventions a I'achat de vélos a assistance électrique, aux vélos cargos
et triporteurs qui démocratisent le vélo dans tous ses usages possibles.
Dans le cadre d'une stratégie plus large qui vise une capitale plus
humaine et moins polluée, I'opération Paris Respire consiste a fermer
a la circulation automobile des quartiers propices a la promenade, le
dimanche et certains jours fériés pendant la période estivale. Devant
le succes de l'opération qui se tient, entre autre, autour du canal Saint-
Martin, de Montmartre, de la Villette et du quartier Mouffetard, ainsi
qu’une partie des bois de Boulogne et de Vincennes, ces espaces offerts
aux piétons, rollers, joggers et cyclistes sont en voie d’extension. Méme
les Champs-Elysées sont concernés chaque premier dimanche du mois.
De belles occasions de se (re)mettre en selle autour des circuits propo-
sés dans ce guide.

Le Plan Vélo a la sauce francilienne

Llle-de-France fait feu de tout bois pour fluidifier la circulation, accen-
tuant I'articulation entre le vélo et les moyens de transport en commun,
sans renoncer a s'appuyer sur d’autres modes de circulation. En 2016,
la Région a lancé son propre Plan Vélo, certes ambitieux mais marqué
au coin du bon sens - et c'est tant mieux ! Son objectif est de tripler
les déplacements a vélo pour atteindre 2 millions de trajets par jours
d’icia 2021. Pour cela, il est prévu en priorité d’'améliorer la desserte des
gares de banlieues afin de favoriser I'intermodalité entre le train et
le vélo. En gros, faire qu’un habitant de la périphérie travaillant a Paris
puisse facilement utiliser son vélo de son domicile a sa gare, y trouve
un moyen de l'attacher voire de le protéger pour I'y retrouver le soir au
retour. Les places de stationnement vélo et les consignes Véligo (abri-
tées, éclairées, surveillées) sont donc destinées a se démultiplier, et le
réseau cyclable a s'améliorer dans cette perspective. Pour le plus grand
plaisir des touristes a vélo, la desserte des iles de loisirs est également
concernée. Résorber les trous dans le maillage cyclable qui isolent
aujourd’hui les itinéraires les uns des autres constituent une autre des
priorités de ce plan dans une véritable stratégie de développement du
vélo comme mode de transport du quotidien. Entre autres aspects, vélo
pliable et vélo a assistance électrique sont soutenus par des subven-
tions a l'achat. Et des points de service, réparation et location, seront
mis en place. Enfin, il faut savoir que la Région est le chef de file national
pour coordonner la réalisation et la promotion de la Scandibérique.
Complémentaires, ces projets vont dans le méme sens : sans rien enle-
ver aux splendeurs de la capitale, faciliter la découverte des beautés
parfois méconnues de la région. Alors enfourchez votre monture et
lancez-vous !
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NOS COUPS DE CCEUR

« Circuler en toute sérénité sur des
voies vertes a quelques kilomeétres
des encombrements de la capitale.

« A Paris, longer la Seine sur les
quais aménagés pour le loisir et la
promenade.

« Saccorder le plaisir de (re)décou-
vrir enfin la Ville Lumiére comme
un touriste, en pédalant entre ses
édifices historiques ou futuristes.

= Suivre le cours paisible de l'eau
des canaux de la Villette et de
I'Ourcq.

« Slalomer entre les sculptures
contemporaines en plein air sur
le parvis de La Défense.

« Admirer le magnifique pano-
rama sur Paris depuis la terrasse
de la Lanterne du domaine de
Saint-Cloud.

« Observer des perruches a collier
protégées pépiant dans le parc de
Sceaux.

« Pique-niquer en famille entre les
multiples aires de jeux du parc
des Chanteraines a Gennevilliers.

» Emprunter les allées tracées au
cordeau du parc du chateau de
Versailles avant de sémerveiller
dans la galerie des Glaces.

«Roulersous lesdomesarborés des
multiples foréts qui cernent Paris,
comme celles de Saint-Germain-en-
Laye ou de Notre-Dame.

« Au lever ou au coucher du soleil,
méditer devant les eaux calmes
des étangs de Hollande aux alen-
tours de Rambouillet.

« Ramer en canoé sur la Marne
avant de danser le soir dans les
guinguettes.

«Dansle parcdesImpressionnistes
a Rueil-Malmaison, se promener
dans les jardins inspirés de celui de
Monet.

« Rechercher la maison natale de
Cocteau a partir du splendide
parc de Maisons-Laffitte.

. Etre époustouflé par la pers-
pective de I’Axe majeur a Cergy-
Pontoise et les ceuvres d'art
urbaines qui la ponctuent.

- Se plonger dans I'ame de nos
grands écrivains en imaginant
Chateaubriand a la Vallée-aux-
Loups, ou Victor Hugo en prome-
nade dans la vallée de la Biévre.

« Tanguer sur les bateaux
amarrés au port de Conflans-
Sainte-Honorine.

» Déguster du brie de Meaux ou
du coulommiers au plus prés de
leur terroir d'origine.

« Croquer son sandwich dans le
somptueux chaos des gorges
d’Apremont, au coeur de la forét
de Fontainebleau.

. Se détendre dans une des
nombreuses iles de loisirs de
I'lle-de-France, comme celle de
Jablines-Annet.

« Marcher sur les traces de Van
Gogh a Auvers-sur-Oise.

« Se jeter a l'esau depuis les plon-
geoirs de la plage fluviale de
Llsle-Adam.

« Sillonner les innombrables pro-
menades a vélo qui parcourent la
vallée de Chevreuse.

- Dans la majestueuse abbaye
de Royaumont, circuler sous les
arcades cisterciennes en appré-
ciant la géométrie des parterres de
verdure, repos de l'esprit et des sens.

« Profiter du charme et de la quié-
tude incomparables de la vallée
du Loing.

« Reculer dans le temps dans la
superbe cité médiévale de Provins.
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MODE D’EMPLOI

- Les lieux indiqués dans ce guide, tout particuliérement dans les carnets
d'adresses, connaissent des périodes de fermeture non mentionnées
ici. Par ailleurs, il est vivement conseillé de réserver avant de vous pré-
senter dans un établissement pour ne pas faire chou blanc. Nous vous
recommandons donc de toujours téléphoner avant de vous y rendre.

- Les tarifs des chambres d’hotes et des hotels sont indiqués sur une
base d'une nuit pour 2 personnes, de la chambre la plus basique en
basse saison a la chambre la plus luxueuse en haute saison. Le petit
déjeuner est généralement inclus dans le prix d'une chambre d’hotes,
et non dans le prix d’'une nuit d’hotel. Prévoir ce supplément.

- Les tarifs des chambres dans les hotels de chaine varient selon la sai-
son et |e taux de remplissage. C'est pourquoi nous ne les avons pas indi-
qués. On peut facilement faire des simulations sur Internet.

- Bien des hotels et des chambres d’hétes proposent des chambres
familiales, d'une capacité d'accueil supérieure a la chambre double
présentée systématiquement ici comme référence de prix. Renseignez-
vous en fonction de vos besoins.

- Les tarifs des campings sont établis sur la base d’'une nuit pour 2 per-
sonnes + un emplacement tente, au plus bas de la saison et au plus haut
de la saison. Certains campings proposent des tarifs spécifiquement
congus pour les cyclistes. Dans la mesure du possible, et s'il y a une
différence, nous avons indiqué ces prix en haute et en basse saison.

- Les tarifs sont mentionnés a titre indicatif, ils n'engagent en rien les
établissements ou les sites. Certains établissements ne fournissent cer-
taines prestations, comme la location de vélos, que pendant la période
estivale. Renseignez-vous avant de partir.

- Les kilométrages ont été ici arrondis, les points de départ et d'arrivée
de chacun pouvant différer.

- Sur les cartes des étapes, les pictogrammes sont placés sur la carte
par rapport a la commune de rattachement d’un établissement ou d'un
site, ou par rapport a leur proximité avec un site, non par rapport a sa
localisation géographique. C'est I'adresse qui vous permet de détermi-
ner cette localisation exacte.

- Une formule intéressante : les villes d'une certaine taille proposent des
pass, incluant la visite d'un certain nombre de sites pour une somme
forfaitaire. Renseignez-vous aupres des offices de tourisme.
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