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Règle 1


Revoyez vos idéaux
À peine ce livre ouvert et déjà un principe de réalité ! Oui, mais il est le garant de votre réussite.
En effet, les représentations de la famille recom-posée, notamment par le biais de séries télévisées, sont charmantes, drôles, idylliques, mais relèvent de la fiction. C’est d’ailleurs leur vocation.
Pour que la recomposition familiale se passe bien, il faut trouver un bon équilibre entre les rêves qui vous portent et les contraintes qui vous brident. Et croyez-moi, je sais de quoi je parle : depuis 1997, je bricole ainsi, bricolage que vous retrouverez à la règle n° 42 p. 79.
Un homme (et une femme) averti en vaut deux. Moins vous tombez de haut à la première contrariété, mieux vous rebondissez. Un enfant qui vous critique (« maman, ELLE, elle est à l’heure ! »), un ado dont la scolarité vous préoccupe, une ex qui vous fustige dans un courriel, une maison dans un désordre dorénavant insupportable... Les raisons d’entrer dans des zones de turbulences sont nombreuses. Tout l’enjeu est que les heures de bonheur l’emportent… et haut la main !
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Règle 2


Consultez les statistiques
Mettez votre réalité en perspective ! Vous vous sen-tirez moins seul et vous serez comblé de partager votre bonheur avec des milliers d’autres couples !
L’INSEE a publié en 2015 une étude « couples et familles ». Voici quelques indicateurs :
Les remariages ont triplé ces 40 dernières années.
En 2011, on dénombre 723 000 familles dites recomposées.
Près de 1,5 million d’enfants mineurs vivent au sein d’une de ces familles (soit environ 1 sur 10).
Un peu plus de 53 % vivent avec un enfant commun.
1/3 des familles recomposées sont constituées d’un couple vivant avec les enfants de la femme.
Un peu plus de 1 beau-parent sur 5 n’a pas eu d’enfant.
Regardez autour de vous et vous constaterez qu’il n’y a pas deux familles identiques. Cela vous aidera à garder le meilleur et à laisser de côté des « recettes » qui ne vous conviendraient pas.
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Règle 3


Soignez les présentations
Quand vous présentez votre nouvel amour à vos enfants, quelques erreurs sont à éviter.
Un petit temps d’adaptation est sûrement néces-saire aux enfants et ados. C’est une chose de savoir que papa ou maman refait sa vie, c’en est une autre de rencontrer « pour de vrai » la nouvelle personne. Quelques recommandations :
Évitez de leur vanter abondamment les qualités de l’autre. Ils risqueraient d’interpréter cet éloge comme une critique en règle de leur mère ou de leur père.
Ne tenez pas un discours trop pompeux qui pourrait les inquiéter. Évitez les phrases comme : « Dorénavant, Nathalie est la femme de ma vie, vous n’avez pas votre mot à dire à propos de mon nouveau bonheur », etc.
Ne tombez pas dans des présentations trop légères : « Et voici ma nouvelle copine ! » Il ne 
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faudrait pas que vos enfants ne prennent pas votre décision au sérieux.
Préférez des phrases rassurantes qui montrent que vous avez mené une réflexion en amont. Par exemple : « Xavier et moi nous sentons mûrs pour vivre ensemble et vous proposer un nouveau projet de vie. Cela ne veut pas dire qu’il remplace votre père, mais je lui fais confiance pour contribuer à mon bonheur et donc au vôtre. »
Optez pour un endroit où il est facile de circuler ou de s’isoler. Quand les présentations sont faites, chacun peut (les enfants surtout) aller dans son coin et évoquer au besoin la charge émotive qui vient de se pro-duire. Un lieu en plein air, où pratiquer éventuellement un loisir, est une bonne piste.
Choisissez le bon moment. Proscrivez les dates clés (fête des mères ou des pères, Noël, veille d’une compétition sportive pour l’un des enfants, etc.).
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Règle 4


Respectez le rythme de chacun
Commençons par une grande révélation : ce n’est pas en tirant sur un brin d’herbe qu’il va pousser plus vite ! Autrement dit, ne forcez pas l’enthou-siasme de tout le monde.
Ne forcez pas les choses
Si vous vous montrez trop insistant, vous risquez de braquer ceux dont vous avez en réalité le plus besoin pour réussir cette recomposition. Chacun doit adhé-rer à son rythme. Même si vous continuez de vous appuyer sur des valeurs ou des habitudes de votre vie d’avant, la vie à deux vous donne inévitablement envie d’expérimenter de nouvelles manières d’agir et vous contraint aussi à accepter des compromis. Tous ces ajustements, s’ils vous concernent directe-ment, influencent également votre cercle : grands et petits, ex-conjoints, grands-parents, oncles et tantes, etc., ne vous suivent pas forcément d’un même élan dans votre nouveau bonheur.
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