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                    INTRODUCTION
                

                
                    Les régimes, les purges, les sudations, les bains froids n’ont
                        rien à faire dans une véritable naturopathie des maladies infantiles
                        chroniques.

                    Tous ces soins (?) qui se veulent orthodoxes doivent être à
                        jamais jetés dans les oubliettes de l’ignorance.

                    La véritable pédiatrie naturopathique, c’est, dans son aspect
                        PRÉVENTIF, des jeux dans la nature, un sommeil de qualité, une alimentation
                        naturelle et équilibrée (sans frustration mais sans grignotage) et l’amour
                        d’un père, d’une mère omniprésents, c’est, dans son aspect CURATIF, en plus
                        de l’hygiène vitale et alimentaire, des soins précis, éclairés et
                        extrêmement doux pour l’organisme d’un enfant.

                    Ce sera selon les cas, l’usage des plantes, des huiles
                        essentielles, des oligo-éléments, de l’organothérapie dynamisée et de
                        l’homéopathie simplifiée.

                    Nous n’avons en thérapie naturelle aucune ligne de conduite
                        privilégiant telle ou telle discipline car dans les infections,
                        l’aromathérapie est l’arme de choix, dans les problèmes psychiques, c’est
                        bien sûr la psychologie mais aussi l’homéopathie qui « marche » le mieux.
                        Lorsqu’un organe est simplement dérégulé soit en hypo soit en hyper, c’est
                        l’organothérapie dynamisée, la méthode maîtresse est dans les maladies
                        chroniques en général. Rien ne vaut la phytothérapie et les oligo-éléments.

                    Il faut aussi tenir compte du fait que la naturothérapeute n’a
                        plus, comme dans le passé, à s’occuper d’enfants « simplement » carencés,
                        rachitiques atteints par la tuberculose ou le mal de Pott ou souffrant de
                        malnutrition, de parasitoses cutanées ou encore d’adolescentes hystériques.

                    Non ! Les pathologies ont changé les enfants que l’on reçoit
                        aujourd’hui après des mois, voire des années de traitement en médecine
                        allopathique (car on vient voir un naturopathe APRÈS MOULT ESSAIS et ÉCHECS
                        en allopathie) qui souffrent d’infections O.R.L. et respiratoires à
                        répétition, d’allergies diverses, de maladies inflammatoires ou
                        auto-immunes. Chroniquement, ils sont fatigués ou dépressifs ou encore,
                        malheureusement, atteints de pathologies lourdes.

                    Pathologies lourdes essentiellement dues :

                    1 – au non-stop alimentaire ;

                    2 – à la TRILOGIE INFERNALE (portable + ordinateur + vidéo + 3
                        à 5 heures de télévision) générant par les champs électromagnétiques la destruction du système immunitaire.

                    Dans le combat, pour rétablir la santé, les soins
                        naturopathiques dits orthodoxes, l’alimentation dite « spécifique » sont des
                        éléphants dans un magasin de porcelaine !

                    Le lecteur devra se souvenir que la santé est un état NORMAL,
                        la maladie de l’enfant et une anomalie, un état ANORMAL.

                    – L’enfant est normalement en pleine santé, il doit être quasi
                        infatigable, il doit, si le lecteur me passe l’expression, « péter le feu ».
                        Au cours du réveillon 2003-2004, un petit garçon de 26 mois a dansé non-stop de 20 h 45 à
                        2 h 30 du matin.

                    – Il a fait l’étonnement de tous les médecins et naturopathes
                        présents à cette soirée car on ne sait plus ce qu’est la normalité.

                    – On ne sait pas qu’un enfant qui est AIMÉ par des parents
                        omniprésents ; qui fait de L’EXERCICE dans la nature, qui MANGE ÉQUILIBRÉ ET
                        BIO, en évitant comme la peste le GRIGNOTAGE ; NE PEUT PAS
                            PHYSIOLOGIQUEMENT ÊTRE MALADE !

                    – Même les maladies dites génétiques n’existent pas, il
                        n’existe que des maladies par altération des gènes.

                    – Or cette altération des gènes n’est pas NATURELLE, elle est
                        due au mode de vie contre-nature de l’humain, par exemple :

                    1) Augmentation artificielle de la radio-activité ambiante et
                        champs électromagnétiques artificiels.

                    2) Pollution multivirale des enfants dont le système
                        immunitaire n’est pas encore mature.

                    3) Alcoolisme, tabagisme, drogues diverses préconceptionnelles,
                        prénatales et postnatales.

                    4) Introduction dans l’organisme du fœtus ou de l’enfant de
                        molécules de synthèse altérant les gènes.

                    L’atteinte à la santé – la maladie – résulte DANS TOUS LES CAS
                        d’un mode de vie non conforme aux besoins vitaux de
                        l’enfant.

                    – Il n’y a pas d’exception à cela !

                    – Rétablir la santé d’un enfant, c’est simplement lui DONNER CE
                        QUI LUI MANQUE et LUI ENLEVER CE QUI L’AGRESSE.

                    – Ce qui
                        nécessite dans ce monde perturbé où le contact avec la nature est rompu des
                        conseils dictés par l’expérience et l’observation.

                    En effet, voici le type de conversation qu’il nous est souvent
                        donné d’entendre :

                    a – Je voulais tant allaiter le petit, j’ai fait tout ce qu’il
                        faut pour cela, j’avais un lait abondant mais j’ai voulu faire mieux, j’ai
                        vu un hygiéniste-naturopathe, il m’a dit d’arrêter viande et poisson qui
                        sont toxiques et de les remplacer par des céréales complètes et des purées
                        d’oléagineux, or depuis, mon lait se tarit de plus en plus, je ne comprends
                        pas !

                    b – Une femme parle à sa sœur : Tu sais Maryse, je suis ennuyée
                        avec Jean-Louis, il a 5 ans maintenant. Je ne sais pas vraiment le nourrir,
                        j’ai assisté à une conférence du Pr X. naturopathe, il disait que la viande
                        est du cadavre, que les produits laitiers donnent des allergies, que seuls
                        les œufs sont acceptables.

                    Or, Jean-Louis digère mal les œufs, je le nourris depuis avec
                        des céréales, des légumes secs, des oléagineux, des fruits et des légumes et
                        devrait mieux se porter mais il a toujours mal au ventre, il fait de la
                        diarrhée, se plaint de douleurs dans les os et perd régulièrement du poids,
                        je suis complètement perdue…

                    « Je ne sais que faire… »

                    c – Mon gamin de 3 ans 1/2 fait régulièrement des
                        rhino-pharyngites, il supporte mal les traitements classiques qui, chaque
                        fois, lui donnent de la diarrhée ou des poussées d’eczéma ou parfois eczéma
                        + diarrhée. J’ai vu un aromathérapeute qui lui donne des huiles essentielles
                        à prendre sur un sucre mais à chaque fois, cela lui donne un hoquet qui n’en
                        finit pas…

                    Les huiles essentielles, c’est pourtant naturel !

                    d – Maryline
                        G. est constipée à un point que rien ne la fait aller à la selle. Un
                        naturopathe lui a conseillé de petits lavements journaliers.

                    Ça marche très bien, elle évacue régulièrement, mais dès
                        qu’elle arrête les lavements, c’est à nouveau la constipation irréductible…
                        La question est : Est-ce que Maryline sera dépendante à vie de ces
                        lavements ?

                    Voilà pourquoi devait naître sans tarder UN PRÉCIS DE PÉDIATRIE
                        NATUROPATHIQUE.
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                    En aucun cas ce précis de naturopathie ne permet de s’abstenir
                        de l’avis du médecin et du spécialiste.

                    Il est essentiellement un outil de prévention précieux en ce
                        qui concerne les maladies de l’enfance.

                    Il permet aussi de soigner les maladies chroniques, dans le cas
                        où le pronostic vital n’est pas en jeu, dans le cas où l’état général de
                        l’enfant est bon.

                    Dans cette éventualité, on pourra soigner la plupart des cas
                        efficacement, avec des remèdes non dangereux.

                    
                        Toutefois, la consultation médicale doit s’imposer
                            IMPÉRATIVEMENT lors des symptômes et malaises suivants :
                    

                    – L’enfant NE MANGE PLUS depuis une dizaine d’heures.

                    – L’enfant NE JOUE PLUS.

                    – L’enfant DORT MAL ou NE DORT PLUS.

                    – L’enfant est PROSTRÉ.

                    – L’enfant GEINT.

                    – L’enfant MAIGRIT RAPIDEMENT (déshydratation).

                    – L’aspect du visage CHANGE.

                    – Son
                        comportement est INHABITUEL depuis quelques heures.

                    – Il se « tient » BIZARREMENT (flexion, extension, etc.).

                    – Il fuit la LUMIÈRE DU JOUR et la COMPAGNIE.

                    – Il exige le SILENCE COMPLET.

                    – Il a PEUR.

                    – Il TREMBLE.

                    – Il CONVULSE.

                    – Il GRELOTTE.

                    – Il SUE ANORMALEMENT (tenir compte de la température
                        ambiante).

                    – Il est CYANOSÉ.

                    – La RESPIRATION est DIFFICILE.

                    – La TEMPÉRATURE est ÉLEVÉE.

                    – Il VOMIT et reste PROSTRÉ.

                    – Il est atteint d’une DIARRHÉE qui PERSISTE.

                    – Il salive de façon inhabituelle et très excessivement.

                    – Et TOUT SYMPTÔME, TOUT SIGNE, même non répertorié, car non
                        habituels.

                    – Bien entendu, les brûlures, les empoisonnements, les
                        accidents, etc., – est-il nécessaire de le préciser ? – font partie de
                        l’urgence.

                    – On se souviendra toutefois qu’un enfant qui MANGE, DORT et
                        JOUE normalement, a peu de risques, a priori, d’être atteint d’une affection
                        urgente ou sévère.

                

            

        
    
        
            
            
                Les maladies O.R.L. et broncho-pulmonaires
            

            
                
                    
                        
                            ÉTIOLOGIE et MÉCANISMES des INFECTIONS O.R.L.
                                et BRONCHO-PULMONAIRES AIGUËS
                        
                    

                    
                        
                            
                                Causes occasionnelles des infections ponctuelles
                                    non chroniques et non répétitives des voies O.R.L.
                                    et respiratoires
                            
                        

                        Ce sont :

                        – les expositions brutales et prolongées à un froid sec ou
                            plus souvent à un froid humide,

                        – la fatigue,

                        – le stress brutal,

                        – le surmenage intellectuel ou sportif intense.

                        Ces causes vont déterminer une infection soit par contagion
                            soit par développement de bactéries ou virus présents sur les muqueuses
                            de l’hôte.

                    

                    
                        
                        
                            
                                Par quel mécanisme ?
                            
                        

                        La vitalité générale de l’individu trop dispatchée au
                            niveau résistance thermique (froid) ou intellectuel (surmenage) ou
                            musculaire (exercice excessif pour l’individu) va être « soustraite » du
                            système immunitaire pour être RÉPARTIE où la demande est intense, car
                            l’organisme est ainsi fait qu’il ne peut RÉPARTIR SA
                                VITALITÉ DE FAÇON INTENSE SUR PLUSIEURS APPAREILS OU SYSTÈMES
                                ORGANIQUES AU MÊME MOMENT.

                    

                

                
                

                
                    
                    
                        
                            RHINO-PHARYNGITE – TRACHÉO-BRONCHITE – OTITE
                                – AMYGDALITE – ANGINE – SINUSITE Que faire dans l’état aigu avec
                                fièvre, écoulement nasal, toux… ?
                        
                    

                    
                        
                            
                                DANS
                                    L’ÉTAT
                                    AIGU
                            
                        

                        – Il y a fièvre, fatigue, écoulement nasal, toux… Les
                            parents sont habitués et connaissent bien les symptômes que présentent
                            leur(s) enfant(s) au début de l’affection.

                        – Que faire ?

                        
                            
                                Systématiquement
                            

                            
                                
                                    
                                        A – Éviter le froid externe :
                                    
                                

                                – L’enfant reste au chaud à température agréable
                                    entre 20 et 22 °

                            

                            
                                
                                    
                                        B – Éviter le froid interne
                                    
                                

                                – Soit l’enfant n’a pas faim, on lui donne aux
                                    repas (sans jamais le forcer à manger) du velouté de légumes et
                                    pommes de terre chaud ;

                                – Soit l’enfant a faim, il mange alors normalement
                                    (voir fin du livre, l’alimentation de l’enfant) mais il évite
                                        pendant
                                    toute la durée de l’infection TOUT ALIMENT FROID, c’est-à-dire
                                    crudités, légumes et surtout crudités, fruits (nocifs par leur
                                    température et par l’apport d’acides citrique, tartrique,
                                    malique…) ;

                                – Si l’on craint des carences en vitamines, donner
                                    au milieu du repas 1/4 de verre de jus de légumes (carotte,
                                    céleri, chou…) fraîchement pressé et ingéré tiédi au
                                bain-marie.

                            

                            
                                
                                    
                                        C – Repos physique et général
                                    
                                

                                – Il faut éviter l’agitation, laisser l’enfant se
                                    reposer autant qu’il le veut mais ne pas le forcer à se reposer
                                    s’il désire jouer.

                            

                            
                                
                                    
                                        D – Repos sensoriel
                                    
                                

                                – Il faut éviter la télévision, la radio, le bruit,
                                    les visites fatigantes et surtout les « guili-guili » s’il
                                    s’agit d’un bébé.

                            

                            
                                
                                    
                                        E – Les parents doivent rester calmes
                                    
                                

                                Ils doivent savoir que l’enfant « lit à livre
                                    ouvert » l’angoisse dans les yeux des parents ; ceci étant
                                    évidemment nuisible à l’évolution favorable de la maladie.

                            

                        

                        
                            
                                Le traitement
                            

                            
                                
                                    
                                        A – Enfant de moins de 5 kg, matin, midi
                                            et soir
                                    
                                

                                – Voie orale : une goutte de
                                    cuivre-or-argent Oligosol.

                                – Voie rectale : un
                                    suppositoire

                                
                                    [image: Illustration]
                                
                            

                            
                                
                                    
                                        B – Enfant de 5 à 10 kg, matin, midi
                                            et soir
                                    
                                

                                – Voie orale : deux gouttes
                                    de cuivre-or-argent Oligosol.

                                – Voie rectale : un
                                    suppositoire

                                
                                    [image: Illustration]
                                
                            

                            
                                
                                    
                                        C – Enfant de 10 à 15 kg, matin, midi
                                            et soir
                                    
                                

                                – Voie orale : trois gouttes
                                    de cuivre-or-argent Oligosol

                                – Voie rectale : un
                                    suppositoire

                                
                                    [image: Illustration]
                                
                            

                            
                                
                                    
                                        D – Enfant de 15 à 25 kg, matin, midi
                                            et soir
                                    
                                

                                – Voie orale : quatre gouttes
                                    de cuivre-or-argent Oligosol.

                                – Voie rectale : un
                                    suppositoire

                                
                                    [image: Illustration]
                                
                            

                            
                                
                                    
                                        E – Enfant de 25 à 40 kg, matin, midi
                                            et soir
                                    
                                

                                – Voie orale : 1/3
                                    cuillère-dose de cuivre-or-argent Oligosol.

                                – Voie rectale : un
                                    suppositoire

                                
                                    [image: Illustration]
                                
                            

                            
                                
                                    
                                        F – Enfant de plus de 40 kg, matin, midi
                                            et soir
                                    
                                

                                – Voie orale : 1/2
                                    cuillère-dose de cuivre-or-argent, Oligosol.

                                – Voie rectale : un
                                    suppositoire

                                
                                    [image: Illustration]
                                
                            

                            
                                
                                    
                                        G – Matinée vers 10 h 30 et après-midi vers
                                            17 h 30
                                    
                                

                                – Petite poire rectale avec la solution à 20 ‰
                                    (vingt pour mille) au CHLORURE DE MAGNÉSIUM.

                                – Mettre un sachet de 20 grammes de CHLORURE DE
                                    MAGNÉSIUM DESSÉCHÉ dans 1 litre d’eau, on obtient alors la solution prête à l’emploi.

                                
                                    – ou calculera par poire rectale :
                                

                                
                                    
                                        • enfant de moins de 5 kg : 1
                                            cuillère à café de la solution ;

                                    

                                    
                                        • enfant de 5 à 10 kg : 2
                                            cuillères à café de la solution ;

                                    

                                    
                                        • enfant de 10 à 15 kg : 3 cuillères
                                            à café de la solution ;

                                    

                                    
                                        • enfant de 15 à 25 kg : 5 cuillères
                                            à café de la solution ;

                                    

                                    
                                        • enfant de 25 à 40 kg : 1/3 verre de
                                            la solution ;

                                    

                                    
                                        • enfant de plus de 40 kg : 1/2 verre
                                            de la solution.

                                    

                                

                            

                            
                                
                                    
                                        Raisons de ces choix
                                    
                                

                                – Cuivre, or, argent en 3 prises est un
                                    anti-infectieux polyvalent dans l’état aigu.

                                – La solution à 20 ‰ au chlorure de magnésium est
                                    indispensable dans les infections virales en particulier dans
                                    les atteintes O.R.L.

                                – L’huile essentielle de Melaleuca alternifolia est
                                    polyvalente et puissante sur toutes les infections bactériennes.

                                – L’huile essentielle d’Origanum compactum est
                                    l’anti-bactérienne la plus puissante, elle est bien tolérée.

                                – L’huile essentielle de Melaleuca quinquenervia
                                    est la plus polyvalente au niveau ORL et broncho-pulmonaire,
                                    elle est antibactérienne et anti-virale.

                                – L’huile essentielle de Cinnamomum camphora CT
                                    cinéole est un antiviral puissant et polyvalent, elle est très
                                    bien tolérée.

                                – L’huile essentielle d’Hyssopus off. CT decumbens
                                    est non toxique (moins de 3 % de cétones contre plus de 40 %
                                    dans les huiles essentielles d’hysope officinale utilisées
                                    habituellement), elle est très anti-virale en particulier dans
                                    les bronchiolites.

                                – L’huile essentielle d’Eucalyptus radiata agit sur
                                    l’état général (refroidissement), elle est expextorante,
                                        anti-bactérienne et anti-virale et agit sur le pancréas
                                    provisoirement déficient.

                            

                        

                        
                            
                                
                                    TRÈS, TRÈS IMPORTANT
                                
                            

                            Il faut commencer les soins indiqués plus haut
                                IMMÉDIATEMENT avec le début des symptômes et s’il n’y a pas sédation
                                et amélioration TRÈS NETTES. DANS LES 12 HEURES QUI SUIVENT, IL FAUT
                                CONSULTER LE MÉDECIN IMPÉRATIVEMENT.

                            N.B. : Il sera bon d’avoir en permanence au
                                réfrigérateur, une trentaine de suppositoires dont la formule a été
                                donnée plus haut.

                        

                    

                

                
                

                 

                
                    
                    
                        
                            SOINS LOCAUX DANS LES ÉTATS AIGUS : – Otite
                                – Sinusite– Amygdalite – Laryngite
                        
                    

                    En plus des soins internes, il faudra ajouter les soins
                        suivants :

                    
                        
                            
                                OTITE
                            
                        

                        Mettre 3 fois par 24 heures dans l’oreille 1 goutte du
                            mélange suivant :

                        1 cuillère à café d’HUILE D’AMANDES DOUCES

                        +

                        1 goutte CUIVRE, OR, ARGENT Oligosol,

                        +

                        1 goutte d’huile essentielle ANTHEMIS NOBILIS. Bien
                            mélanger.

                        – Attention : Si l’enfant a une fièvre au-delà de 38 °,
                            s’il gémit, s’il est abattu et si le tympan est bombé, ne faire aucun traitement, consulter sans délai !

                    

                    
                        
                            
                                SINUSITE
                            
                        

                        Matinée, après-midi, soirée :

                        – Instiller dans chaque narine une pulvérisation spray
                            NASAL CUIVRE-OR-ARGENT, Superdiet.

                        – Bains de pieds dans de l’eau chaude dans laquelle on
                            mettra deux ampoules de VIGNE ROUGE Superdiet (technique de dérivation).

                        
                    

                    
                        
                            
                                ANGINE, AMYGDALITE, LARYNGITE
                            
                        

                        Mettre dans la valeur de deux verres d’eau :

                        – 1 cuillère à café de FEUILLES DE RONCE,

                        – 1 cuillère à café de FLEURS DE MAUVE,

                        – 1 cuillère à café de FLEURS DE BOUILLON BLANC,

                        – 1 cuillère à café de FEUILLES DE PLANTAIN,

                        – ou faire préparer un mélange en parties égales par
                            l’herboriste et mettre 5 cuillères à café dans la valeur de 2 verres
                            d’eau.

                        – Porter à ébullition, couper le feu, laisser infuser 1
                            minute, filtrer.

                        – Faire 3 à 4 fois par jour des gargarismes avec cette
                            infusion.

                        – On peut aussi boire un verre de cette infusion non sucrée
                            3 fois par 24 heures.
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