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A
v
ant-propos
Les relations
intergénérationnelles
L
’
I
NTE
RGÉNÉRA
TION
, 
ON
E
N
P
A
R
L
E
B
EA
UC
OU
P
M
AI
S
, 
C
O
NCRÈ
-
TE
M
E
NT
, 
DE
QUOI
S
’
AG
I
T
-
IL
?
C’est l’ensemble des
éc
hanges qui ont lieu, de manière spont
anée ou plus for-
melle, entre plusieurs générations, où c
hacune peut trou-
ver son intérêt.
Le terme est récent, d’ailleurs il ne figure pas encore dans
le dictionnaire, mais je suis convaincue que cela ne va pas
t
arder
. Le dictionnaire mentionne seulement l’adjectif «
i
nter-
générationnel »
:
il précise que la notion intergénérationnelle
est loin d’être récente, puisque depuis toujours notre
société voit cohabiter plusieurs générations dans l’en-
semble des sphères économique et sociale. Le fondement
de notre société, comme celui de toute communauté
humaine, repose sur le lien entre les générations.
Les relations intergénérationnelles se nouent de façon
privilégiée au sein de la famille – leur espace naturel
–,
mais elles prennent aussi des formes institutionnelles ou
organiques, dans le cas de notre système de retraite
par exemple.
S
I
L
A
N
O
T
I
O
N
ES
T
E
F
F
E
C
T
I
V
EMEN
T
A
N
C
IENNE
, 
si les relations inter-
générationnelles existent naturellement, pourquoi connais-
sent-elles dorénavant un regain d’intérêt ? C’est peut-être
parce qu’un manque a été const
até et que notre société a
pris conscience de la nécessité urgente d’y remédier
,
en
mett
ant en place des actions intergénérationnelles qui,
spont
anément, n’auraient pas existé.
Car
ole Gadet
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6
—
P
R
É
V
E
NIR
L
E
S
R
I
S
QUE
S

1


L
’intergénération,
qu’est-ce que c’est ?
Aujourd’hui, on se connaît moins
D
epuis toujours, dans notre société cohabitent plu-
sieurs générations dans l’ensemble des sphères
économique et sociale. Le fondement de notre société
repose sur le lien entre les générations. Cependant,
aujourd’hui, la famille n’a pas le même vis
age qu’il y a
quinze ou trente ans. 
F
INIE
, 
LA
C
O
E
X
I
STE
N
CE
DE
S
E
N
F
ANTS
, 
DE
S
P
AR
E
NTS
ET
DE
S
G
RAN
DS
-
P
A
R
E
NTS
SOUS
L
E
M
ÊM
E
T
OIT
: 
c’est une représent
a-
tion traditionnelle qui a vécu. La cohabit
ation intergénéra-
tionnelle familiale avec les générations les plus anciennes
a beaucoup régressé avec la disparition des «
corésidences
de toujours » liées aux coopérations professionnelles fami-
liales (agriculture, artis
anat, commerce pour l’essentiel).
Au début du 
XX
I
e
siècle, les liens se sont désormais dis-
tendus, on se voit moins souvent, voire plus du tout, la plu-
part du temps parce qu’on habite loin les uns des autres.
Et parce qu’on se voit moins, on se connaît moins, on se
méfie, on a parfois peur
. Les générations se méfient les
unes des autres, alors que c
h
acune a quelque c
h
ose à
apporter aux autres générations : les aînés peuvent décou-
vrir avec les jeunes, aut
ant que ceux-ci peuvent s’enric
h
ir
avec les aînés. On a à apprendre et à se comprendre, pour
mieux vivre ensemble.
C
E
N
OUVEA
U
R
EGAR
D
E
ST
D
’
A
U
T
A
NT
P
L
US
UTI
L
E
QU
E
L
’
ÉV
OL
U
-
TION
DE
LA
SO
CIÉTÉ
L
E
R
E
N
D
N
ÉCE
S
SAI
R
E
. 
En effet, pendant
ces dernières décennies, l’espérance de vie a considéra-
L
’
I
NTE
R
G
ÉNÉR
A
T
I
O
N, Q
U’E
ST
-C
E Q
U
E C’E
ST ?
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L
A
C
U
L
T
UR
E
IN
T
E
R
G
É
N
É
R
A
T
IONNE
L
L
E
—
7
blement augmenté, en France comme dans l’ensemble
des pays occident
aux, et il n’est pas rare de compter des
familles à quatre, voire cinq, générations. Le lien entre les
générations, qui est certes naturel et spont
ané, ne va pour-
t
a
nt pas de soi dans notre société contemporaine, confron-
tée à de fortes mut
ations : éclatement de la cellule familiale,
augment
ation du nombre de divorces, familles recompo-
sées, isolement des personnes âgées…
A
U
JOU
R
D
’
HUI
, 
D
A
N
S
NO
TR
E
P
A
Y
S
, 
N
O
MBREU
X
S
O
N
T
L
ES
SENI
O
R
S
QU
I
SOU
F
F
R
E
N
T
A
U
Q
UO
TI
DI
E
N
DE
LA
SOL
ITU
D
E
, 
t
andis que
des familles font preuve quotidiennement de solidarité en
leur sein et que des associations, des particuliers, des ins-
titutions, des collectivités locales organisent des solidari-
tés de pro
x
imité. T
ous sont à la rec
herc
he de moyens,
d’outils, de méthodes pour améliorer concrètement le vivre
ensemble.
D’
A
UTR
E
P
ART
, 
L
E
V
IEIL
L
I
S
SEMEN
T
D
E
L
A
P
O
P
UL
A
T
I
O
N
EN
E
U
ROP
E
rend la démarc
he intergénérationnelle d’aut
ant
plus nécess
a
ire. Ce vieillissement, déjà inscrit dans la
pyramide des âges actuelle, sera d’une ampleur impor-
t
ante dans les proc
haines décennies. 
L
A
S
O
CIÉTÉ
F
RANÇAI
S
E
V
A
ÉGAL
E
M
E
N
T
Ê
TR
E
M
ARQUÉE
P
A
R







[image: background image]



U
N
E
A
C
CE
NTU
A
T
ION
DE
S
R
EC
OM
P
O
S
I
TION
S
F
AM
I
L
IAL
E
S
:
sépa-
ration des générations, crise de la cellule familiale…
Divers facteurs, la réduction de la t
a
ille des logements
ou l’augment
ation des mobilités pro-
fessionnelles ou géographiques dis-
tendent les liens à l’intérieur des
familles. De même, le fait qu’aujour-
d’hui les femmes, qui traditionnelle-
ment ét
aient c
hargées d’assurer le
lien entre les générations, sont plus
nombreuses à travailler contribue éga-
lement à éloigner les membres d’une
famille les uns des autres. 
E
N
R
EV
ANCH
E
, 
L
E
RE
C
U
L
D
E
L
A
V
IEIL
L
E
S
S
E
V
A
I
N
DU
I
R
E
U
N
P
H
ÉNOMÈN
E
P
OS
ITI
F
, 
QU
I
E
S
T
N
OUVEA
U
: 
il va permettre une
coexistence plus longue des généra-
tions. Depuis la fin du 
XX
e
siècle, les
grands-parents peuvent accompa-
gner plus longtemps leurs petits-
enfants.
L’
I
NTE
RGÉNÉRA
TION
N
E
L
S
E
P
RÉS
E
N
TE
C
O
M
M
E
U
N
SCÉNAR
IO
VE
RTU
E
UX
. 
La
cohabit
ation entre générations peut
constituer
, dans une période de crise
et d’appauvrissement des popula-
tions jeunes, un moyen de dés
amor-
cer les tensions sociales. Décloison-
ner les âges, c’est contribuer à ét
ablir
des relations de réciprocité où
c
haque groupe d’âge prend
conscience qu’il peut apporter
quelque c
hose à l’autre. 
L
’
I
N
TE
R
G
ÉNÉR
A
T
I
O
N
, Q
U
’E
ST
-C
E Q
U
E
C’E
ST ?
Repère
En 20
5
0, la F
r
ance
devrait compter plus
de 22 millions de
personnes âgées de
plus de 6
0
ans (elles
ét
aient 12,6 millions
en 200
5), ce qui
représenterait une
hausse de 8
0
% en
4
5
ans, de 200
5 à
20
5
0. En 20
5
0, une
personne sur trois
aurait 6
0
ans ou plus.
Cet accroissement
serait par
t
iculièrement
for
t d’ici à 203
5, date
à laquelle près de 21
millions de F
r
ançais
auraient plus de 6
0
ans,
puisque c’est à ce
moment que les
générations
nombreuses du baby-
boom, nées entre 1
9
4
6
et 1
9
7
5, atteindraient
un âge compris entre
6
0
et 9
0
ans.
L
’
allongement de
l’espérance de vie des
hommes et des
femmes, sur
tout des
femmes (près de 8
5
ans), amène à repenser
d’une nouvelle manière
le vieillissement.
8
—
P
R
É
V
E
NIR
L
E
S
R
I
S
QUE
S
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L
A
C
U
L
T
UR
E
IN
T
E
R
G
É
N
É
R
A
T
IONNE
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L
E
—
9
Lutter contre «
l'âgisme », c’est apprendre aux jeunes
générations à considérer le vieillissement comme une
ressource.
Chacun peut en tirer profit : les jeunes peuvent bénéfi-
cier d’une transmission d’expérience et de valeurs, t
a
n-
dis que les plus âgés retrouvent un rôle social, ainsi
qu’un sentiment d’utilité. 
Aux actions intergénérationnelles, fondées sur l’entraide
et la rencontre, trois principes président de manière
const
ante
: la complément
arité, la solidarité et le res-
pect entre les âges. Et l’humain est au cœur de ce
concept. Le concept d’intergénération existe déjà ; il
faut le développer encore. 
B
EA
UC
OU
P
D
E
C
H
E
M
I
N
A
ÉTÉ
F
AIT
DE
P
U
I
S
L
E
S
P
R
E
M
IÈR
E
S
I
N
ITIA
TIVE
S
I
NTE
RGÉNÉRA
TION
N
E
L
L
E
S
Q
U
I
,
le plus souvent,
ont été initiées par les acteurs de la gérontologie. Dans
les années 19
8
0, on a vu quelques maisons de retraite
nouer des liens avec des ét
ablissements scolaires. Puis les
seniors, à mesure qu’ils c
hangeaient et gagnaient en auto-
nomie, ont réclamé un rôle dans la société, se sont mobi-
lisés pour aider de plus jeunes à trouver un emploi, en les
formant, en leur ouvrant leur carnet d’adresses, en don-
nant un coup de main… 
D
EP
UIS
UNE
D
I
Z
A
INE
D
’
AN
NÉE
S
, 
les actions intergénération-
nelles se sont diversifiées, multipliant les moments privilé-
giés pour parler de la vieillesse, de la contribution des retrai-
tés à la vie sociale et économique et du lien entre les
générations. Elles touc
hent désormais tous les publics et
tous les domaines de la vie collective. 
D
EM
U
L
T
I
P
L
E
S
P
R
O
J
E
T
SD
ET
E
R
R
A
I
NO
N
T
D
’
OR
E
S
ET
DÉJÀ
VU
L
E
JOU
R
, 
permett
ant de favoriser la cohésion entre les
générations et de susciter l’entraide. Les domaines d’ac-
tion sont multiples, de la sphère sociale (emploi, logement)
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à la vie culturelle (patrimoine, mémoire), de l’éducation
aux loisirs…
D
E
S
EXE
M
P
L
E
S
? 
Des seniors encadrent de jeunes entre-
preneurs par une forme de tutorat, des retraités aident
des enfants scolarisés, des jeunes visitent des per-
sonnes âgées hébergées en E
H
P
AD,
des formes d’habit
ats groupés per-
mettent à plusieurs générations de
cohabiter dans un même espace, des
solidarités de pro
x
imité se mettent en
place entre les habit
ants d’un quartier
ou d’une résidence…
I
L
E
ST
I
M
P
ORT
ANT
D
E
N
O
T
E
R
QU
E
L
’
IN
-
TE
RGÉNÉRA
TION
N
E
S
E
L
I
M
I
TE
P
A
S
aux
activités entre les générations
extrêmes de la vie, entre les jeunes
enfants et les personnes âgées : elle
concerne toutes les générations.
F
ON
D
A
M
E
NT
AL
E
M
E
N
T
, 
L
’
I
NTE
RGÉNÉRA
-
TION
E
S
T
O
UVE
RTU
R
E
. 
C’est peut-être
dans le domaine du logement que se
concrétise le plus nettement cette
ouverture
: ouverture à l’autre, aux autres générations,
et ouverture à l’extérieur
.
Des réseaux de transmission se sont constitués, dans
différents domaines, culture, s
a
voir
, s
anté, éducation. 
L
A
S
O
CIÉTÉ
A
C
T
U
E
L
L
E
E
S
T
E
NTRÉE
D
A
N
S
L
’
ÈR
E
D
U
« 
VIVR
E
ENSEMBL
E
» :
la cohésion, la solidarité entre les âges sont
devenues à la fois une condition de la cohésion sociale,
et un baromètre de celle-ci. Il est à espérer que,
dans les années qui viennent, la démarc
he intergéné-
rationnelle s’impose comme un mode de vie à notre
société.
1
0
—
P
R
É
V
E
NIR
L
E
S
R
I
S
QUE
S
L
’
I
N
TE
R
G
ÉNÉR
A
T
I
O
N
, Q
U
’E
ST
-C
E Q
U
E
C’E
ST ?
Repère
L
’
année européenne
des personnes âgées
et de la solidarité entre
les générations en 1
9
93
a joué un rôle
d’impulsion dans
la mise en œuvre et
la visibilité des actions
intergénérationnelles. 
P
a
r la suite, d’autres
initiatives ont été mises
en place, comme
la semaine bleue avec
le thème «
J
eune et
vieux…
Ensemble »
ou les « cafés des
âges
» de l’association
Vieillir, c’est vivre. 
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