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R  ’ 
Merci aux nombreuses personnes qui m’ont permis 
de réaliser ce livre. Elles sont trop nombreuses 
pour que je puisse toutes les citer ici, donc soyez indulgent 
et comprenez que je dédie ce livre tout simplement 
à mes parents Yasuhiko et Hideko.
Je tiens aussi à remercier notre terre dont la richesse 
et la diversité nous offre la culture et la production du thé. 
J’ai une pensée particulière pour la France, mon pays 
d’accueil où j’ai passé plus de la moitié de ma vie 
et pour le Japon, mon pays de naissance.
R  ’
Ma mère avait encore une fois raison ! 
Le thé c’est bon, à tous les niveaux. 
Papa m’en veux pas, le café c’est bon aussi.
Je vous aime. Oui c’est une déclaration d’amour à livre 
ouvert. Parce que ça fait du bien, tout simplement, 
un peu comme le thé ! Poutou.
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Introduction
QUEL BUVEUR DE THÉ ÊTES-VOUS ?
À quel moment buvez-vous
votre première tasse de thé?
  
Au réveil
  
Au petit déjeuner
  
En arrivant au travail
  
Après le déjeuner
Où achetez-vous votre thé?
  
Au supermarché
  
Dans un magasin bio
  
Dans une boutique spécialisée dans les thés
Combien de thés différents
possédez-vous en ce moment?
  
0
  
1-2 
  
3
  
4 ou plus
Combien de tasses de thé 
prenez-vous chaque jour?
  
0
  
1-2
  
3
  
4 ou plus
Quel souvenir avez-vous de votre première tasse de thé ? D’abord, vous avez pensé : « C’est amer, comment peut-on 
aimer ça ? » Mais, en y goûtant une fois de plus, et bien d’autres fois par la suite, vous avez peut-être commencé 
à apprécier la saveur de cette boisson si particulière. Essayons de comprendre quel buveur de thé vous êtes…
C    ?
A
  
4 points si vous répondez « 4 tasses ou plus », 3 points 
pour « 3 tasses », 2 points pour « 1-2 tasses ».
B
  
4 points pour la réponse « au réveil », 3 points 
pour « au petit déjeuner », 2 points pour 
« en arrivant au travail », 1 point pour la réponse 
« après le déjeuner ».
C
  
1 point pour « au supermarché », 2 points pour 
« dans un magasin bio », 3 points pour « au sein 
d’une boutique spécialisée dans les thés ».
D
  
4 points pour la réponse « 4 ou plus », 3 points 
pour « 3 », 2 points pour « 1 ou 2 ».
APRÈS L’ADDITION DES POINTS, 
SI VOUS AVEZ :
moins de 8 points, vous êtes curieux;
de 8 à 10 points, vous êtes un initié;
11 points ou plus, vous êtes déjà 
un connaisseur.
BA
C D
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Introduction
Pourquoi j’aime boire du thé?
    Tout simplement parce que 
j’apprécie son goût léger 
et parfumé.
    
C’est la meilleure manière 
de se désaltérer.
    
J’ai entendu dire que vivre 
sans thé n’était pas bon 
pour la santé.
       
Partager du thé avec 
des amis, c’est un véritable  
moment de convivialité.
    
J’aime participer à des ateliers 
qui me font découvrir 
différents thés. 
    
Chaque matin, pour bien 
commencer la journée, j’ai besoin 
de la caféine contenue dans 
le thé. C’est mon petit rituel.
       
D’habitude, je bois un café, 
mais parfois, pour casser 
la routine, je prends un thé.
    
Pour moi, le goûter n’est pas 
un bon goûter sans une tasse 
de thé.
    
J’aime déguster de grands 
crus de thé; j’éprouve autant 
de plaisir à les goûter qu’à siroter 
les meilleurs vins.
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LES GRANDES FAMILLES DE THÉS
Le thé est la boisson que l’on obtient en faisant infuser une ou plusieurs plantes dans de l’eau portée à ébullition.  
Il existe différentes sortes de thé. Le véritable thé est produit à partir des bourgeons, des feuilles  
et des tiges du théier ; mais aujourd’hui, de nombreuses boissons réalisées à partir de plantes autres que le théier  
sont communément appelées « thé ». Voici quelques précisions pour éviter toute confusion…
Les thés d’origine
Ils sont le produit du théier, sans aucun ajout  
pour en modiﬁer l’arôme. Ils se divisent  
en trois grandes familles : le thé vert, le thé oolong 
(thé dont l’oxydation se situe entre le thé vert  
et le thé noir) et le thé noir (dont les feuilles  
ont subi une oxydation complète). 
Les thés parfumés
Les feuilles de thé captent fortement les parfums 
environnants (les bons comme les mauvais,  
d’où l’importance de les stocker dans de bonnes 
conditions, nous en parlerons plus loin).  
L’idée de parfumer le thé avec des ﬂeurs est née  
en Chine au cours de la dynastie Song (960-1279).
Les thés parfumés sont fabriqués à partir de thés 
d’origine. On choisit un thé neutre, de peu de caractère.
Les feuilles de thé fraîches sont mélangées à des pétales 
de jasmin, de lotus, de rose ou de chrysanthème.  
Elles reposent une nuit complète. Cette méthode dite 
de « mise en contact » fonctionne avec des ﬂeurs, mais 
également avec des épices ou des morceaux de fruits.  
Le plus célèbre des thés parfumés est le thé au jasmin.
On peut également parfumer le thé avec des arômes, 
naturels ou artiﬁciels : on parle alors de thés aromatisés. 
Ce sont des thés auxquels on ajoute une substance 
aromatique. C’est le cas par exemple du thé Earl Grey, 
né en Angleterre au 
e
 siècle, qui associe un thé noir 
à un arôme de bergamote. Ce procédé s’est beaucoup 
développé en Europe depuis les années 1960. On utilise 
soit des arômes naturels issus de matières premières 
(huile essentielle, extrait…), soit artiﬁciels,  
reproduisant des arômes naturels, mais créés par 
synthèse (la vanilline par exemple). Les fruits séchés 
ne transmettant que très faiblement leurs parfums 
par mise en contact, il est beaucoup plus efﬁcace de 
parfumer le thé artiﬁciellement pour obtenir des notes 
aromatiques plus marquées. Pour produire des thés 
aromatisés de qualité, libre à chaque maison de thé  
ou à chaque aromaticien (spécialiste qui pratique l’art  
de parfumer les produits alimentaires) de choisir  
la composition des arômes à donner aux thés. Le parfum – 
ou, dans ce cas, l’arôme – et les modiﬁcations apportées 
par le travail des hommes comptent davantage  
que le goût du thé produit par la nature.
L      
Sa culture suit un cycle long. Il faut en effet attendre 
cinq ans pour obtenir la première récolte de thé.  
Ensuite, ce dernier pourra être collecté chaque année,  
et ce, pendant des décennies! Le véritable thé possède  
des qualités aromatiques et gustatives difﬁciles à égaler. 
Il existe deux sortes de thés issus du théier.
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L «  »    ’ 
On peut préparer des boissons, vulgairement appelées « thés » ou « infusions », avec presque toutes les plantes, 
à l’exception bien sûr de celles qui sont toxiques. La culture de ces plantes suit bien souvent un cycle plus court.
On connaît par exemple le thé à la menthe, mais aussi les infusions à la verveine ou à la camomille, 
très appréciées et consommées en France. Il existe également d’autres « thés » dont voici quelques exemples :
  
Le « soba-cha », boisson originaire du Japon, 
très prisée là-bas. Il s’agit d’une infusion 
de sarrasin torréﬁ é. 
  
Le thé « rooibos » : il s’agit d’un thé réalisé 
à partir des feuilles séchées d’un arbuste 
poussant exclusivement en Afrique du Sud.
    
Le « maté » : thé produit 
avec les feuilles d’un arbuste 
originaire d’Amérique du Sud 
(principaux pays producteurs : 
Argentine, Brésil et Paraguay).
Signalons toutefois que du point de vue 
des arômes et des goûts, les boissons 
faites à partir de ces faux thés n’offrent pas 
la même complexité que les thés issus 
du théier. Aucune comparaison possible!
COCORICO !
Savez-vous que parfumeurs et aromaticiens sont formés en France, à l’ISIPCA de Versailles (Institut supérieur international 
du parfum, de la cosmétique et de l’aromatique alimentaire)? Une institution qui a été fondée en 1970 par le célèbre parfumeur 
Jean-Jacques Guerlain!
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LE THÉ EN QUELQUES DATES
L’histoire du thé en Asie est ancestrale ! 
En effet, on trouve déjà, dans la mythologie chinoise, des évocations du théier. 
Voici quelques dates susceptibles de nous éclairer sur la consommation du thé dans le monde.
220-280
Premier écrit 
décrivant le thé 
comme boisson, 
à l’époque des 
Trois Royaumes, 
en Chine. 
760-780
Cha Ching, 
premier traité 
sur le thé écrit 
par le Chinois 
Lu Yu, sous 
la dynastie Tang.
815
Première apparition du thé 
dans des écrits japonais. 
Eichu, un moine bouddhiste, 
aurait servi du thé 
à l’empereur Saga, au sein 
du temple Bonshaku-ji.

e
 siècle
Production 
de thé matcha 
au Japon 
grâce à 
la culture 
ombragée.
1517
Les Portugais 
découvrent 
le thé 
à Canton et 
l’introduisent 
en Occident.
-
e
 siècles
La production 
du thé oolong
et du thé noir 
commence 
dans la région 
du Fujian, 
en Chine. 
Auparavant, on 
ne connaissait 
que le thé vert.
1823
Robert Bruce trouve, 
dans l’État indien 
d’Assam, un théier 
différent de la variété 
chinoise. Il s’associe 
à son frère, et les deux 
frères Bruce (à l’origine 
ofﬁ ciers dans la marine 
britannique) deviennent 
alors les plus grands 
producteurs de thé 
noir de la variété 
« assamica » en Inde.
1773 : la Boston Tea Party 
Une révolte de colons éclate à 
Boston. Ces derniers contestent 
les lourdes taxes imposées 
par la Grande-Bretagne sur 
les thés. Des caisses de thé 
chargées sur trois navires 
différents seront jetées à la mer 
par les « Fils de la liberté ». 
Cet événement, connu sous 
le nom de « Boston Tea 
Party », sera annonciateur 
de la guerre d’Indépendance 
américaine. 
1839-1842
Première guerre de l’opium 
entre la Grande-Bretagne 
et la dynastie impériale Qing, 
qui règne alors sur la Chine. 
Cette guerre repose 
essentiellement sur des rivalités 
commerciales. Les Britanniques, 
qui importent de grandes 
quantités de thé chinois, sont 
très endettés. Pour remédier à 
cela, ils ont l’idée d’un commerce 
triangulaire singulier : ils 
achèteront de l’opium en Inde, 
puis le revendront aux Chinois.
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1689
Après la troisième guerre 
anglo-néerlandaise, l’Angleterre 
obtient le droit d’importer 
directement les thés, sans passer 
par la Compagnie hollandaise 
des Indes orientales. 
1600
La Compagnie 
hollandaise des 
Indes orientales 
commence 
l’importation 
du thé.
Sous le règne 
de Louis XIII (1610-1643)
C’est probablement 
à cette époque que 
la consommation de thé 
se répand au sein 
des élites françaises.
1662
Catherine de Bragance, 
une princesse portugaise, 
épouse Charles II d’Angleterre. 
Elle aurait contribué 
à la promotion du thé dans 
le milieu aristocratique anglais.
Vers 1845
La duchesse 
de Bedford, Anna 
Maria Russell, reçoit 
des invités de marque 
à l’abbaye de Woburn, 
en Angleterre. Elle leur 
sert un thé accompagné 
d’une légère collation. 
La coutume 
de l’afternoon tea est 
née; elle se répandra 
comme une traînée 
de poudre au sein 
de la noblesse anglaise.
Sous le Second 
Empire 
L’impératrice 
Eugénie fait 
aménager un 
« salon de thé » 
au château 
de Compiègne. 
Elle y reçoit 
les notables de 
l’époque, et leur 
fait servir du thé 
plusieurs fois 
par jour.
1867 
Lors de l’Exposition 
universelle de Paris, 
à laquelle le Japon 
participe pour 
la première fois, 
des femmes 
japonaises 
en kimono offrent 
du thé, attirant 
ainsi l’attention 
de nombreux 
visiteurs.
Au début du 
e
 siècle, 
aux États-Unis
Les sachets de thé 
apparaissent pour 
la toute première fois. 
Des théières ﬁ gurent 
désormais très souvent 
dans les tableaux 
d’artistes célèbres. 
Le thé initialement 
considéré comme 
un produit exotique 
réservé aux privilégiés 
devient un produit 
du quotidien.
Vers 1990
Diverses 
marques de thé 
se développent, 
et des boutiques
dédiées à 
ce breuvage 
ﬂ eurissent
dans les rues.
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LES MÉTIERS DU THÉ
Le thé que vous dégustez est le fruit du travail de multiples intervenants.  
De la feuille à votre tasse, une longue chaîne de métiers se met en place partant des plantations  
jusqu’aux magasins dans lesquels vous l’achetez. 
L 
Il existe deux types de plantations, qui se distinguent 
par leur taille.
D   
Les plantations familiales
Les membres d’une même famille cultivent les terres 
leur appartenant. Ces agriculteurs s’occupent de chaque 
étape, de la cueillette à la transformation du thé.
Les grandes plantations
Appelées tea estates dans les pays anglophones,  
ces plantations sont de véritables entreprises,  
dont l’organisation est comparable à celle d’un château viticole. 
Plusieurs professionnels s’y côtoient et se répartissent le travail.
Le maître de thé
C’est le chef. Il supervise l’ensemble des 
tâches, mais s’occupe surtout de la partie 
« transformation » du thé.
Les cultivateurs
Ils s’occupent de l’engrais, de la taille,  
bref, des différents travaux qui permettront 
d’obtenir les meilleures récoltes chaque année.
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Les cueilleuses et les cueilleurs
La cueillette est un art minutieux et délicat.  
De sa précision va dépendre la qualité gustative  
et aromatique du thé cultivé.
On distingue deux types de cueillettes :  
l’une mécanique, l’autre manuelle. Cette dernière, 
encore prépondérante dans le monde, se divise 
à son tour en trois écoles. La cueillette impériale  
qui consiste à prélever le bourgeon (pekoe)  
et la feuille sous-jacente la plus proche,  
la cueillette ﬁne, au cours de laquelle on cueille  
une seconde feuille sous-jacente, et enﬁn  
la cueillette classique, qui consiste à récolter  
le pekoe arrivé à maturité ainsi que ses trois  
ou quatre feuilles sous-jacentes.
La cueillette du thé est le plus souvent réalisée  
par des ouvriers saisonniers. La cueillette manuelle 
est depuis longtemps l’apanage des femmes, même 
si l’arrivée de machines à récolter change peu à peu 
la donne et que l’on observe un regain de mixité. 
C’est un travail très physique et la main-d’œuvre 
vient souvent à manquer lorsque le travail  
de récolte arrive.
Le grossiste-afﬁneur
Bien qu’il arrive que le producteur endosse  
lui-même ce rôle, on fait généralement  
appel à un expert pour ce qui est du contrôle  
de la qualité du thé, étape absolument  
primordiale. Il est en effet plus difﬁcile  
d’évaluer avec justesse la valeur d’un produit  
que l’on a fabriqué soi-même. Le regard  
de cet expert permet de garantir la qualité  
du thé qui arrivera dans les boutiques. 
Les rôles du grossiste-afﬁneur sont divers :
  
Il achète du thé brut au producteur  
ou aux enchères, puis le « polit ».  
Concrètement, c’est lui qui contrôle  
la qualité du thé et enlève tout ce qui  
pourrait déranger (feuilles en mauvais état…).  
Il rend l’ensemble d’un lot plus homogène,  
en s’assurant de la présence équilibrée de 
différentes parties : bourgeons, feuilles, tiges. 
  
Il réalise le deuxième séchage, aﬁn que  
le thé brut se transforme en thé prêt  
à la dégustation.
  
Il peut commercialiser le lot du producteur  
en respectant ses spéciﬁcités, son caractère,  
mais, la plupart du temps, il mélange divers  
lots pour assurer la disponibilité d’un produit.
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LES MOTS DU THÉ
B
En anglais, blend signiﬁe « mélange »  
ou « assemblage ». Il s’agit de la méthode souvent 
utilisée pour les thés que l’on trouve  
dans le commerce. Le thé a été produit  
en mélangeant plusieurs lots  
ou est issu de producteurs différents.
C 
Arbuste cultivé pour son feuillage aromatique, 
communément appelé théier.
C
Composé de la famille des ﬂavonoïdes,  
que l’on trouve en quantité importante  
dans le thé vert. Elle apporte notamment  
de l’astringence. Elle est connue  
pour ses effets anti-oxydants.
C
Fouet en bambou utilisé  
pour préparer le thé matcha.
C   
Variété créée par l’intervention  
de l’homme pour ses qualités particulières.  
Selon le cultivar, les arômes et les saveurs  
peuvent être très différents.
E
Protéine accélérant les réactions chimiques  
de l’organisme. Elle est naturellement  
présente sur les feuilles de théier.  
Le thé est produit en faisant agir plus  
ou moins l’enzyme.
J
Domaine où les théiers sont cultivés  
et où l’on produit du thé.
L
Thé liquide obtenu après avoir  
infusé les feuilles de thé.
L
Quantité de thé produite dans  
les mêmes conditions : date de production  
(de récolte), origine des feuilles récoltées  
(parcelle), producteur, cultivar…
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M
Thé vert produit au Japon  
depuis plus de six siècles. L’aspect est  
celui d’un thé vert en poudre,  
produit avec une technique spéciﬁque.
M
Tissu utilisé pour fabriquer  
les sachets de thé. On trouve  
dans chaque sachet la dose nécessaire  
à une théière ou à une tasse.
P 
Synonyme d’infusion.  
Utilisé pour indiquer le nombre d’infusions  
effectuées avec les mêmes feuilles de thé :  
premier passage, deuxième passage…
R
Moment de l’année au cours duquel  
le thé est produit. Elle est en général associée  
à une saison et détermine un caractère  
spéciﬁque du thé : récolte de printemps,  
récolte d’été, récolte d’automne.
S
Étape importante dans la production  
de thé : c’est l’un des moments clés pour  
la qualité et la bonne conservation du thé.
T 
Expert dont le rôle est de créer des thés  
disponibles tout au long de l’année  
à partir de plusieurs lots.
T 
Spécialiste de la dégustation du thé :  
il aide au choix d’un thé comme  
aux accords thés et mets, comme le ferait  
un sommelier dans le domaine du vin.
T ’
C’est un thé produit sans aucun ajout :  
c’est uniquement le fruit de la nature  
et du travail des hommes.
T
Acide aminé produit par le théier,  
que l’on trouve surtout dans le thé vert  
de qualité. La théanine a un effet relaxant,  
une saveur sucrée et umami.
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Illustrations de Yannis Varoutsikos

Maison de qualité depuis 1949






