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Tant que durera l’espace,
tant que durera le temps
et que les êtres demeureront,
puissé-je également demeurer
afin d’aider tous les êtres sensibles
à se libérer de la souffrance et de ses causes,
et à trouver le bonheur et ses causes
afin de réaliser l’Éveil.
 
Shantideva

 
			


Pour certains, la sexualité conduit à la sainteté,
pour d’autres, c’est la voie de l’enfer.
Tout est affaire de point de vue.
 
Henry Miller




Introduction
La sexualité est une réaction à la séparation.
Swami Prajnanpad


« Le Kama-sutra traite de l’art d’aimer l’amour, un art de vivre qui exprime un savoir-être et un savoir-jouir de vivre ! » dit à son propos l’un des spécialistes du sujet, Jacques Cisel. Ainsi, le Kama-sutra, en Inde, ou Les Jeux des nuages et de la pluie, en Chine, et les écrits qui en ont découlé au cours des siècles exposent-ils en détail la manière d’atteindre l’extase au cours de l’union sexuelle et comment prolonger cet indicible état de béatitude dans chaque instant du quotidien.
Envisager ces ouvrages érotiques qui appartiennent au patrimoine universel de l’humanité sous ce seul angle témoignerait d’un manque de connaissance réel de ce qu’ils sont fondamentalement, à savoir à la fois des œuvres littéraires, poétiques et philosophiques. Pendant des siècles, ces manuscrits, véritables initiations à l’amour, ont appris à développer une grande connaissance de soi et de l’autre. En utilisant pleinement tous leurs sens, les initiés vivaient une expérience d’absolue félicité conduisant à un niveau de conscience supérieur. L’action prenait en compte la globalité de l’être humain, un corps et un esprit interdépendants, en relation avec les autres et avec l’univers.
Cette manière d’appréhender le monde est l’essence même de toute ascèse initiatique. Autrefois, les arts de l’amour faisaient partie des cheminements spirituels. Ceux et celles qui s’y adonnaient s’engageaient sur une voie d’évolution incontestable : ils enseignaient que sexualité et spiritualité sont inextricablement liées. Cette connaissance, divulguée au plus grand nombre sur les façades de certains temples en Inde par différentes figures de l’union sexuelle, était en revanche transmise secrètement dans le bouddhisme tantrique. Il s’agissait alors pour le pratiquant de réunir en lui les énergies masculine et féminine afin de réaliser l’Éveil, de se libérer de la souffrance et de ses causes. Le processus nécessitait bien évidemment d’être accompagné par un maître.
De nos jours, ces aspects sont mal connus en Occident où les arts érotiques sont réduits, dans l’imaginaire populaire, à des positions plus ou moins acrobatiques. Dans les traditions judéo-chrétiennes, les choses de la chair et de la sexualité sont souvent considérées comme des actes coupables. Un important travail sur soi et une grande ouverture de l’esprit sont nécessaires pour atteindre la volupté des sens, prônée par le Kama-sutra. Pourtant, si nous avions la moindre idée de l’énergie qu’il procure, comme de la puissance de vie qu’il incarne, sans attendre, nous rélèverions ce défi de transformation intérieure. Au cours de cette initiation comme dans toute recherche, il convient d’être accompagné par des maîtres authentiques, en se gardant des pseudo-gourous dont l’objectif mercantile est d’exploiter l’ignorance et la naïveté.
Se reconnecter à l’énergie fondamentale dont nous sommes tous porteurs permettrait d’écarter les préjugés puritains, et de retrouver une relation naturelle et sereine à la sexualité. Cela pourrait nous aider à enrayer, en partie, la vague de pornographie, véritable problème de société, qui touche les jeunes de plus en plus tôt dans nos pays. « Les films pour adultes » leur donnent une idée essentiellement mécanique de la sexualité et les incitent à croire qu’elle est, pour l’essentiel, une question de performance. Il en résulte, chez certains, des traumatismes affectifs pouvant engendrer des troubles sexuels persistants et une véritable incapacité à aimer. Nous sommes tous responsables. Devant la déferlante du X qui atteint nos enfants, oui, nous sommes responsables de notre laxisme, de notre cécité et de nos renoncements. La pornographie se fait sans générosité, sans amour, et engendre fatalement des orgasmes limités et frustrants sur le long terme. Pour modifier le cours des choses il conviendrait de changer, chacun à notre niveau, notre manière d’aimer. Le véritable acte d’amour est fusionnel, il amène les deux partenaires à ne faire qu’un, cœur, corps et esprit unis dans la plénitude de l’éros.
Ne nous laissons pas spolier de ces possibles rendez-vous, avec nous-même et avec l’autre. Il est temps d’apprendre à savourer la vie par tous les sens.
 
Nous avons ainsi choisi de décliner chaque chapitre, soixante-neuf au total, en trois parties :
1/ la philosophie des arts de l’amour ;
2/ les gestes et les paroles autour de l’acte d’amour ;
3/ les positions menant à l’extase.
Le nombre 69 témoigne de l’échange des énergies Yin et des énergies Yang. Le chiffre 6 symbolise la Terre et exprime le maximum de féminin, et le 9 symbolise le Ciel et l’apogée du masculin. Dans le « 69 », le « 6 » et le « 9 » s’unissent en douceur.
Il est à noter enfin que, dans ce livre comme de manière générale dans le Kama-sutra, les positions préconisées pour atteindre la félicité sont aussi des métaphores. Elles expriment les énergies complexes qui composent et meuvent chacun d’entre nous. Il convient donc de lire ces descriptions avec le recul nécessaire, sans perdre de vue l’éthique qui les sous-tend.
Cet ouvrage propose de s’aventurer, en toute connaissance, sur le territoire mystérieux de l’amour, et d’embarquer pour un voyage qui suppose la participation librement choisie, pleinement consentie, consciente et responsable, des partenaires qui l’entreprennent ensemble.
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