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6 • 
Matériel 
Ciseaux 
Coton 
Coton 
perlé 
retors 
Coton pour 
crochet 
Crochets 
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• 7 
Techniques de base 
Tenir ﬁl et crochet 
pour une droitière 
Tenir le crochet dans la main 
droite à la manière d’un crayon, 
le pouce et l’index de chaque côté 
de la partie aplatie de l’outil. 
Tenir le ﬁl relié à la pelote dans la main 
gauche et, pour maîtriser la tension, 
le passer entre l’auriculaire et l’index. 
Tenir ﬁl et crochet 
pour une gauchère 
Tenir le crochet dans la main 
gauche à la manière d’un crayon, 
le pouce et l’index de chaque 
côté de la partie aplatie de l’outil. 
Tenir le ﬁl relié à la pelote dans 
la main droite et, pour maîtriser 
la tension, le passer entre l’auriculaire 
et l’index. 
Ces modèles sont exécutés à partir des points de base 
de la technique du crochet. La seule différence avec 
le crochet traditionnel consiste à travailler à partir d’une 
chaînette fermée (et non rectiligne) formant un anneau. 
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8 • Techniques de base suite 
Les points de base sont expliqués pour les droitières. 
Pour les gauchères, aﬁn de faciliter la compréhension 
des dessins d’apprentissage des points, placer un miroir 
à côté des images aﬁn d’inverser le sens de la réalisation 
tout en lisant le texte original. 
La 1 re maille 
Faire une boucle, glisser la tête 
du crochet dans cette boucle 
(étape A) et passer le ﬁl de la 
pelote au travers de cette boucle 
(étape B). 
Serrer souplement la boucle 
sur le crochet et placer le nœud 
sous le crochet. 
Les points de base et leurs symboles 
A 
B 
La maille chaînette 
ou maille en l’air 
La maille coulée 
La maille serrée 
La demi-bride 
La bride 
La double-bride 
La triple-bride 
Les 2 mailles serrées 
fermées ensemble 
Le picot 
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• 9 
Techniques de base suite 
La maille chaînette (mch) ou maille en l’air (ml) 
Cette maille se nomme chaînette lors du montage 
du rang de base. Ensuite, dans le reste des explications, 
elle est appelée maille en l’air. 
La maille coulée 
(mc) 
Sur une chaînette 
de base, piquer 
le crochet dans 
la deuxième maille 
de la chaînette, faire 
1 jeté (étape A). Passer 
le ﬁl au travers des 
2 boucles (étape B). 
Réaliser la première maille, 
puis passer le ﬁl relié à la pelote 
par-dessus le crochet, ce geste 
est appelé «jeté». Tirer le 
crochet pour faire passer le jeté 
au travers de la boucle. Serrer 
souplement le nœud, on obtient 
une nouvelle maille. Pour 
former la chaînette de base, 
continuer ainsi en formant 
le nombre de mailles indiqué 
dans les explications. 
A 
B 
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