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De prime abord, il peut étre étonnant de
méler deux termes aussi contradictoires
que bonheur et organisation: un peu
comme si on opposait insouciance du
lendemain, la spontanéits, la joie, le rire

a laustérité, Tordre, le caloul méthodique
de chaque chose et de chaque événement
Je pense pourtant que cest en cherchant
A unir ce qui 'oppose quiil est possible
datteindre une certaine forme de sérénité.
Lorsque le bonheur est entravé par des
contingences matérielles, il étouffe. Nous
ne pouvons malheureusement pas avoir
Tinsouciance de nos 4 ans, ou... de nos
‘maris qui, pour partir en vacances, n'ont
qu’a enclencher le contact du véhicule.
Comme par magie, la voiture sest remplie
toute seule.

Il nous est done impossible de gormer
toutes les taches de notre vie, mais il est
important qu'lles ne remplissent pas
toute notre vie. Marguerite Duras disait
quelle ne pouvait pas commencer &
écrire si son lit n'était pas fait. Je ressens
exactement la méme chose. Je ne peux
pas me rendre sereine 4 mon cours de
danse, me défouler, rire et me faire plaisir,
sile repas n'est pas prét et sile linge n'est
pas étendu...Et lorsque je « n'y arrive
plus », lorsque je passe mes journdes &
enchainer les taches en tous genres, /ai
le sentiment que ma vie est dénuée de
créativité. Cette créativité, c’est a mon
sens, le fondement du bonheur:

2 moment oftje me construis, pour
revenir ensuite vers les autres. Ce va-et-
vient me semble indispensable.

Au cours des formations que j'anime
réqulisrement, je rencontre trs souvent
des personnes qui ont choisi un stage
pour « mieux sorganiser », « mieux gérer
son temps ». Au départ,les participants
écoutent sagement la méthode. Puis, au
bout d'une journée de conférences, les
«oui mais dans mon cas, ce ne sera pas
possible » commencent 4 fuser. « Dans.
‘mon cas, Madame, je ne pourrai pas
‘morganiser comme vous le dites. Je suis
voude & couri, je suis une victime des
temps moderne:

Etsi cette course folle était aussi une
fagon de se rassurer? Parfois, le manque
dlorganisation et le désordre peuvent
&tre réconfortants. On court d'une tache
al'autre, on saute la pause déjeuner, on
1a « pas une minute » pour réfiéchir a
Tessentiel. En revanche, si l'organisation
est parfaitement rodée, on se retrouve
‘parfois avee « du temps en trop ». Dans
ce sens, l'ordre peut étre angoissant,
oppressant: avoir du temps pour soi, sans.
culpabiliser, sans se dire quon a toujours.
afaire, pas si facile. Vous vous dites :
«Cela fait si longtemps que ca ne st
pas arrivé que je ne sais plus quoi faire de
cet aprés-midi totalement libre...! » Une.
petite rééducation au bonheur simpose!
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du temps pour moi

10 [ 4 fagons de savoir ol vous allez

12 [ 4 petits trucs pour trouver vos priorités

14 [ 5 étapes pour apprendre & méditer

16 [ 5 remparts pour avoir enfin des moments a vous
18 [ 4 parades pour ne pas culpabiliser

20 [ 5 gestes de survie 4 adopter quand vous vous sentez
débordée

22 [ 3 attitudes 2 tenir face aux tiches pompeuses d’énergie
2 [ 5 fagons de lacher prise

2 [ 2 étapes pour écrire vos listes denvie

% [ 5 fagons daffirmer votre propre mode d'organisation

30 [ 6 régles d’or pour arréter de vous dépécher

32 [@ 2 chemins pour organiser votre bonheur

34 [ 4 idées pour inciter les autres & changer

36 [ 8 mantras pour faire la paix avec l'instant présent

38 [ 3 changements pour adopter le bon rythme: le vétre

40 [ 10 résolutions i ne pas prendre
(parce qu'on ne les tiendra pas)
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Nous sommes toutes engluées dans 'engrenage infernal
«transport / boulot / courses / re-transport / re-boulot /
re-courses ». Nous vivons la plupart du temps en apnée pour
nous retrouver 15 jours par an sur une plage ou sur une piste
de ski. Pendant ces rares instants de calme relatif (« Loulou,
arréte de me jeter du sable, tu veux bien ? Comment? Tu as
encore perdu ton bonnet?! »), on se dit parfois qu'il faudrait
arréter de courir pour étre un peu plus heureuses... Et puis

la course reprend, les lessives s’enchainent, le manque de
sommeil s’accumule, et on se dit, en tenant sur les nerfs,

qu'ony pensera plutdt demain.

Pourquoi ne pas prendre le probléme dans
Vautre sens ? Avouez quiil est difficile

de réfléchir au sens de sa vie lorsqua

23 heures, on est encore en train de vider
le lave-vaisselle. Les choses matérielles
nous encombrent tellement (la téte et
Tespace) quiil est justement grand temps
dlopérer un petit changement afin de
conquérir un peu de cette tranquillité
dlesprit devenue peu a peu si rare.

Je suis une maman comblée de 3 enfants.
Je travaille 2 plein-temps et le pére de
mes enfants est un homme absolument
dans la moyenne nationale : cest-a-

dire quil pense a sortir les poubelles
uniquement lorsquelles sont archi-

pleines. Il ne connait pas le programme
de SVT de 4, ni la pointure des baskets
du petit de 3 ans.

Lidée de cet ouvrage provient en grande
partie de mes amies, avec lesquelles je
déjeune parfois le vendredi. Je me suis
apercue quentre nous, un sujet revenait
systématiquement: avant tout, trouver du
temps pour ensuite...discuter sereinement
de cette petite jupe absolument adorable
repérée dans notre boutique préférée,
bref pour se sentir futile, légére, mais
aussi sereine et rayonnante. Nous avons
cruellement besoin d'organiser nos
petits bonheurs. Mais ce bonheur, faut-il
Torganiser, le planifier?
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mini-list

@ Premiére semaine
Je fais lnventaire des
épines de mon quotidien

@ Deustémo semaine
Je dresse la liste de mes
petits et grands bonheurs

© Troisiéme semaine
Je cherche 2 mots qui
pourratent résumer mes
valeurs, mo;

Iy a quelques années, je me suis
retrouvée embauchée dans une
société pour laquelle je dirigeais

un magazine.

Mes proches, mon entourage me félicitaient
chaque jour pour ce poste prestigieux.
Rédactrice en chef, bravo! Quelle réussite!
Mais en réalité, je n'avais pas vraiment choisi
Jétre 1 oit je me trouvais. Mes compétences
m’y avaient porté, mais ma personnalité, au
fond de moi, freinait des quatre fers. Chaque
jour je me levais comme un automate. Je gérais
mon quotidien d’une main de maitre. La maison
tournait, le travail brillait. Et pourtant, je
commengais ma journée énervée, je l'achevais
exaspérée. Je mettais cela sur le compte d'un
stress dil & ce poste A haute responsabilité.
Clest une petite remarque de ma grand-mére
qui m’a arrétée dans mon élan. Un jour,

elle m'a fait cette remarque: « Bravo ma chérie,
si tu sais ol tu vas, c'est le principal. »

En fait, je n'en avais absolument aucune idée.
Nous avons tous un jour vécu cette sensation
en voiture : lorsque nous savons exactement
o nous allons et que nous connaissons le
chemin, la route semble toujours beaucoup
‘moins longue, car nous avons Fesprit libre
pour penser & autre chose et profiter du
paysage. Je pense qu'il en va de méme pour
notre vie. Quand on n'a pas décidé réellement
et personnellement du chemin a suivre, la route
semble interminable.
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