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Avant-propos

LA PETITE ENFANCE, DE LA NAISSANCE À 6 ANS, EST UN MOMENT EXTRAORDI-

NAIRE. Dès cette période, une grande partie de la vie relationnelle, psychique, intel-

lectuelle et motrice de l'enfant est engagée. Le petit bébé qui se blottit dans vos bras

depuis quelques jours, voire depuis quelques heures, va faire des acquisitions déter-

minantes pour son devenir. Tout ne se joue pourtant pas avant 6 ans. Les enfants

que je rencontre depuis de nombreuses années, pour un soutien, le prouvent chaque

jour. En ce début de la vie, rien n'est jamais joué et tout se rejoue toujours!

Si vous lisez bien ce livre, vous n'aurez besoin ni de moi ni de mes collègues.

En effet, depuis une vingtaine d'années, les parents ont fait des progrès considérables:

ils sont de plus en plus compétents à conforter toutes les potentialités dont sont por-

teurs leurs enfants. Bien sûr, nous sommes tous d'accord pour dire que les bébés

étrusques, romains et gaulois étaient déjà «interactifs ». Mais, à l'époque, les

méthodes édu catives et le repérage des communications précoces étaient moins déve-

loppés.

Tout compte dans la reconnaissance et la répétition des signes que vous aper-

cevez chez votre bébé. Aujourd'hui, il regarde un peu plus longtemps qu'hier, il vous

sourit plus souvent et ses cris prennent pour vous une signification de plus en plus

précise. En comprenant les différentes manifestations de votre enfant, vous lui donnez

plus d'avenir psychique. Pour l'histoire malheureuse des bébés en difficulté, ce constat

est encore plus important. Quelles que soient les difficultés rencontrées à la naissance,

ces bébés peuvent espérer un avenir meilleur grâce à un travail relationnel intense.

Toute la famille participe au développement de l'enfant. Par exemple, com-

ment ne pas tenir compte du rôle des nouveaux grands-parents et des camarades de

votre enfant s'il va à la crèche ou s'il fréquente de temps en temps une halte-garderie?

L'influence de ces enfants sera tout aussi déterminante, un peu plus tard, dans la

petite section de maternelle.





Les notions de développement passionnent aujourd'hui les parents. Ils savent

que leur rôle est de favoriser le devenir psychologique, intellectuel, moteur et rela -

tionnel du tout petit bébé. Les notions théoriques, parfois complexes, sont venues

enrichir les savoirs empiriques des parents. Tous n'ont pas lu René Spitz, Donald

Winnicott et les psychanalystes de la deuxième génération, comme Anna Freud,

Mélanie Klein ou Margaret Mahler. Pourtant, la psychologie a envahi les consulta-

tions médicales des pédiatres et des généralistes. Et le phénomène est général. Ainsi,

le célèbre pédiatre américain, T. Berry Brazelton, auteur d'une échelle d'évaluation

du développement psycho-affectif du nourrisson utilisée dans le monde entier,

affirme qu'aujourd'hui, dans la consultation de suivi d'un nourrisson ordinaire, 96 %

concernent son développement psychomoteur, les 4 % restants intéressent son

dévelop pement physique.

Nous sommes à l'aube d'une belle histoire, celle de votre enfant. Mon rôle de

pédopsychiatre (quel vilain terme pour définir un spécialiste qui s'occupe essentiel -

lement du développement de l'enfant et de ses perturbations), dans ce livre, consiste

à vous accompagner dans le repérage des communications précoces de votre enfant.

Je vais aussi vous indiquer de manière précise les étapes qui marquent les réels pro-

grès de votre enfant: le sourire, la position assise, la marche, les premiers mots, les

premiers mensonges... Le médecin, le pédopsychiatre, le pédiatre ou le généraliste ne

peuvent intervenir qu'en alliance et partenariat avec vous, les parents. Leur écoute

est toujours bienveillante. Ainsi, au fil des pages, vous apprendrez, par exemple, à

mieux supporter la séparation d'avec votre bébé, lui offrant ainsi la conquête de son

autonomie. Je vous demande donc de nous permettre de vous accompagner dans la

plus belle rencontre de votre vie, celle de votre enfant. Parlez-lui doucement, vos

paroles sont des caresses.





Mode d'emploi

Ce livre vous propose deux lectures différentes

• Mois après mois pour la première année, semestre après semestre jusqu'à 3 ans, puis

année après année jusqu'à 6 ans, l'ouvrage traite tous les aspects du développement de

l'enfant. Reportez-vous à son sommaire chronologique (p. 7).

• Thème après thème, ce sont des réponses à des questions qui vous préoccupent aux

différents âges de l'enfant: le sommeil, l'autonomie, l'alimentation, le langage, etc.

Suivez alors les indications du sommaire thématique (p. 12).  [image: Image]
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